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ÎÒ ÀÂÒÎÐÀ

Ïðîøó íå ñóäèòü ýòó êíèãó ñòðîãî, ïîòîìó ÷òî ïî îáðàçîâàíèþ ÿ íå àðõèòåêòîð, à èíæåíåð-
ýêîíîìèñò. Â 1983 ãîäó îêîí÷èëà Óðàëüñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò. Çàòåì ðàáîòàëà, ïîñòóïèëà
â àñïèðàíòóðó.

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî â âîçðàñòå 27 ëåò â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ îêàçàëàñü â èíâàëèäíîé
êîëÿñêå. È âîò òîãäà-òî ÿ ïîíÿëà, êàê ìàëî íàøå îáùåñòâî äóìàåò îá èíâàëèäàõ, ïîæèëûõ ãðàæäà-
íàõ, ðîäèòåëÿõ ñ äåòñêèìè êîëÿñêàìè äà è ïðîñòî îá îáû÷íûõ ëþäÿõ. Ñîçäàíèå ðàâíûõ óñëîâèé â
îáùåñòâå äëÿ âñåõ, â òîì ÷èñëå è äëÿ èíâàëèäîâ, ñòàëî äåëîì íå òîëüêî ìîåé æèçíè, íî è òåõ
ëþäåé, êîãî îáúåäèíèëà ýòà èäåÿ.

Áóäó î÷åíü ðàäà, åñëè ýòî èçäàíèå ïîñëóæèò òîë÷êîì äëÿ ââåäåíèÿ â ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè è
ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àðõèòåêòóðû, ñòðîèòåëüñòâà, êîíñòðóèðîâàíèÿ è äèçàéíà
ñïåöèàëüíîãî êóðñà ïî èçó÷åíèþ âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ äîñòóïíîé äëÿ èíâàëèäîâ ñðåäû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè.

Åëåíà Ëåîíòüåâà

Ïîñâÿùàåòñÿ
ìîåìó ìóæó Íèêîëàþ è ñûíó Ë¸âóøêå

Âûðàæàþ ãëóáîêóþ è èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîùü â ñîçäàíèè ýòîé êíèãè:

Èíñòèòóòó «Îòêðûòîå îáùåñòâî» (Ôîíä Ñîðîñà). Ðîññèÿ» çà ôèíàíñèðîâàíèå ýòîãî èçäàíèÿ;
èíâàëèäó I ãðóïïû Âÿ÷åñëàâó Êàðåëèíó çà èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó

ïðè ïîäáîðå ìàòåðèàëîâ äëÿ êíèãè;
àðõèòåêòîðó Âèòàëèþ Ðîìàíîâó çà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó;

ðàäèîèíæåíåðó Âàëåðèþ Äìèòðèåâó çà þìîðèñòè÷åñêèå êàðòèíêè;
ñòóäåíòêå III êóðñà ÓðÀÃÑ Àííå Ïàíîâîé çà ïîìîùü ïðè ïåðåâîäå êíèãè

«Designing for Accessibility»;
à òàêæå áîëüøîìó ÷èñëó õîðîøèõ ëþäåé, êòî ïîìîãàë ñëîâîì è äåëîì.
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Íàì áû õîòåëîñü óçíàòü Âàøå ìíåíèå îá ýòîé êíèãå: íàñêîëüêî èíòåðåñíà, ïîëåçíà è ñâîåâðå-
ìåííà îíà äëÿ Âàñ. Ìû æäåì Âàøèõ îòçûâîâ.

Ìåñòíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Åêàòåðèíáóðãñêàÿ ãîðîäñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ «ÑÂÎÁÎÄÍÎÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ».

Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ � Ëåîíòüåâà Åëåíà Ãåííàäüåâíà.
Àäðåñ: 620014, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Ìàëûøåâà, 31à, êîì. 208.
E-mail: eleon@nexcom.ru
Ïåéäæåð: òåë. 588-700 èëè 002 àáîíåíò 15416

ÎÎ «Ñâîáîäíîå äâèæåíèå» ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
èíâàëèäîâ ã. Åêàòåðèíáóðãà ïî âîïðîñàì ñîçäàíèÿ äîñòóïíîé ñðåäû äëÿ èíâàëèäîâ, ïðîâîäèò êîí-
ñóëüòàöèè, âûäàåò òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ íà ïðîåêòèðîâàíèå, ñîãëàñóåò ñòðîèòåëüíûå ïðîåêòû â
ñòàäèè ðàáî÷èõ ÷åðòåæåé, ïðèíèìàåò â ýêñïëóàòàöèþ ãîòîâûå îáúåêòû.

Ýòî èçäàíèå � ïîïûòêà îáúåäèíèòü ðàçðîçíåííóþ èíôîðìàöèþ èç ñàìîé ðàçíîé ëèòåðàòóðû è
çàïîëíèòü èíôîðìàöèîííûé âàêóóì â îáëàñòè òåîðèè è ïðàêòèêè ïðîåêòèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì îáåñ-
ïå÷åíèÿ óñëîâèé äîñòóïà èíâàëèäîâ ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü êíèãè ñîäåðæèò ñèñòåìíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèÿõ ê æè-
ëûì è îáùåñòâåííûì çäàíèÿì, áëàãîóñòðîéñòâó óëèö è ïð., êàñàþùèõñÿ èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíè-
åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå óäåëåíî îñîáåííîñòÿì ïðîåêòèðîâà-
íèÿ áåçáàðüåðíîé ñðåäû äëÿ èíâàëèäîâ, èñïîëüçóþùèõ ïðè ïåðåäâèæåíèè êðåñëà-êîëÿñêè.

Ýòî ñâîåîáðàçíîå ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ íà÷èíàþùèõ «÷àéíèêîâ», êîòîðîå ìîæåò ñòàòü íà-
ñòîëüíîé êíèãîé è äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ àðõèòåêòîðîâ.

Íà îñíîâå äâóõëåòíåãî îïûòà íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ àâòîðà èçäàíèÿ (èíâàëèäà íà êîëÿñ-
êå) êàê â ýêñïåðòèçå ïðîåêòîâ íà ñòàäèè ÷åðòåæåé, òàê è â ðàáîòå êîìèññèè ïî ïðèåìêå â ýêñï-
ëóàòàöèþ ãîòîâûõ îáúåêòîâ ãîðîäà Åêàòåðèíáóðãà â êíèãå îïèñàíû íàèáîëåå òèïè÷íûå îøèáêè
ïðîåêòîâ, ïðîêîììåíòèðîâàíû íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ «êîíå÷íîãî ïîòðåáèòå-
ëÿ» � èíâàëèäà, ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå îòå÷åñòâåííûõ íîðìàòèâîâ ñ çàðóáåæíûìè.

Êíèãà îáîáùàåò íàêîïëåííûé îïûò ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ñëîæíîñòåé,
äàåò îòâåòû íà íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþùèå âîïðîñû è ñîäåðæèò ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî îáåñïå÷åíèþ óñëîâèé äîñòóïà èíâàëèäîâ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âûïîëíèòü òðåáîâàíèå äîñòóï-
íîñòè â ïîëíîì îáúåìå íå óäàåòñÿ (ïðè ðåêîíñòðóêöèè è ò.ä.)

Íà ñòðàíèöàõ èçäàíèÿ ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ïîäõîäàìè ê ïðîåêòèðîâàíèþ æèëûõ
äîìîâ.

Ýòî ïîñîáèå íàó÷èò èíâàëèäîâ îäíîâðåìåííî êàê ïîíèìàòü «ÿçûê» àðõèòåêòîðîâ, òàê è ãîâî-
ðèòü íà «ÿçûêå» àðõèòåêòîðîâ (âìåñòî ôðàçû «ýòî êðóòîé ïàíäóñ» ãîâîðèòü «óêëîí ýòîãî ïàíäóñà
áîëüøå 8%»). Êíèãà íàïèñàíà ïðîñòûì è ïîíÿòíûì ÿçûêîì, ÷òîáû äàòü èíâàëèäàì âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûé ìèíèìóì çíàíèé ïî ïðîåêòèðîâàíèþ. Èíâàëèäó òðóäíî ñòàòü ïðîôåññèî-
íàëüíûì àðõèòåêòîðîì, íî çàòî îí ïî æèçíè � «ïðîôåññèîíàëüíûé» èíâàëèä. Òîëüêî ñîâìåñò-
íàÿ ðàáîòà àðõèòåêòîðîâ è èíâàëèäîâ ìîæåò ïðèíåñòè ðåàëüíûå ïëîäû.

Âàæíî, ÷òîáû àðõèòåêòîðû íàó÷èëèñü ïðîåêòèðîâàòü îáùåñòâåííûå çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ ïî-
íîâîìó, ñîçäàâàÿ ðàâíûå âîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ âñåìè áåç èñêëþ÷åíèÿ êàòåãîðèÿìè íà-
ñåëåíèÿ.

Îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé ñîçäàíèÿ ýòîé êíèãè � ñóõèå ôðàçû è öèôðû íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòîâ îêðàñèòü ýìîöèîíàëüíîé ïàëèòðîé ÷óâñòâ è îùóùåíèé. Àðõèòåêòîðó íåîáõîäèìî íå ïðî-
ñòî çàïîìíèòü íîðìàòèâû, à âàæíî ïîíÿòü èõ è ïðî÷óâñòâîâàòü: êîìó êîíêðåòíî ýòî íàäî è �
ãëàâíîå � ïî÷åìó. Òîãäà ïîÿâèòñÿ ìîòèâàöèÿ, ðàáîòà ïðèîáðåòåò ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó, âîç-
íèêíåò ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè. Àðõèòåêòîð íà÷íåò ïðîåêòèðîâàòü íå ïðîñòî ïðàâèëüíî, à ãëàâ-
íîå � óäîáíî äëÿ èíâàëèäîâ. Òî åñòü ñ ïîìîùüþ ýòîé êíèãè àðõèòåêòîð íàó÷èòñÿ âèäåòü ïðî-
åêò ãëàçàìè èíâàëèäà.
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1. ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Åñëè Âû õîòü ðàç õîäèëè ïî ðîññèéñêîìó ãî-
ðîäó ñ äåòñêîé êîëÿñêîé, òî ìîæåòå ïðåäñòàâèòü
ñåáå âñþ ãàììó ÷óâñòâ, îõâàòûâàþùèõ ðîäèòåëÿ,
êîòîðûé äîëæåí ïðîäåëûâàòü «öèðêîâûå êóëüáè-
òû», ïîäûìàÿñü ñ êîëÿñêîé ïî ëåñòíèöå ê ëèôòó è
ïðîòèñêèâàÿñü ñ íåé â äâåðè, çàáèðàÿñü â ìàãà-
çèí, äà ïðîñòî èäÿ ïî òðîòóàðó è ïðåîäîëåâàÿ
âûñîêèå áîðäþðû, êàê íà ïîëîñå ïðåïÿòñòâèé. Íî
ðåáåíêà âñå-òàêè ìîæíî âçÿòü íà ðóêè! À ÷òî äå-
ëàòü èíâàëèäó, êîòîðûé ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ
òîëüêî íà êîëÿñêå � íà èíâàëèäíîé êîëÿñêå?!

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, â ã. Åêàòåðèíáóðãå ñ
íàñåëåíèåì â 1 ìëí. 300 òûñ. ÷åëîâåê ïðîæèâàþò
îêîëî 93 òûñÿ÷ èíâàëèäîâ ðàçíûõ ãðóïï. Èç íèõ �
8 000 èíâàëèäîâ ÏÎÄÀ (ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà), â òîì ÷èñëå 2 000 � èí-
âàëèäû íà êîëÿñêàõ. Èíâàëèäû ÏÎÄÀ ã. Åêàòåðèí-
áóðãà íå çàõîòåëè ìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îíè ëèøå-
íû ýëåìåíòàðíûõ, ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèõñÿ
ïðàâ, è â îêòÿáðå 1998 ãîäà ñîçäàëè Åêàòåðèí-
áóðãñêóþ ãîðîäñêóþ îáùåñòâåííóþ îðãàíèçà-
öèþ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ «Ñâîáîäíîå äâè-
æåíèå», îáúåäèíèâøóþ íàèáîëåå íåçàùèùåííóþ
÷àñòü èíâàëèäîâ (îôèöèàëüíî îðãàíèçàöèÿ áûëà
çàðåãèñòðèðîâàíà ïîçæå � â ìàðòå 1999 ãîäà).
Ïðåäñåäàòåëü îðãàíèçàöèè � Åëåíà Ãåííàäüåâíà
Ëåîíòüåâà.

Ñ ïåðâûõ æå äíåé ñîçäàíèÿ «Ñâîáîäíîå äâè-
æåíèå» òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ãîðîäñêèì Óïðàâ-
ëåíèåì ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå, àêòèâíî âêëþ-
÷èëîñü â ðàáîòó ïî ðåàëèçàöèè ìóíèöèïàëüíîé
ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè èíâàëèäîâ
«Èíâàëèä», ïðèíÿòîé â ôåâðàëå 1998 ãîäà. Òàê â
îðãàíèçàöèè çàðîäèëàñü èäåÿ ñîöèàëüíîé ïðî-
ãðàììû «Äîñòóïíûé ãîðîä», öåëü êîòîðîé � îáåñ-
ïå÷åíèå äîñòóïà èíâàëèäîâ-îïîðíèêîâ ê îáúåê-
òàì ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû, æèëûì, îáùå-
ñòâåííûì è ïðîèçâîäñòâåííûì çäàíèÿì, âîçìîæ-
íîñòü ïîëüçîâàíèÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì,
ñòðîèòåëüñòâî äîðîã ïî íîâûì áåçáîðäþðíûì
òåõíîëîãèÿì. Â äîñòèæåíèè ýòèõ öåëåé îðãàíè-
çàöèÿ çà 2 ãîäà äîáèëàñü î÷åíü ñåðüåçíûõ è çðè-
ìûõ óñïåõîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü êîíå÷íûé ðåçóëüòàò
ñåðüåçíûõ óñèëèé àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà, ïðåä-
ïðèíÿòûõ â 1998 ãîäó ïî ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëå-
ìû, îðãàíèçàöèÿ äîáèëàñü âêëþ÷åíèÿ (îäíèìè èç
ïåðâûõ â Ðîññèè) â ñîñòàâ Ãîñóäàðñòâåííîé
êîìèññèè ïî ïðèåìêå è ñäà÷å â ýêñïëóàòàöèþ
ãîòîâûõ ãîðîäñêèõ îáúåêòîâ îôèöèàëüíûõ
ïðåäñòàâèòåëåé îò îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé èíâàëèäîâ. Èìè ñòàëè: ïðåäñåäàòåëü îðãà-
íèçàöèè «Ñâîáîäíîå äâèæåíèå» Åëåíà Ëåîíòüå-
âà, ïåðåäâèãàþùàÿñÿ â èíâàëèäíîé êîëÿñêå, è çà-
ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Âÿ÷åñëàâ Êàðåëèí, ïå-

ðåäâèãàþùèéñÿ ñ ïîìîùüþ òðîñòî÷åê. Ñ ÿíâàðÿ
1999 ãîäà áåç ïîäïèñè îäíîãî èç íèõ íå îò-
êðûâàåòñÿ íè îäèí ñîöèàëüíî-çíà÷èìûé
îáúåêò â ãîðîäå, çà èñêëþ÷åíèåì îôèñîâ, æè-
ëûõ äîìîâ è äîðîã. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ýòî ïðî-
èçîøëî ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ ââåäåíèåì
â äåéñòâèå ñ 1 ÿíâàðÿ 1999 ãîäà äîëãîæäàííîé
ñòàòüè 15 «Îáåñïå÷åíèå áåñïðåïÿòñòâåííîãî äî-
ñòóïà èíâàëèäîâ ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû» Çàêîíà ÐÔ «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èí-
âàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Â êàæäîì (!) îáúåêòå, ïîñòðîåííîì â 1999 ãîäó
â ã. Åêàòåðèíáóðãå, èíâàëèäû âî âðåìÿ ïðèåìêè
âûÿâëÿëè íåäîñòàòêè. Êàê îêàçàëîñü, 90% íåäî-
ðàáîòîê è îøèáî÷íûõ ðåøåíèé èçíà÷àëüíî
áûëè çàëîæåíû â ïðîåêòàõ, â êîòîðûõ îáðàùà-
ëîñü ëèøü óêðóïíåííîå âíèìàíèå íà âõîä â ìàãà-
çèí (íàëè÷èå ïåðèë, ïàíäóñà, áåç äåòàëèðîâêè è
ïðåäúÿâëåíèÿ ê íèì íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé).
Âûïàäàëè òàêæå èç ïîëÿ çðåíèÿ áëàãîóñòðîéñòâî
òåððèòîðèè âîçëå îáúåêòà è âîçìîæíîñòü ñâîáîä-
íîãî ïåðåäâèæåíèÿ âíóòðè (íàïðèìåð, çàêëàäû-
âàëèñü òðàäèöèîííî óçêèå äâåðè â òóàëåò). Ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëèñü íà òîò ìîìåíò òðåáîâà-
íèÿ ê ââîäèìûì îôèñàì è æèëûì çäàíèÿì.

Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî íåëüçÿ â îäíî÷àñüå íà-
ó÷èòüñÿ âèäåòü ïðîåêò ãëàçàìè èíâàëèäà, ÷òîáû
íà÷àòü ïðîåêòèðîâàòü ïî-íîâîìó. Íèêîãî èç àð-
õèòåêòîðîâ, ïðîåêòèðîâùèêîâ, ñïåöèàëèñòîâ Óï-
ðàâëåíèé àðõèòåêòóðû ýòîìó ðàíüøå íå ó÷èëè è
ïîêà ïî-ïðåæíåìó íå ó÷àò â âûñøèõ è ñðåäíèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ðîññèè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî àð-
õèòåêòîðû ñëàáî ðàçáèðàþòñÿ, êàê ïðàâèëüíî, à
ãëàâíîå � óäîáíî ïðîåêòèðîâàòü äëÿ èíâàëèäîâ.
Îíè íå óñïåâàþò ñëåäèòü çà èçìåíåíèÿìè è äî-
ïîëíåíèÿìè â ñòðîèòåëüíûõ íîðìàõ è ïðàâèëàõ,
ýêîíîìÿò ñðåäñòâà, íå ïîêóïàÿ äîñòàòî÷íî äîðî-
ãóþ íîðìàòèâíóþ ëèòåðàòóðó, ó íèõ íåò âîçìîæ-
íîñòè ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ è êîí-
ñóëüòàöèþ, òàê êàê ïîêà ïðîñòî íåò êîìïåòåíòíî-
ãî îðãàíà èëè îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, çíàþùèõ
ýòó ïðîáëåìó âñåñòîðîííå, ñïîñîáíûõ âèäåòü íå-
äîñòàòêè ïðîåêòà. Ïðèõîäèòñÿ âñåì íàáèðàòüñÿ
îïûòà ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê.

Ñòàòèñòèêà ïðèíÿòûõ èíâàëèäàìè îáúåêòîâ ïî-
êàçàëà, ÷òî èç 66 îáúåêòîâ, àêòû ïðèåìêè êîòîðûõ
ïîäïèñàëà Å. Ã. Ëåîíòüåâà ñ èþíÿ 1999 ãîäà ïî
ÿíâàðü 2000 ãîäà, äåéñòâèòåëüíî äîñòóïíûìè äëÿ
êîëÿñî÷íèêîâ áûëè ëèøü 6 (!) îáúåêòîâ , ò. å. ëèøü
êàæäûé 11 îáúåêò. Â íèõ ïî ïðîåêòó ëèáî íåò íà
âõîäå ñòóïåíåê, ëèáî åñòü ïàíäóñ (íàêëîííûé áå-
òîííûé çàåçä äëÿ èíâàëèäîâ íà êîëÿñêå). Îñòàëü-
íûå 60 îáúåêòîâ (91%) ìîæíî ñ÷èòàòü ëèøü óñ-
ëîâíî-äîñòóïíûìè, òàê êàê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðî-
åêòîì îíè îáîðóäîâàíû íà âõîäå ñïåöèàëüíîé
êíîïêîé âûçîâà ïåðñîíàëà ìàãàçèíà äëÿ îáñëóæè-
âàíèÿ èíâàëèäà íà êîëÿñêå ïðÿìî íà óëèöå èëè
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ïîìîùè â ïîäúåìå íà ñòóïåíüêàõ. Ýòî îáóñëîâëå-
íî òåì, ÷òî èç ýòèõ 66 ëèøü îäèí îáúåêò áûë ïîñò-
ðîåí íà íîâîì ìåñòå, à îñòàëüíûå ïîÿâèëèñü ïîñ-
ëå ðåêîíñòðóêöèè æèëûõ êâàðòèð íà ïåðâîì ýòàæå
â ñóùåñòâóþùèõ äîìàõ. Â ñëó÷àå ðåêîíñòðóêöèè
îáîðóäîâàòü êðûëüöî êàæäîãî ìàãàçèíà íåîáõîäè-
ìûì ïî ñòðîèòåëüíûì íîðìàì è ïðàâèëàì (ÑÍèÏ)
ïàíäóñîì ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, òàê êàê ïðè
âûñîòå êðûëå÷êà 1 ìåòð íîðìàòèâíûé ïàíäóñ áó-
äåò äëèíîé ìèíèìóì 10�12 ìåòðîâ. È õîòÿ êíîïîê
âûçîâà íåò â ÑÍèÏ, ìåñòíûå âëàñòè íàøëè èìåí-
íî òàêîé âûõîä èç òóïèêîâîé ñèòóàöèè. Îäíàêî â
ñòàòüå 15 Çàêîíà ÐÔ ïðåäëàãàåòñÿ íåñêîëüêî äðó-
ãîé âûõîä: «Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äåéñòâóþùèå îáúåê-
òû íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ ïðèñïîñîáèòü äëÿ íóæä
èíâàëèäîâ, ñîáñòâåííèêàìè ýòèõ îáúåêòîâ äîëæ-
íû îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ îáùå-
ñòâåííûìè îáúåäèíåíèÿìè èíâàëèäîâ ìåðû,
îáåñïå÷èâàþùèå óäîâëåòâîðåíèå ìèíèìàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé èíâàëèäîâ». Ñëåäîâàòåëüíî,
â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå èíâà-
ëèäîâ â ñîãëàñîâàíèè ïðîåêòîâ â êàæäîì ãîðîäå
ïðîñòî íåîáõîäèìî. Â Çàêîíå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
òîëüêî ñàìè èíâàëèäû, à íå çäîðîâûå ëþäè ìî-
ãóò îïðåäåëèòü êðèòåðèè ñâîèõ ìèíèìàëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé è ïðåäëîæèòü ñâîè ìåðîïðèÿòèÿ óæå
íå äëÿ ñâîáîäíîãî äîñòóïà, à õîòÿ áû äëÿ îáëåã-
÷åíèÿ äîñòóïà â çäàíèÿ èíâàëèäàì (íàéòè ýòî ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ïîëíûì îòñóòñòâè-
åì äîñòóïà è ñâîáîäíûì äîñòóïîì). Îäíîâðåìåí-
íî âîçíèêàåò âîïðîñ: «À ÷òî òàêîå ìèíèìàëüíûå
ïîòðåáíîñòè èíâàëèäîâ? Êàêîâû èõ êðèòåðèè? È
êòî äîëæåí âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðè-
íÿòèå ñóáúåêòèâíîãî ðåøåíèÿ?» Íèêàêîãî ìåòî-
äè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èëè ñòðîèòåëüíûõ íîðì è
ïðàâèë ïî ýòîìó âîïðîñó íà ñåãîäíÿ ïðîñòî íåò.
À àðõèòåêòîðàì â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîñòî íåîáõî-
äèìû êàêèå-òî ðåêîìåíäàöèè, ðàçðàáîòàííûå íå-
ïîñðåäñòâåííî èíâàëèäàìè. Íèãäå òàêæå òî÷íî
íå ïðîïèñàíî, êàêèì îáðàçîì äîëæíà áûòü îðãà-
íèçîâàíà ðàáîòà èíâàëèäîâ, èñòî÷íèêè ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ýòîé ðàáîòû. Èìåííî èç-çà ýòîãî â Åêà-
òåðèíáóðãå èíâàëèäû äîáèëèñü îôèöèàëüíî-
ãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ íèìè ïðîåêòîâ ëèøü â ôåâ-
ðàëå 2000 ãîäà. Òàêîãî îïûòà ïðîâåäåíèÿ ýêñ-
ïåðòèçû ïðîåêòîâ ñàìèìè èíâàëèäàìè íà òîò
ìîìåíò â Ðîññèè íå áûëî.

Åñëè áû âñå 66 âûøåóêàçàííûõ ïðèíÿòûõ
îáúåêòîâ ïðîøëè ñîãëàñîâàíèå ñ èíâàëèäàìè åùå
íà ñòàäèè ïðîåêòà, òî àáñîëþòíî ðåàëüíî èíâà-
ëèäû ìîãëè áû ïîäñêàçàòü àðõèòåêòîðàì, êàê åùå
â 7 (!) êîíêðåòíûõ îáúåêòàõ îáåñïå÷èòü ñâîáîä-
íûé èëè îáëåã÷åííûé äîñòóï èíâàëèäàì íà êî-
ëÿñêå! À ýòî óæå 6+7=13 (20%), ò.å. êàæäûé 5
îáúåêò. Ñ íàêîïëåíèåì îïûòà è çíàíèé ïðîöåíò
òàêèõ îáúåêòîâ ìîã áû ïîâûøàòüñÿ.

Áëàãîäàðÿ ïîáåäå â êîíêóðñå îáùåñòâåííûõ
ïðîåêòîâ è ïîëó÷åíèþ ãðàíòà îò Èíñòèòóòà

«Îòêðûòîå îáùåñòâî» (Ôîíä Ñîðîñà). Ðîññèÿ»,
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ñâîáîäíîå äâèæå-
íèå» ñôîðìèðîâàëà áèáëèîòåêó ñïåöèàëüíîé
ëèòåðàòóðû, â êîòîðîé ñîáðàíû íîðìàòèâíûå
è äðóãèå ïðîôèëüíûå ìàòåðèàëû, êàñàþùèåñÿ
äîñòóïíîé ñðåäû äëÿ èíâàëèäîâ. Óæå íåñêîëü-
êî äåñÿòêîâ ïðîåêòíûõ îðãàíèçàöèé è ÷àñòíûõ
ëèö ã. Åêàòåðèíáóðãà âîñïîëüçîâàëèñü áåñïëàò-
íûìè óñëóãàìè ýòîé áèáëèîòåêè. Íî äàæå çíà-
íèå íîðìàòèâîâ íå ðåøàåò âñåõ âîçíèêàþùèõ
ïðîáëåì.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ïðîåêòèðîâàíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ
èçíà÷àëüíî îïðåäåëåíû îäèíàêîâûå òðåáîâà-
íèÿ êàê ê âíîâü ñòðîÿùèìñÿ çäàíèÿì, òàê è ê
ðåêîíñòðóèðóåìûì îáúåêòàì, ÷òî â ïðèíöèïå
íå âåðíî. Ñîçäàòü äîñòóï äëÿ êîëÿñî÷íèêîâ
âñåãäà ãîðàçäî ñëîæíåå ïðè ðåêîíñòðóêöèè,
÷åì ïðè íîâîì ñòðîèòåëüñòâå. Èìåííî ïîýòî-
ìó â äàííîì èçäàíèè îáîáùåí ïðàêòè÷åñêèé
îïûò ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì è äàíû
îòâåòû íà íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþùèå âîï-
ðîñû. Áîëüøîå ïîëå äëÿ äåÿòåëüíîñòè èíâà-
ëèäîâ ñâÿçàíî òàêæå ñ èçìåíåíèåì ñóùåñòâó-
þùèõ ñòåðåîòèïîâ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè æèëûõ
äîìîâ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðîññèéñêàÿ íîðìàòèâíàÿ
áàçà ñòðîèòåëüíûõ íîðì è ïðàâèë î÷åíü ñèëüíî
îòñòàåò îò òðåáîâàíèé âðåìåíè, â êíèãå ïðåäñòàâ-
ëåíà áîëåå «ïðîäâèíóòàÿ» êîíöåïöèÿ ñòðîèòåëü-
ñòâà ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé èíâàëèäîâ, èñõîäÿ
èç ìèðîâûõ òåíäåíöèé è íà îñíîâå ìåæäóíàðîä-
íûõ ñòàíäàðòîâ. Ýòà êîíöåïöèÿ ëåò íà ïÿòü, à
ìîæåò è áîëüøå, îïåðåæàåò ñóùåñòâóþùèå íîð-
ìàòèâû. Èìåííî ïîýòîìó ñóáúåêòèâíàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ àâòîðà ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ îôèöèàëüíûì
ìíåíèåì. Íî ýòî äàåò ïèùó äëÿ àíàëèçà è ðàç-
ìûøëåíèé.

Õî÷ó îáðàòèòü Âàøå îñîáîå âíèìàíèå, ÷òî
� îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ

è ñóáúåêòèâíûå ðàññóæäåíèÿ àâòîðà î÷åíü ëåã-
êî çðèòåëüíî îòëè÷èòü äðóã îò äðóãà, òàê êàê
îíè íàáðàíû ðàçíûì øðèôòîì. Íîðìàòèâíûå
òðåáîâàíèÿ òàêæå îáîçíà÷åíû òî÷êîé.

Òðåáîâàíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ óñëîâèé äîñòóïà,
ñèñòåìàòèçèðîâàííûå â èçäàíèè, ïîäîáðàíû èç
ðàçíûõ äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ è
ïðåäñòàâëåíû â âèäå äîñëîâíûõ öèòàò ñ ïîñëå-
äóþùèìè êîììåíòàðèÿìè àâòîðà.

þ� òàêèì çíàêîì îáîçíà÷åíû íàèáîëåå ÷à-
ñòî âîçíèêàþùèå âîïðîñû, íà êîòîðûå ÿ
ïîñòàðàëàñü äàòü îòâåòû.

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà, âûïóùåííàÿ ïðè ôè-
íàíñîâîé ïîääåðæêå Ôîíäà Ñîðîñà, îêàæåò ðå-
àëüíóþ ïîìîùü âñåì, êòî ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå
ñîçäàíèÿ óñëîâèé äîñòóïà äëÿ èíâàëèäîâ.
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2. ÎÁÇÎÐ ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÕ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ È ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ,

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÏÐÈ
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ ÈÇÄÀÍÈß

2.1. ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÇÀÊÎÍ «Î ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ
ÇÀÙÈÒÅ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ
ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ», 24 íîÿáðÿ 1995 ãîäà ¹ 181-ÔÇ.

Íàñòîÿùèé Ôåäåðàëüíûé çàêîí îïðåäåëÿåò
ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëèòèêó â îáëàñòè ñîöèàëüíîé
çàùèòû èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, öå-
ëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå èíâàëèäàì
ðàâíûõ ñ äðóãèìè ãðàæäàíàìè âîçìîæíîñòåé â
ðåàëèçàöèè ãðàæäàíñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëè-
òè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðàâ è ñâîáîä, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ Êîíñòèòóöèåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàê-
æå â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèçíàííûìè ïðèíöè-
ïàìè è íîðìàìè ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà è ìåæäó-
íàðîäíûìè äîãîâîðàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 15. Îáåñïå÷åíèå áåñïðåïÿòñòâåííîãî äî-
ñòóïà èíâàëèäîâ ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 7 äåêàáðÿ 1996 ãîäà ¹ 1449 ñòà-
òüÿ 15 ââåäåíà â äåéñòâèå ñ 1 ÿíâàðÿ 1999 ãîäà.

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îðãà-
íû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
îðãàíèçàöèè íåçàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-ïðà-
âîâûõ ôîðì è ôîðì ñîáñòâåííîñòè ñîçäàþò óñ-
ëîâèÿ èíâàëèäàì (âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ, èñïîëü-
çóþùèõ êðåñëà-êîëÿñêè è ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ)
äëÿ ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé
èíôðàñòðóêòóðû: æèëûì, îáùåñòâåííûì è ïðî-
èçâîäñòâåííûì çäàíèÿì, ìåñòàì îòäûõà,
ñïîðòèâíûì ñîîðóæåíèÿì, êóëüòóðíî-çðåëèùíûì
è äðóãèì ó÷ðåæäåíèÿì; äëÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî
ïîëüçîâàíèÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì è òðàíñ-
ïîðòíûìè êîììóíèêàöèÿìè, ñðåäñòâàìè ñâÿçè è
èíôîðìàöèè.

� Ïëàíèðîâêà è çàñòðîéêà ãîðîäîâ, äðó-
ãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ôîðìèðîâàíèå æè-
ëûõ è ðåêðåàöèîííûõ çîí, ðàçðàáîòêà ïðî-
åêòíûõ ðåøåíèé íà íîâîå ñòðîèòåëüñòâî è
ðåêîíñòðóêöèþ çäàíèé, ñîîðóæåíèé è èõ
êîìïëåêñîâ, à òàêæå ðàçðàáîòêà è ïðîèç-
âîäñòâî òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ îáùåãî ïîëüçî-
âàíèÿ, ñðåäñòâ ñâÿçè è èíôîðìàöèè áåç ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ óêàçàííûõ îáúåêòîâ äëÿ äîñòó-
ïà ê íèì èíâàëèäîâ è èñïîëüçîâàíèÿ èõ èí-
âàëèäàìè íå äîïóñêàþòñÿ.

Ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðèñïîñîáëåíèþ
îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé è ïðîèçâîäñòâåííîé èíô-
ðàñòðóêòóðû äëÿ äîñòóïà ê íèì èíâàëèäîâ è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èõ èíâàëèäàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè è òåððèòîðèàëüíû-
ìè öåëåâûìè ïðîãðàììàìè, óòâåðæäåííûìè â óñ-
òàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

� Ðàçðàáîòêà ïðîåêòíûõ ðåøåíèé íà íî-

âîå ñòðîèòåëüñòâî çäàíèé, ñîîðóæåíèé è èõ
êîìïëåêñîâ áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ó÷åòà
ìíåíèÿ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé èíâàëè-
äîâ íå äîïóñêàåòñÿ.

� Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äåéñòâóþùèå îáúåêòû
íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ ïðèñïîñîáèòü äëÿ
íóæä èíâàëèäîâ, ñîáñòâåííèêàìè ýòèõ îáúåê-
òîâ äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ
ñ îáùåñòâåííûìè îáúåäèíåíèÿìè èíâàëèäîâ
ìåðû, îáåñïå÷èâàþùèå óäîâëåòâîðåíèå ìè-
íèìàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé èíâàëèäîâ.

Ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè, îñó-
ùåñòâëÿþùèå òðàíñïîðòíîå îáñëóæèâàíèå íàñå-
ëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþò îáîðóäîâàíèå ñïåöèàëüíû-
ìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, âîê-
çàëîâ, àýðîïîðòîâ è äðóãèõ îáúåêòîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ èíâàëèäàì áåñïðåïÿòñòâåííî ïîëüçîâàòüñÿ
èõ óñëóãàìè.

Ìåñòà äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ãàðàæà èëè ñòîÿíêè
äëÿ òåõíè÷åñêèõ è äðóãèõ ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ èíâàëèäàì âíå î÷åðåäè âáëèçè
ìåñòà æèòåëüñòâà ñ ó÷åòîì ãðàäîñòðîèòåëüíûõ
íîðì. Èíâàëèäû îñâîáîæäàþòñÿ îò àðåíäíîé ïëà-
òû çà çåìëþ è ïîìåùåíèå äëÿ õðàíåíèÿ ñðåäñòâ
ïåðåäâèæåíèÿ, èìåþùèõñÿ â èõ ëè÷íîì ïîëüçî-
âàíèè.

Íà êàæäîé ñòîÿíêå (îñòàíîâêå) àâòîòðàíñïîð-
òíûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå îêîëî ïðåäïðèÿòèé òîð-
ãîâëè, ñôåðû óñëóã, ìåäèöèíñêèõ, ñïîðòèâíûõ è
êóëüòóðíî-çðåëèùíûõ ó÷ðåæäåíèé, âûäåëÿåòñÿ íå
ìåíåå 10 ïðîöåíòîâ ìåñò (íî íå ìåíåå îäíîãî
ìåñòà) äëÿ ïàðêîâêè ñïåöèàëüíûõ àâòîòðàíñïîð-
òíûõ ñðåäñòâ èíâàëèäîâ, êîòîðûå íå äîëæíû çà-
íèìàòü èíûå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà. Èíâàëèäû
ïîëüçóþòñÿ ìåñòàìè äëÿ ïàðêîâêè ñïåöèàëüíûõ
àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ áåñïëàòíî.

Ñòàòüÿ 16. Îòâåòñòâåííîñòü çà íåèñïîëíåíèå îáÿ-
çàííîñòåé ïî îáåñïå÷åíèþ äîñòóïà èíâàëèäîâ ê
îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû

Îðãàíèçàöèè íåçàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-
ïðàâîâûõ ôîðì è ôîðì ñîáñòâåííîñòè, íå âûïîë-
íÿþùèå ïðåäóñìîòðåííûõ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì, äðóãèìè ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè
è èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ìåð ïî ïðèñïîñîáëåíèþ äåé-
ñòâóþùèõ ñðåäñòâ òðàíñïîðòà, ñâÿçè, èíôîðìà-
öèè è äðóãèõ îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóê-
òóðû äëÿ äîñòóïà ê íèì èíâàëèäîâ è èñïîëüçîâà-
íèÿ èõ èíâàëèäàìè, îò÷èñëÿþò â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå áþäæåòû ñðåäñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé èíâàëèäîâ â ïîðÿäêå è
ðàçìåðàõ, óñòàíàâëèâàåìûõ Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îðãà-
íàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ïðè ó÷àñòèè îá-
ùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé èíâàëèäîâ. Óêàçàííûå
ñðåäñòâà èñïîëüçóþòñÿ öåëåâûì íàçíà÷åíèåì
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òîëüêî íà îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðè-
ñïîñîáëåíèþ îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóê-
òóðû äëÿ äîñòóïà ê íèì èíâàëèäîâ è èñïîëüçîâà-
íèÿ èõ èíâàëèäàìè.

2.2. ÂÅÄÎÌÑÒÂÅÍÍÛÅ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÛÅ
ÍÎÐÌÛ 62-91*. Ïðîåêòèðîâàíèå ñðåäû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé
èíâàëèäîâ è ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. �
Ì.: ÃÏ ÖÏÏ, 1994.

ÂÑÍ 62-91 óòâåðæäåí ïðèêàçîì Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî êîìèòåòà ïî àðõèòåêòóðå è ãðàäîñòðîèòåëü-
ñòâó ïðè Ãîññòðîå ÑÑÑÐ îò 4 îêòÿáðÿ
1991 ã. ¹ 134. Äàòà ââåäåíèÿ 1992-01-01.

ÂÑÍ 62-91* ÿâëÿåòñÿ ïåðåèçäàíèåì ÂÑÍ 62-91
ñ èçìåíåíèÿìè, óòâåðæäåííûìè ïðèêàçîì Ãîñêî-
ìàðõèòåêòóðû 29 íîÿáðÿ 1991 ã. ¹ 166 è ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ìèíñòðîÿ Ðîññèè 26 èþëÿ 1994 ã. ¹ 18-3.

Íàñòîÿùèå íîðìû è ïðàâèëà ðàñïðîñòðàíÿþò-
ñÿ íà ïðîåêòèðîâàíèå ïëàíèðîâêè è çàñòðîéêè
íàñåëåííûõ ìåñò, ðàçðàáîòêó ïðîåêòîâ íà ñòðîè-
òåëüñòâî íîâûõ è ðåêîíñòðóêöèþ ýêñïëóàòèðóå-
ìûõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé â öåëÿõ ñîçäàíèÿ ïîë-
íîöåííîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì ïî-
òðåáíîñòåé èíâàëèäîâ è äðóãèõ ìàëîìîáèëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ñëåäóåò ñî-
áëþäàòü òðåáîâàíèÿ ÑÍèÏ 2.07.01-89*, ÑÍèÏ
2.08.01-89* è ÑÍèÏ 2.08.02-89* è äðóãèõ äåéñòâó-
þùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè ðåêîíñòðóêöèè çàñòðîéêè
ñóùåñòâóþùèõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé, à òàêæå èñ-
òîðè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ïàìÿòíèêîâ èçëîæåííûå
â íàñòîÿùåì äîêóìåíòå òðåáîâàíèÿ (êðîìå òðå-
áîâàíèé áåçîïàñíîñòè) íå ìîãóò áûòü âûïîëíåíû
â ïîëíîì îáúåìå, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ òåððèòîðè-
àëüíûìè îðãàíàìè àðõèòåêòóðû è ãðàäîñòðîèòåëü-
ñòâà, ãîñóäàðñòâåííîãî íàäçîðà, ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ (âêëþ÷àÿ îáùåñòâåííûå îðãàíè-
çàöèè èíâàëèäîâ) ñëåäóåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàþùèå æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòü èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ, à òàêæå
âîçìîæíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ ïåøåõîäîâ ñ äåòñêè-
ìè êîëÿñêàìè.

Òðåáîâàíèÿ íàñòîÿùåãî äîêóìåíòà îáÿçàòåëü-
íû äëÿ âñåõ ìèíèñòåðñòâ, âåäîìñòâ, ïðåäïðèÿ-
òèé, ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, ðàçðàáàòûâàþ-
ùèõ è ðåàëèçóþùèõ â ñòðîèòåëüñòâå ïðîåêòû ïëà-
íèðîâêè è çàñòðîéêè íàñåëåííûõ ìåñò, à òàêæå
ïðîåêòíûå ðåøåíèÿ îòäåëüíûõ çäàíèé, ñîîðóæå-
íèé è èõ êîìïëåêñîâ æèëèùíî-ãðàæäàíñêîãî è
ïðîèçâîäñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ.

2.3. ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈÞ
ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ, ÇÄÀÍÈÉ È
ÑÎÎÐÓÆÅÍÈÉ Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÅÉ
ÈÍÂÀËÈÄÎÂ È ÄÐÓÃÈÕ ÌÀËÎÌÎÁÈËÜÍÛÕ
ÃÐÓÏÏ ÍÀÑÅËÅÍÈß: Âûïóñê 1. Îáùèå
ïîëîæåíèÿ. � Ì.: ÃÏ ÖÏÏ, 1995.

Âûïóñê 2. Ãðàäîñòðîèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ. � Ì.:
ÃÏ ÖÏÏ, 1995.

Ïîëîæåíèÿ âûøåíàçâàííûõ äîêóìåíòîâ èìå-
þò ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, íî ñòàíîâÿòñÿ
îáÿçàòåëüíûìè ïðè âêëþ÷åíèè òðåáîâàíèé ïî
îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè èíâàëèäàì çäàíèé, ïî-
ìåùåíèé è ñîîðóæåíèé â àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðî-
âî÷íîå çàäàíèå íà ïðîåêòèðîâàíèå.

Ðåêîìåíäàöèè ïðèìåíèìû ê îáúåêòàì ìàññî-
âîãî ñòðîèòåëüñòâà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê îáúåê-
òàì æèëèùíîãî, ãðàæäàíñêîãî è ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî íàçíà÷åíèÿ, ïðèáëèæåííûì ê æèëüþ, à òàê-
æå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ
ñîñòàâëåíèÿ çàäàíèé íà ïðîåêòèðîâàíèå êðóïíûõ
óíèêàëüíûõ îáúåêòîâ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîëîæåíèé
Ðåêîìåíäàöèé îòíîñèòñÿ ê èíâàëèäàì ñ ïîðàæå-
íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñïåöèôè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè èíâàëèäîâ ýòîé êàòåãîðèè â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà îñîáåííîñòè ïðî-
åêòèðîâàíèÿ çäàíèé ñ ó÷åòîì ìàëîìîáèëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ñðåäè íèõ ñëåäóåò âûäåëèòü äâå
ïîäãðóïïû: èíâàëèäû, èñïîëüçóþùèå ïðè ïåðå-
äâèæåíèè ðàçëè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ õîäü-
áû è êðåñëà-êîëÿñêè. Èíâàëèäû ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïî ñâîèì àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèì è ýðãîíîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò çäîðîâûõ ëþäåé. Îíè
èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ â ïåðåäâèæåíèè, äâè-
æåíèè ïî ñëîæíîìó ìàðøðóòó è â çàòåñíåííîì
ïðîñòðàíñòâå, â ïðåîäîëåíèè ðàçëè÷íûõ ïðåïÿò-
ñòâèé â âèäå ëåñòíèö, ïîðîãîâ è ò.ï., â ïîëüçîâà-
íèè áàëêîíàìè, ëîäæèÿìè, îáû÷íîé ìåáåëüþ è
îáîðóäîâàíèåì.

2.4. ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ 3 ÑÍèÏ 2.08.02-89*.
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÇÄÀÍÈß È ÑÎÎÐÓÆÅÍÈß. �
1999.

Ââåäåíî â äåéñòâèå ñ 1 ìàðòà 1999 ãîäà Ïîñòà-
íîâëåíèåì Ãîññòðîÿ Ðîññèè îò 26 ÿíâàðÿ
1999 ã. ¹ 4. Èçìåíåíèÿ â ðàçäåëû äîêóìåíòà âíå-
ñåíû ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ â îáùåñòâåííûõ çäàíè-
ÿõ è ñîîðóæåíèÿõ óñëîâèé äîñòóïíîñòè äëÿ ìàëî-
ìîáèëüíûõ ïîñåòèòåëåé.

2.5. ÐÓÊÎÂÎÄßÙÈÉ ÄÎÊÓÌÅÍÒ ÑÈÑÒÅÌÛ 35-
201-98. Ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè òðåáîâàíèé
äîñòóïíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ ê îáúåêòàì
ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû. � Ì.: ÃÓÏ ÖÏÏ,
1998.

Ââåäåí â äåéñòâèå ñîâìåñòíûì ïîñòàíîâëå-
íèåì Ãîññòðîÿ Ðîññèè è Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 25
ìàðòà 1998 ãîäà ¹ 18-22/13.

Äîêóìåíò ÐÄÑ 35-201-98 îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê
ðåàëèçàöèè òðåáîâàíèé äîñòóïíîñòè ïðè ðàçðà-
áîòêå, ñîãëàñîâàíèè è óòâåðæäåíèè ïðîåêòíîé
äîêóìåíòàöèè è ðåãëàìåíòèðóåò îñíîâû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ èíâåñòèöèîííîãî ïðîöåññà
â îáëàñòè ïðîåêòèðîâàíèÿ, ñòðîèòåëüñòâà è ðå-
êîíñòðóêöèè îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòó-
ðû ñ ó÷åòîì äîñòóïíîñòè èõ äëÿ èíâàëèäîâ.

Òàêîå âçàèìîäåéñòâèå îñíîâàíî íà ó÷àñòèè
òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû
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íàñåëåíèÿ è ó÷åòå ìíåíèÿ îáùåñòâåííûõ îáúå-
äèíåíèé èíâàëèäîâ íà âñåõ ýòàïàõ èíâåñòèöèîí-
íîãî ïðîöåññà â îáëàñòè ñòðîèòåëüñòâà, âêëþ÷àÿ
ôîðìèðîâàíèå è óòâåðæäåíèå àðõèòåêòóðíî-ïëà-
íèðîâî÷íûõ çàäàíèé (ÀÏÇ), çàäàíèé íà ïðîåêòè-
ðîâàíèå îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû,
òåõíè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå â ïðîöåññå ïðîåê-
òèðîâàíèÿ è ñòðîèòåëüñòâà, à òàêæå êîíòðîëü è
íàäçîð çà èñïîëíåíèåì òðåáîâàíèé íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ â îáëàñòè ñòðîèòåëüñòâà ïðè ïðèåì-
êå ââîäèìûõ â ýêñïëóàòàöèþ îáúåêòîâ ñîöèàëü-
íîé èíôðàñòðóêòóðû.

2.6. ÃÎÑÒ Ð 51261-99. ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÎÏÎÐÍÛÅ
ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÛÅ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÅ. Òèïû è
òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. � Ì.: Ãîññòàíäàðò
Ðîññèè, 1999.

Ïðèíÿò è ââåäåí â äåéñòâèå Ïîñòàíîâëåíèåì
Ãîññòàíäàðòà Ðîññèè îò 13 àïðåëÿ 1999 ãîäà ¹ 123.

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñòà-
öèîíàðíûå îïîðíûå ðåàáèëèòàöèîííûå óñòðîé-
ñòâà (ïåðèëà, ïîðó÷íè è ò. ï.), óñòàíàâëèâàåìûå
â äîñòóïíûõ äëÿ èíâàëèäîâ îáùåñòâåííûõ ìåñ-
òàõ, ñîîðóæåíèÿõ è ñðåäñòâàõ îáùåñòâåííîãî ïàñ-
ñàæèðñêîãî òðàíñïîðòà. Îïîðíûå óñòðîéñòâà
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå èíâà-
ëèäîâ, èñïîëüçóþùèõ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ êðåñëà-
êîëÿñêè. Ñòàíäàðò íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îïîð-
íûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè èíâà-
ëèäîâ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî
ïîëüçîâàíèÿ (êîñòûëè, õîäóíêè, òðîñòè, ïîäíîæ-
êè, ïîäëîêîòíèêè è ñïèíêè êðåñåë-êîëÿñîê è äð.).

2.7. ÑÂÎÄ ÏÐÀÂÈË ÏÎ ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈÞ È
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÓ 31-102-99. Òðåáîâàíèÿ
äîñòóïíîñòè îáùåñòâåííûõ çäàíèé è
ñîîðóæåíèé äëÿ èíâàëèäîâ è äðóãèõ
ìàëîìîáèëüíûõ ïîñåòèòåëåé. � Ì.: ÃÓÏ ÖÏÏ,
2000.

Ñâîä ïðàâèë âûïîëíåí â ðàçâèòèå ðàçäåëà 4
(Òðåáîâàíèÿ äîñòóïíîñòè äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ ïî-
ñåòèòåëåé) ÑÍèÏ 2.08.02.-89* «Îáùåñòâåííûå
çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ» è ñîäåðæèò ðåêîìåíäàòåëü-
íûå íîðìû è ïðàâèëà. ÑÏ ó÷èòûâàåò ïîòðåáíîñòè
èíâàëèäîâ è ìàëîìîáèëüíûõ ëèö â äîñòóïíîñòè
îáùåñòâåííûõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé. Òðåáîâàíèÿ
äîñòóïíîñòè æèëîé çàñòðîéêè è æèëûõ äîìîâ, à
òàêæå çäàíèé è ïîìåùåíèé, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü ïðîèçâîäñòâåííîãî è îáñëóæèâàþ-
ùåãî ïåðñîíàëà, â äàííîì Ñâîäå ïðàâèë íå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ.

ÑÏ 31-102-99 ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé:
1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ.
2. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê àðõèòåêòóðíîé ñðåäå

çäàíèé è ñîîðóæåíèé.
3. Ñïåöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê îòäåëüíûì âè-

äàì çäàíèé (ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, óïðàâëå-
íèÿ, ëå÷åáíûå, ñïîðòèâíûå, êóëüòóðíî-ïðîñâå-
òèòåëüíûå; ìàãàçèíû, ñòîëîâûå, âîêçàëû, ãîñòè-
íèöû, ñàíàòîðèè, áàíêè, ïî÷òîâàÿ ñâÿçü è ò.ä.).

2.8. Êàëìåò Õ. Þ. ÆÈËÀß ÑÐÅÄÀ ÄËß
ÈÍÂÀËÈÄÀ. � Ì.: Ñòðîéèçäàò, 1990.

Êíèãà, âûïóùåííàÿ òèðàæîì 15000 ýêçåìïëÿ-
ðîâ, ñîäåðæèò 120 ñòðàíèö ýñêèçîâ � ïðèìåðîâ
îáîðóäîâàíèÿ æèëîé ñðåäû äëÿ íóæä èíâàëèäîâ.
Ïðèìåðû îáîáùàþò îòå÷åñòâåííûé è çàðóáåæíûé
îïûò, ïðîâåðåíû èíñïåêòîðàìè è èíâàëèäàìè-
êîíñóëüòàíòàìè. Ðèñóíêè èç ýòîé êíèãè ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ èëëþñòðàöèé â ðàçëè÷íîé îòå÷å-
ñòâåííîé íîðìàòèâíîé ëèòåðàòóðå.

2.9. ÃÎÑÒ 23457-86. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà
îðãàíèçàöèè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. ÏÐÀÂÈËÀ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß. � Ì., 1987.

2.10. ÃÎÑÒ Ð 51256-99. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà
îðãàíèçàöèè äâèæåíèÿ. ÄÎÐÎÆÍÀß
ÐÀÇÌÅÒÊÀ. � Ì.: ÈÏÊ Èçäàòåëüñòâî ñòàíäàðòîâ,
1999.

2.11. ÃÎÑÒ 24698-81. Äâåðè äåðåâÿííûå
íàðóæíûå äëÿ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé.�
Ì., 1981.

2.12. Designing for Accessibility/ Centre for
Accessible Environments. � London, 1999.
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3. ÎÁÙÈÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß È ÏÎÄÕÎÄÛ

3.1. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

ÌÀËÎÌÎÁÈËÜÍÛÅ ÃÐÓÏÏÛ ÍÀÑÅËÅÍÈß:
� èíâàëèäû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà (âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ, èñïîëüçóþ-
ùèõ êðåñëà-êîëÿñêè);

� èíâàëèäû ñ íåäîñòàòêàìè çðåíèÿ è ñëóõà;
� ëèöà ïðåêëîííîãî âîçðàñòà (60 ëåò è ñòàð-

øå);
� âðåìåííî íåòðóäîñïîñîáíûå;
� áåðåìåííûå æåíùèíû;
� ëþäè ñ äåòñêèìè êîëÿñêàìè;
� äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
� Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè îáùåñòâåííûõ çäà-

íèé è ñîîðóæåíèé, êàê ïðàâèëî, ñëåäóåò
ñîçäàâàòü ðàâíûå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ
óñëóã âñåìè êàòåãîðèÿìè íàñåëåíèÿ, â òîì
÷èñëå è ìàëîìîáèëüíûìè èíâàëèäàìè. Îñ-
íîâíîé ïðèíöèï, êîòîðûé äîëæåí ðåàëèçî-
âûâàòüñÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ñðåäû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì èíâàëèäîâ, � ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíàÿ èíòåãðàöèÿ èíâàëèäîâ âî
âñå ñôåðû æèçíè îáùåñòâà � òðóä, áûò, îá-
ðàçîâàíèå, äîñóã, ïðîæèâàíèå, ðåàáèëèòà-
öèÿ.

Ïðèíöèïèàëüíûå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëåì
ðåàáèëèòàöèè æèëîé ñðåäû ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñ-
òåé èíâàëèäîâ è äðóãèõ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ (ïðåñòàðåëûõ, âðåìåííî íåòðóäîñïîñîá-
íûõ, ïåøåõîäîâ ñ äåòñêèìè êîëÿñêàìè è äåòåé äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà) îñíîâàíû íà òîì, ÷òî òå ïàðà-
ìåòðû è òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò èíâà-
ëèäàì óñëîâèÿ äîñòóïíîñòè, íå òîëüêî ñîçäàþò âîç-
ìîæíîñòü äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïðåä-
ñòàâèòåëåé ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, íî è ñïîñîáñòâóþò ðåàëüíîìó ïîâû-
øåíèþ îáùåãî óðîâíÿ êîìôîðòíîñòè ñðåäû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè äëÿ âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

� Ïðîåêòíûå ðåøåíèÿ, ïðîåêòèðóåìûå óñ-
òðîéñòâà è ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ ïîñåòèòåëåé, íå äîëæíû
ñíèæàòü ýôôåêòèâíîñòü ýêñïëóàòàöèè çäà-
íèé, à òàêæå óäîáñòâî ïîëó÷åíèÿ óñëóã äðó-
ãèìè êàòåãîðèÿìè ïîñåòèòåëåé.

� Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî æèëûå, îáùåñòâåííûå è ïðîèçâîäñòâåí-
íûå çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
èõ èíâàëèäàìè íà òðè ãðóïïû:

� ñïåöèàëèçèðîâàííûå, ò.å. ïðåäíàçíà÷åííûå
ñïåöèàëüíî äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìàëîìîáèëü-
íîãî íàñåëåíèÿ; â íèõ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðî-
æèâàíèå, îáñëóæèâàíèå, ëå÷åíèå è ïîëó÷å-
íèå îáðàçîâàíèÿ òåõ ãðóïï ìàëîìîáèëüíîãî
íàñåëåíèÿ, êîòîðûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
íå ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ îáùåñòâåííîé èíôðà-
ñòðóêòóðîé ãîðîäà, äàæå åñëè îíà àäàïòè-
ðîâàíà ê ïîòðåáíîñòÿì èíâàëèäîâ, à òàêæå
îáåñïå÷èâàåòñÿ îáñëóæèâàíèå â ñïåöèàëüíûõ
öåíòðàõ èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ, ïðîæè-
âàþùèõ â æèëûõ ðàéîíàõ ãîðîäà (ñåëà); çäà-
íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ

Ïðèìå÷àíèå. Â òàáë. 3.1 äàíû ëèøü îðèåíòèðîâî÷íûå öèôðû ïî êîëè÷åñòâó ìåñò äëÿ  èíâàëèäîâ â
îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ. Áîëåå òî÷íûå ðàñ÷åòû ïî âèäàì êîíêðåòíûõ çäàíèé è ïîìåùåíèé (ñóä, ïî÷òà,
áàíê, ìàãàçèí, øêîëà, áèáëèîòåêà, öèðê, êèíîêîíöåðòíûé çàë è ò.ï.) ïðåäñòàâëåíû â ÑÏ 31-102-99.

Òàáëèöà 3.1
ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÌÅÑÒ ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ Â ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÇÄÀÍÈßÕ, ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÍÛÕ ÄËß

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÂÑÅÌÈ ÃÐÓÏÏÀÌÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß, Â ÒÎÌ  ×ÈÑËÅ ÈÍÂÀËÈÄÀÌÈ



12

èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ ïðîåêòèðóþòñÿ ïî
ñïåöèàëüíûì íîðìàì;

� îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, íåñïåöèàëèçèðîâàííûå,
ò.å. ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âñåõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå èíâàëèäîâ; ýòè çäàíèÿ è
ñîîðóæåíèÿ äîëæíû ïðîåêòèðîâàòüñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ÂÑÍ 62-91*; âî âñåõ îáùåñòâåí-
íûõ çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ äîëæíû ïðå-
äóñìàòðèâàòüñÿ ñïåöèàëüíûå ìåñòà èëè ïî-
ìåùåíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå ïåðå-
äâèãàþùèõñÿ ñ ïîìîùüþ êðåñåë-êîëÿñîê èëè
äðóãèõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ è ïðèñïî-
ñîáëåíèé. Ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî ýòèõ
ìåñò â ïðîöåíòàõ îáùåé âìåñòèìîñòè çäàíèÿ
(ó÷ðåæäåíèÿ) ïðèâåäåíî â òàáë. 3.1;

� íå ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðåáûâàíèÿ â íèõ èíâàëè-
äîâ, ò.å. òå îáúåêòû, ïðåáûâàíèå íà êîòîðûõ
ëèáî îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ èíâàëèäà, ëèáî
âñëåäñòâèå ïðèñóòñòâèÿ òàì èíâàëèäà ìîæåò
ñîçäàòüñÿ îïàñíàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ îêðóæàþùèõ;
íà ýòè çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ (ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðîìûøëåííûå) íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òðå-
áîâàíèÿ ÂÑÍ 62-91*.

� Ïåðå÷åíü îáúåêòîâ (çäàíèé, ñîîðóæå-
íèé, ïîìåùåíèé, ìåñò îáñëóæèâàíèÿ), äîñ-
òóïíûõ ìàëîìîáèëüíûì ïîñåòèòåëÿì, óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ çàäàíèåì íà ïðîåêòèðîâàíèå, óò-
âåðæäåííûì â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïî ñî-
ãëàñîâàíèþ ñ òåððèòîðèàëüíûì îðãàíîì ñî-
öèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ è ñ ó÷åòîì ìíå-
íèÿ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé èíâàëèäîâ.

� Â çàâèñèìîñòè îò ïðîåêòíîé äîëè ìà-
ëîìîáèëüíûõ ïîñåòèòåëåé, îò ôèíàíñîâûõ
âîçìîæíîñòåé çàêàç÷èêà è ôóíêöèîíàëüíîé
ñòðóêòóðû ó÷ðåæäåíèÿ îáñëóæèâàíèÿ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü îäèí èç äâóõ âàðèàí-
òîâ ôîðì îáñëóæèâàíèÿ (íå ó÷èòûâàÿ îá-
ñëóæèâàíèÿ íà äîìó):

� âàðèàíò «À» � äîñòóïíîñòü ëþáîãî ìåñòà
îáñëóæèâàíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ; ñëåäóåò ïðå-
äóñìàòðèâàòü óñòðîéñòâî îáùèõ óíèâåðñàëü-
íûõ ïóòåé äâèæåíèÿ äëÿ çäîðîâûõ è ìàëî-
ìîáèëüíûõ ëèö è ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ íóæä
ëèö ñ íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ ñïåöèàëüíûõ ìåñò
îáñëóæèâàíèÿ èç ñîñòàâà îáùåãî ÷èñëà òà-
êèõ ìåñò;

� âàðèàíò «Á» � âûäåëåíèå â óðîâíå âõîäíîé
ïëîùàäêè ñïåöèàëüíûõ ïîìåùåíèé, çîí èëè
áëîêîâ, ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ îáñëóæèâàíèÿ
èíâàëèäîâ; ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü óñòðîé-
ñòâî ñïåöèàëüíûõ âõîäîâ, ñïåöèàëüíî îáóñò-
ðîåííûõ ïàðàëëåëüíûõ ïóòåé äâèæåíèÿ è
ìåñò îáñëóæèâàíèÿ äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì
çäîðîâüÿ.

� Çäàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü äîñòóïíûìè äëÿ âñåõ
êàòåãîðèé îáó÷àåìûõ ñ íàðóøåíèÿìè çäî-
ðîâüÿ, êðîìå òåõ, äëÿ êîòîðûõ ïðåäóñìàòðè-
âàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ðåàáèëèòàöèîííî-îáðà-
çîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñî÷åòàþùèå îáó-

÷åíèå ñ êîððåêöèåé è êîìïåíñàöèåé íåäî-
ñòàòêîâ ðàçâèòèÿ. Åñëè â çàäàíèè íà ïðîåê-
òèðîâàíèå íå óñòàíîâëåíû îãðàíè÷åíèÿ, ñëå-
äóåò îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ó÷àùåìóñÿ-èí-
âàëèäó ó÷èòüñÿ â ñîñòàâå ëþáîé ó÷åáíîé ãðóï-
ïû (ó÷åíè÷åñêîãî êëàññà). Ïîýòîìó òðåáîâà-
íèÿì äîñòóïíîñòè äîëæíû îòâå÷àòü âñå ó÷åá-
íûå ïîìåùåíèÿ.

� Íîìåðà â ãîñòèíèöàõ è ñàíàòîðèÿõ ñ
ìåñòàìè äëÿ èíâàëèäîâ (îäèíîêèõ èíâàëè-
äîâ è èíâàëèäîâ ñ ñåìüÿìè), ïîëüçóþùèõñÿ
äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ êðåñëàìè-êîëÿñêàìè è
äðóãèìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè ñëåäóåò ðàñïîëà-
ãàòü, êàê ïðàâèëî, íà ïåðâîì ýòàæå.

� Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ïóòåé ýâàêóàöèè
èíâàëèäîâ ñëåäóåò èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ýòè
ïóòè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì
îáåñïå÷åíèÿ èõ äîñòóïíîñòè è áåçîïàñíîñòè
äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ èíâàëèäîâ. Íå äîïóñêàåò-
ñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü ïóòè ýâàêóàöèè èíâàëè-
äîâ è ïðåñòàðåëûõ ïî îòêðûòûì íàðóæíûì
ìåòàëëè÷åñêèì ëåñòíèöàì.

� Êîììóíèêàöèîííûå ïóòè ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ñîâìåùàòü ñ ýâàêóàöèîííûìè ïóòÿìè. Â
êà÷åñòâå àâàðèéíûõ ìîãóò áûòü ïðåäóñìîò-
ðåíû äîïîëíèòåëüíûå ïóòè è óñòðîéñòâà, îá-
ëåã÷àþùèå è óñêîðÿþùèå ýâàêóàöèþ, îñî-
áåííî ëèö ñ íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ.

� Ìåñòà äëÿ èíâàëèäîâ â êðåñëàõ-êîëÿñ-
êàõ íå ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü ãðóïïàìè ÷èñ-
ëåííîñòüþ áîëåå òðåõ â îäíîì ðÿäó, æåëà-
òåëüíî èõ ðàñïîëàãàòü ðàññðåäîòî÷åííûìè ïî
âñåìó ïðîñòðàíñòâó âáëèçè îò âûõîäîâ (ïî
êðàÿì ðÿäîâ è ò.ï.).

� Â çðèòåëüíûõ çàëàõ ñëåäóåò ïðåäóñìàò-
ðèâàòü íå ìåíåå òðåõ çðèòåëüñêèõ ìåñò, îáî-
ðóäóåìûõ èíäèâèäóàëüíûìè ñëóõîâûìè àï-
ïàðàòàìè äëÿ èíâàëèäîâ ñ îñëàáëåííûì ñëó-
õîì èëè íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

3.2. ÏÎÊÐÛÒÈß ÏÅØÅÕÎÄÍÛÕ ÏÓÒÅÉ È ÏÎËÎÂ

� Ïîâåðõíîñòè ïîêðûòèé ïåøåõîäíûõ ïó-
òåé è ïîëîâ ïîìåùåíèé â çäàíèÿõ è ñîîðó-
æåíèÿõ, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ èíâàëèäû,
äîëæíû áûòü òâåðäûìè è ïðî÷íûìè. Ïîâåð-
õíîñòü ïóòè äîëæíà áûòü ðîâíàÿ, áåç øâîâ è
íåñêîëüçêàÿ, â òîì ÷èñëå ïðè óâëàæíåíèè,
íå äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå ïîëèðîâàííîãî
ãðàíèòà è ìðàìîðà.

� Ïîâåðõíîñòè ïîêðûòèé âõîäíûõ ïëîùà-
äîê, ëåñòíèö, ïîäúåìíûõ óñòðîéñòâ íà ïóòÿõ
äâèæåíèÿ óêàçàííûõ ýëåìåíòîâ äîëæíû áûòü
ïðî÷íûìè, íå äîïóñêàòü ñêîëüæåíèÿ ïðè
íàìîêàíèè è íå çàòðóäíÿòü äâèæåíèå ìàëî-
ìîáèëüíûõ ïîñåòèòåëåé.

� Äëÿ ïîêðûòèé ïåøåõîäíûõ äîðîæåê,
òðîòóàðîâ è ïàíäóñîâ íå äîïóñêàåòñÿ ïðèìå-
íåíèå íàñûïíûõ, ÷ðåçìåðíî ðèôëåíûõ èëè
ñòðóêòóðèðîâàííûõ ìàòåðèàëîâ.
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� Êîâðîâûå ïîêðûòèÿ äîëæíû ïëîòíî çàê-
ðåïëÿòüñÿ, îñîáåííî ïî êðàÿì êîâðîâ. Òîëùè-
íà ïîêðûòèÿ èç âîðñîâîãî êîâðà íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 1,3 ñì ñ ó÷åòîì âûñîòû âîðñà.

3.3. ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ

� Íà ïóòÿõ äâèæåíèÿ ïåøåõîäîâ, â îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ, íà äîðîãàõ, óëèöàõ è
ïëîùàäÿõ, îñîáåííî íà ïåðåêðåñòêàõ, â ïàð-
êàõ, íà ñòàíöèÿõ è îñòàíîâêàõ îáùåñòâåí-
íîãî òðàíñïîðòà ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü èí-
ôîðìàöèîííûå óêàçàòåëè, ïðåäóïðåæäàþ-
ùèå èíâàëèäîâ î ñòðîèòåëüíûõ áàðüåðàõ, à
ïðè íåîáõîäèìîñòè è îá èìåþùèõñÿ îïàñ-
íîñòÿõ.

� Ñâåòîôîðû è óñòðîéñòâà, ðåãóëèðóþùèå
äâèæåíèå ïåøåõîäîâ ÷åðåç òðàíñïîðòíûå
êîììóíèêàöèè, à òàêæå â ìåñòàõ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ ëþäåé ñ ïîëíîé èëè
÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ, äîëæíû äóáëèðî-
âàòüñÿ çâóêîâûìè ñèãíàëàìè.

� Ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ èäåíòè÷íûõ
ìåñò (ïðèáîðîâ, óñòðîéñòâ è ò.ï.) îáñëóæèâà-
íèÿ ïîñåòèòåëåé 5% èç îáùåãî ÷èñëà, íî íå
ìåíåå îäíîãî, äîëæíû áûòü çàïðîåêòèðîâà-
íû òàê, ÷òîáû èíâàëèä ìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ
èì.

� Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè èíòåðüåðîâ, ïîä-
áîðå è ðàññòàíîâêå òåõíîëîãè÷åñêîãî è äðó-
ãîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðèáîðîâ è óñòðîéñòâ ñëå-
äóåò èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî çîíà äîñÿãàåìîñòè
äëÿ ïîñåòèòåëÿ â êðåñëå-êîëÿñêå äîëæíà íà-
õîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ:

� ïðè ðàñïîëîæåíèè ñáîêó îò ïîñåòèòåëÿ �
íå âûøå 1,4 ì è íå íèæå 0,3 ì îò ïîëà;

� ïðè ôðîíòàëüíîì ïîäõîäå � íå âûøå 1,2 ì
è íå íèæå 0,4 ì. Ýòî çîíà îïòèìàëüíîé äîñÿ-
ãàåìîñòè, èëè äîñòóïíîñòè (ðèñ. 3.1).

Çíàÿ ýòè öèôðû, âñåãäà ìîæíî ïðàâèëüíî óñ-
òàíîâèòü ïðèáîðû è îáîðóäîâàíèå, õîòÿ â íîðìà-
òèâíîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ òî÷íî ñôîðìóëè-
ðîâàííûå òðåáîâàíèÿ:

� Íå ìåíåå îäíîãî èç òàêñîôîíîâ, ðàçìåùàå-
ìûõ â äîñòóïíûõ äëÿ èíâàëèäîâ ìåñòàõ îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ, èëè îäèí â êàæäîì ðÿäó òàêñîôî-
íîâ ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü íà âûñîòå íå áîëåå
0,8 ì îò óðîâíÿ ïîêðûòèÿ ïëîùàäêè (èëè ïîëà) äî
îñè íîìåðîíàáèðàòåëÿ èëè íå áîëåå 1,1 ìåòðà
äî ìåñòà âñòàâêè òåëåôîííîé êàðòû.

� Ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè ñïðàâî÷íûõ êèîñêîâ,
òîðãîâûõ àâòîìàòîâ, òåëåôîíîâ-àâòîìàòîâ è äðó-
ãèõ âèäîâ îáñëóæèâàíèÿ ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü íà
äîñòóïíîé äëÿ èíâàëèäîâ âûñîòå 0,8�1,1 ì.

� Ïðèáîðû äëÿ îòêðûâàíèÿ è çàêðûâàíèÿ äâå-
ðåé, ãîðèçîíòàëüíûå ïîðó÷íè, à òàêæå ðó÷êè, ðû-
÷àãè, êðàíû, êíîïêè è ïðî÷èå óñòðîéñòâà, êîòî-
ðûìè ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ìàëîìîáèëüíûå ïîñå-
òèòåëè âíóòðè è âíå çäàíèÿ, ñëåäóåò óñòàíàâëè-
âàòü íà âûñîòå íå áîëåå 1,1 ì è íå ìåíåå 0,85 ì
îò ïîëà (ÑÍèÏ 2.08.02-89*).

� Ðó÷êè, ðû÷àãè, êðàíû, êíîïêè ýëåêòðè÷åñêèõ
âûêëþ÷àòåëåé è ðàçëè÷íûõ àïïàðàòîâ, ýëåêòðè-
÷åñêèå ðîçåòêè, îòâåðñòèÿ òîðãîâûõ, áèëåòíûõ è
ò.ï. àâòîìàòîâ è ïðî÷èå óñòðîéñòâà, ïðåäíàçíà-
÷åííûå äëÿ îáñëóæèâàíèÿ èíâàëèäîâ è ïðåñòà-
ðåëûõ, ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü íà âûñîòå íå áîëåå
1 ì îò óðîâíÿ ïîëà è íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 0,4 ì
îò áîêîâîé ñòåíû ïîìåùåíèÿ (ÂÑÍ 62-91*).

� Â ìåñòàõ, äîñòóïíûõ äëÿ èíâàëèäîâ íà êðåñ-
ëàõ-êîëÿñêàõ, óðîâåíü ïðèåìíîãî îòâåðñòèÿ ïî÷òî-
âîãî ÿùèêà ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü íà âûñîòå íå áîëåå
1,3 ì îò ïîâåðõíîñòè ïåøåõîäíîãî ïóòè èëè ïîëà.

� Ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè êèîñêîâ, ïðèëàâêîâ äëÿ
òîðãîâëè è îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ñòîåê èëè
èõ ÷àñòåé â ãàðäåðîáàõ, áóôåòàõ, ðåãèñòðàòóðàõ,
îêíà êàññîâûõ êàáèí è ò.ï. ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü
íà âûñîòå íå áîëåå 0,8 ì îò óðîâíÿ ïåøåõîäíîé
÷àñòè ïóòè èëè ïîëà ïîìåùåíèÿ.

� Â ñòîëîâûõ, áóôåòàõ, áàðàõ ÷àñòü îáî-
ðóäîâàíèÿ äëÿ ïîñåòèòåëåé (ïðèëàâêè, ñòî-
ëû, áàðíûå ñòîéêè è ò.ï.) äîëæíû ðàñïîëà-
ãàòüñÿ íà äîñòóïíîé äëÿ èíâàëèäà âûñîòå. Çîíà
äëÿ ðàçìåùåíèÿ êðåñëà-êîëÿñêè äîëæíà ñî-
ñòàâëÿòü íå ìåíåå 900õ1500 ìì.
Ðåêîìåíäóåìûå ïàðàìåòðû ôóíêöèîíàëüíîé çîíû
ðàçìåùåíèÿ èíâàëèäà íà êîëÿñêå âîçëå îáîðó-
äîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â èçäàíèè «Designing for
Accessibility» ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 3.2).

Â ÑÏ 31-102-99 ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñìàòðè-
âàòü â ìåñòàõ îáñëóæèâàíèÿ ëèö íà êðåñëàõ-êî-
ëÿñêàõ èñïîëüçîâàíèå ïðèñòàâíûõ (îòêèäíûõ, âûä-
âèæíûõ) ðàáî÷èõ ïîâåðõíîñòåé ê ñòîëó ïåðñîíàëà
ñ âûñîòîé ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè îò ïîëà íå ìåíåå
0,6 ì (áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâà ïîä ïîâåð-
õíîñòüþ) è íå áîëåå 0,9 ì, øèðèíîé íå ìåíåå 0,8
è ãëóáèíîé íå ìåíåå 0,5 ì, ñ âîçìîæíîñòüþ âúå-
õàòü ïîä ïîâåðõíîñòü ÷àñòüþ êðåñëà-êîëÿñêè. ×òî-
áû èíâàëèäû íà êîëÿñêàõ ìîãëè â ìàãàçèíàõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûáèðàòü òîâàð, â òîðãîâûõ çàëàõ ñà-
ìîîáñëóæèâàíèÿ ìàêñèìàëüíàÿ ãëóáèíà ïîëîê (ïðè
ïîäúåçäå âïëîòíóþ) íå äîëæíà áûòü áîëåå 0,5 ì.

Ðèñ. 3.1



14

� Çàìêíóòûå ïðîñòðàíñòâà, ãäå ìàëîìî-
áèëüíûé ïîñåòèòåëü ìîæåò îêàçàòüñÿ îäèí
(êàáèíà ëèôòà, êàáèíà òóàëåòà è ò.ï.), äîë-
æíû áûòü îáîðóäîâàíû (ïðè íàëè÷èè òàêèõ
óñòðîéñòâ â çäàíèè) ýêñòðåííîé äâóñòîðîí-
íåé ñâÿçüþ ñ äèñïåò÷åðîì èëè äåæóðíûì, â
òîì ÷èñëå äëÿ ëèö ñ äåôåêòàìè ñëóõà. Â òà-
êèõ ïîìåùåíèÿõ äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ
àâàðèéíîå îñâåùåíèå.

� Îòêðûòûå ó÷àñòêè ñòåí êîðèäîðîâ ñïå-
öèàëüíî äëÿ èíâàëèäîâ äîëæíû äîïîëíèòåëü-
íî îáîðóäîâàòüñÿ ñïëîøíûìè ïîðó÷íÿìè íà
âûñîòå 0,9 ì � äëÿ âçðîñëûõ, 0,7 ì � äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ, 0,5 ì � äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

� Âñå ýëåìåíòû ñòàöèîíàðíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïîëüçîâàíèÿ èí-
âàëèäàìè, äîëæíû áûòü ïðî÷íî è íàäåæíî
çàêðåïëåíû. Êðåïåæíûå äåòàëè îáîðóäîâà-
íèÿ, ðåãóëÿòîðîâ, ýëåêòðè÷åñêèõ âûêëþ÷àòå-
ëåé è ò.ï. íå äîëæíû âûñòóïàòü çà ïëîñêîñòü
ñòåí èëè çàêðåïëÿåìîãî ýëåìåíòà.

� Ðó÷êè, çàïîðíûå è äðóãèå ïðèñïîñîáëå-
íèÿ íà äâåðÿõ, âåäóùèõ â ïîìåùåíèÿ, ãäå îïàñ-
íî íàõîäèòüñÿ ëþäÿì ñ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé
ïîòåðåé çðåíèÿ, äîëæíû èìåòü åäèíîîáðàç-
íóþ äëÿ òàêèõ ïîìåùåíèé îïîçíàâàòåëüíóþ
ðåëüåôíóþ èëè ôàêòóðíóþ ïîâåðõíîñòü.

� Âñå äîñòóïíûå äëÿ èíâàëèäîâ ìåñòà îá-
ùåãî ïîëüçîâàíèÿ, çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ äîë-
æíû áûòü îòìå÷åíû ñèìâîëàìè èëè çíàêàìè

óñòàíîâëåííîãî ìåæäóíàðîäíî-
ãî îáðàçöà, â ÷àñòíîñòè: ìåñòà
ïàðêîâàíèÿ ëè÷íîãî àâòîòðàí-
ñïîðòà, îñòàíîâêà îáùåñòâåííî-
ãî òðàíñïîðòà, ïðèñïîñîáëåííûå
äëÿ èíâàëèäîâ âõîäû â çäàíèÿ,
ñîîðóæåíèÿ è ïåðåõîäû ÷åðåç
òðàíñïîðòíûå êîììóíèêàöèè,
îáùåñòâåííûå óáîðíûå, áàíè è
ò.ï.

Íà ðèñóíêå 3.3 � ìåæäóíàðîäíûé
óêàçàòåëü ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ äî-
ñòóïíîãî äëÿ èíâàëèäîâ âõîäà.

4. ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÇÎÍ È ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂ
ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

4.1. ÃÀÁÀÐÈÒÛ ÊÐÅÑËÀ-ÊÎËßÑÊÈ. ÇÎÍÛ ÄËß
ÐÀÇÌÅÙÅÍÈß ÊÐÅÑËÀ-ÊÎËßÑÊÈ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîåêòèðîâàòü çäàíèÿ è ñîîðó-
æåíèÿ ñ ó÷åòîì äîñòóïà èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ,
íåîáõîäèìî çíàòü:

- ãàáàðèòû êðåñëà-êîëÿñêè;
- ïàðàìåòðû èíâàëèäà â êðåñëå-êîëÿñêå.
Â Ðîññèè áîëüøèíñòâî èíâàëèäîâ è äîìà, è

íà óëèöå îáû÷íî èñïîëüçóþò äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ
òàê íàçûâàåìóþ «êîìíàòíóþ» èíâàëèäíóþ êîëÿñ-
êó (ðèñ. 4.1). Øèðèíà êîìíàòíîé êîëÿñêè, íà êî-
òîðîé ïðåäïî÷èòàþò ïåðåäâèãàòüñÿ áîëüøèíñòâî
âçðîñëûõ èíâàëèäîâ, ñîñòàâëÿåò îêîëî 620 ìì.
Èìåííî êîëÿñêà òàêîé øèðèíû ñ îãðîìíûì òðó-
äîì, íî âñå æå âõîäèò â óçêèé ïàññàæèðñêèé ëèôò
(îáû÷íî óñòàíàâëèâàåìûé â 9-ýòàæíûõ äîìàõ).
Ìàêñèìàëüíàÿ øèðèíà êîëÿñêè ñîñòàâëÿåò
670 ìì. Ìàêñèìàëüíàÿ äëèíà êîëÿñêè ñîñòàâëÿåò
1100 ìì.

Òàêèì îáðàçîì, ãàáàðèòû êîìíàòíîé êîëÿñ-
êè áåç ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò 670õ1100 ìì.

Ãàáàðèòû êîìíàòíîé êîëÿñêè ñ ÷åëîâåêîì íå-
ñêîëüêî áîëüøå. Øèðèíà ñàìîé êîëÿñêè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ðàññòîÿíèåì ìåæäó îáîäàìè íà êîëåñàõ.
Òàê êàê êîìíàòíàÿ êîëÿñêà ïðèâîäèòñÿ â äâèæå-
íèå ðóêàìè èíâàëèäà, òîëêàþùåãî îáîäà, òî íå-
îáõîäèìî ïî áîêàì êîëÿñêè äîïîëíèòåëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ ðóê îêîëî 50 ìì ñ êàæäîé ñòîðîíû
(ðèñ. 4.2). Øèðèíà êîìíàòíîé êîëÿñêè ñ ÷åëî-
âåêîì ñîñòàâèò 770 ìì. Åñëè ïðè ïðîåêòèðîâà-
íèè äâåðåé îðèåíòèðîâàòüñÿ òîëüêî íà øèðèíó
êîëÿñêè 670 ìì, òî êîëÿñêà â äâåðü ïðîéäåò, íî
èíâàëèä äîëæåí áûòü â äâåðÿõ îñòîðîæåí, ÷òîáû
íå ïîöàðàïàòü èëè íå ïîâðåäèòü êèñòè ðóê. Ïî äëè-
íå êîìíàòíàÿ êîëÿñêà ñ ÷åëîâåêîì áóäåò òîæå áîëü-
øå çà ñ÷åò âûñòóïàþùèõ çà ïîäíîæêó ñòîï íîã.

×àñòü èíâàëèäîâ äëÿ ïîåçäêè íà óëèöó èñ-
ïîëüçóþò äðóãóþ êîëÿñêó � ïðîãóëî÷íóþ (ðû÷àæ-
íóþ), êîòîðàÿ òîæå ïðèâîäèòñÿ â äåéñòâèå ðó-
êàìè èíâàëèäà, íî íå çà îáîäà, à ñ ïîìîùüþ

 Ðèñ. 3.3 Ðèñ. 4.1 Êîìíàòíàÿ èíâàëèäíàÿ êîëÿñêà

Ðèñ. 3.2
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ñïåöèàëüíûõ ìåõàíè÷åñ-
êèõ ïðèñïîñîáëåíèé-ðû-
÷àãîâ (ñì. ôîòî 4.1). Ãà-
áàðèòû è âåñ ïðîãóëî÷-
íîé êîëÿñêè áîëüøå, ÷åì
ó êîìíàòíîé.

Ãàáàðèòû ïðîãóëî÷-
íîé êîëÿñêè áåç ÷åëî-
âåêà ñîñòàâëÿþò
703õ1160 ìì.

Ðàçìåð ïðîãóëî÷íîé
êîëÿñêè, êàê áîëåå øèðî-
êîé, ïðèìåì â êà÷åñòâå
ãàáàðèòîâ òèïîâîé èíâà-
ëèäíîé êîëÿñêè áåç ÷åëî-
âåêà.

×òîáû èíâàëèä íà êî-
ëÿñêå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
áîëåå ëè ìåíåå óþòíî, íå
çàäåâàë ïðè äâèæåíèè

ñòåíû è êîñÿêè, åìó íåîáõîäèìà äîñòàòî÷íàÿ
çîíà äëÿ ðàçìåùåíèÿ êðåñëà-êîëÿñêè: îðè-
åíòèðîâî÷íî 850õ1200 ìì.

Îäíàêî èíîãäà ýòîé çîíû ìîæåò áûòü íåäî-
ñòàòî÷íî. Ê ïðèìåðó, íåêîòîðûå èíâàëèäû íå
ìîãóò ïåðåäâèãàòüñÿ ñàìè. Çíà÷èò, íåîáõîäèìî
ïîçàäè êîëÿñêè ïðåäóñìîòðåòü äîïîëíèòåëüíóþ
çîíó äëÿ ñîïðîâîæäàþùåãî. Èíâàëèäàì, êîòî-
ðûå õîòÿ è ïîëüçóþòñÿ êîëÿñêîé, íî ìîãóò âñòà-
âàòü íà íîãè, íåîáõîäèìà ïåðåä êîëÿñêîé ñâî-
áîäíàÿ çîíà. Ïàðàìåòðû êîìôîðòíîé çîíû

äëÿ ðàçìåùåíèÿ êðåñëà-êîëÿñêè ñîñòàâÿò íå
ìåíåå 900õ1500.

Õî÷ó ñðàçó ïðåäóïðåäèòü, ÷òî òåðìèíîëîãèÿ
«äîñòàòî÷íàÿ çîíà» è «êîìôîðòíàÿ çîíà» äëÿ ðàç-
ìåùåíèÿ êðåñëà-êîëÿñêè â íîðìàòèâíîé ëèòåðà-
òóðå íå èñïîëüçóåòñÿ, à ïðèäóìàíà ìíîé äëÿ óäîá-
ñòâà îáúÿñíåíèÿ. Öåëü âñåõ ýòèõ ðàññóæäåíèé �
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó â íîðìàòèâíîé ëèòåðàòóðå
îäíè è òå æå ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëåíû ðàçíûìè
öèôðàìè. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî îïðåäåëÿåòñÿ òîëü-
êî ñóáúåêòèâíîé ïîçèöèåé àâòîðîâ íîðìàòèâîâ.
Ïîëó÷èâ íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, Âû ñìîæåòå â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå èìåòü ñâîå ñîáñòâåííîå
ìíåíèå. Îñîáåííî ýòî âàæíî ïðè ðåêîíñòðóêöèè
çäàíèé, êîãäà âîçìîæíîñòè àðõèòåêòîðîâ ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ äîñòóïà èíâàëèäîâ âåñüìà îãðàíè÷åíû.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ çäàíèé è
ñîîðóæåíèé ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èíâàëèäîâ,

ïåðåäâèãàþùèõñÿ ïðè ïîìîùè êðåñëà-êîëÿñêè,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

4.2. ÏÐÎÕÎÄÛ È ÊÎÐÈÄÎÐÛ ÏÐÈ ÄÂÈÆÅÍÈÈ
ÊÐÅÑËÀ-ÊÎËßÑÊÈ

Øèðèíà êîðèäîðîâ è ïðîõîäîâ äîëæíà áûòü
äîñòàòî÷íîé äëÿ ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ èíâàëèäîâ,
ïîëüçóþùèõñÿ êðåñëàìè-êîëÿñêàìè. Øèðèíà çîí
ïðîõîäà ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ äâèæåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 4.1

Ýòà òàáëèöà � ïîïûòêà ëîãè÷åñêîãî îáîáùå-
íèÿ èìåþùåéñÿ íîðìàòèâíîé ëèòåðàòóðû, â êî-
òîðîé ëîãèêà öèôð íà÷èñòî (!) îòñóòñòâóåò, òàê
êàê çîíû ïðîõîäà ïðåäñòàâëåíû ñàìûìè ðàçíî-
îáðàçíûìè öèôðàìè. Íî âàæíî òî, ÷òî «øèðèíà
ïàíäóñà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü îñíîâíûì ïà-
ðàìåòðàì ïðîõîäîâ» («Ðåêîìåíäàöèè�Âûï. 1»,
ñòð. 21). Âîò ïî÷åìó âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â
ñîçäàíèè óíèôèöèðîâàííîé òàáëèöû. ß äóìàþ,
îíà ïîìîæåò Âàì â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå

Ôîòî 4.1 Ðû÷àæíàÿ èíâàëèäíàÿ êîëÿñêà

Ðèñ. 4.2

Òàáëèöà 4.0
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ñàìèì îïðåäåëèòü íåîáõîäèìóþ øèðèíó çîíû
ïðîõîäà, êîðèäîðà èëè ïðîåêòèðóåìîãî ïàíäó-
ñà. Íî íàäî ïîìíèòü îäíî ïðàâèëî:

Ìèíèìàëüíàÿ øèðèíà êîðèäîðà, â êîòîðîì ñìî-
æåò ïîâåðíóòü èëè ðàçâåðíóòüñÿ èíâàëèäíàÿ êî-
ëÿñêà, ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 1200 ìì.

� Ïðè ìåñòíîì ñóæåíèè ïðîõîäà âîçìîæ-
íî óìåíüøåíèå åãî øèðèíû äî 0,85 ì.

×òî òàêîå «ìåñòíîå ñóæåíèå ïðîõîäà»? Íà-
ïðèìåð, äâà ó÷àñòêà êîðèäîðà ðàçäåëåíû ìåæäó
ñîáîé ñòåíîé. Øèðèíà êàæäîãî êîðèäîðà �
1500 ìì. Ñîåäèíÿåò êîðèäîðû ìåæäó ñîáîé îò-
êðûòûé ïðîåì â ñòåíå. Åãî øèðèíà ìîæåò áûòü
850 ìì.

Îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå, ÷òî â òàáëèöå äàíà
øèðèíà çîí ïðîõîäà â ÷èñòîòå. Îáúåêòû è óñò-
ðîéñòâà (ïî÷òîâûå ÿùèêè, óêðûòèÿ òàêñîôîíîâ,
èíôîðìàöèîííûå ùèòû è ò.ï.), ðàçìåùàåìûå íà
ñòåíàõ çäàíèé, ñîîðóæåíèé èëè íà îòäåëüíûõ
êîíñòðóêöèÿõ, à òàêæå âûñòóïàþùèå ýëåìåíòû
è ÷àñòè çäàíèé è ñîîðóæåíèé íå äîëæíû ñîêðà-
ùàòü ïðîñòðàíñòâî, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîåçäà
è ìàíåâðèðîâàíèÿ êðåñëà-êîëÿñêè. Íè îäíî ïðå-
ïÿòñòâèå â êîðèäîðàõ íå äîëæíî ïåðåêðûâàòü
ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìóþ øèðèíó ïðîõîäà. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü øè-
ðèíó òðîòóàðíîé äîðîæêè èëè êîðèäîðà ñ ó÷å-
òîì âîçìîæíûõ ïðåïÿòñòâèé.

Íà ñòð. 42�45 ìîæíî óâèäåòü ïðèìåð íåãðà-
ìîòíî óñòàíîâëåííîãî èíôîðìàöèîííîãî ùèòà,
ïåðåêðûâàþùåãî äîñòóï ê ïàíäóñó èíâàëèäà íà
êîëÿñêå, è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îáðàçöîì áåçäóì-
íîé óñòàíîâêè ìóñîðíîãî êîíòåéíåðà, êîòîðûé
íå äàåò èíâàëèäó íà êîëÿñêå ïîäúåõàòü ê êíîïêå
âûçîâà.

� Ïðè ïîâîðîòå òðîòóàðíîé äîðîæêè, êî-

ðèäîðà, ïàíäóñà è ò.ï. íà 90° äîëæíà ñî-
áëþäàòüñÿ ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìàÿ çîíà
äëÿ ïîâîðîòà êðåñëà-êîëÿñêè, ïðèâåäåííàÿ
â ðàçäåëå «Çîíû ðàçâîðîòà êðåñëà-êîëÿñ-
êè». Â òóïèêîâîé ÷àñòè ïåøåõîäíûõ äîðî-
æåê è êîðèäîðîâ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü
âîçìîæíîñòü ðàçâîðîòà êðåñëà-êîëÿñêè íà
180°.

� Âûñîòà ïðîõîäà äî íèçà âûñòóïàþùèõ
êîíñòðóêöèé äîëæíà áûòü íå ìåíåå 2,1 ì.

� Ïîäõîäû ê îáîðóäîâàíèþ è ìåáåëè
äîëæíû èìåòü øèðèíó íå ìåíåå 0,9 ì, à
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâîðîòà êðåñëà-êîëÿñ-
êè íà 90° � íå ìåíåå 1,2 ì.

Ïðè ðàññòàíîâêå îáîðóäîâàíèÿ â òîðãîâîì
çàëå íåîáõîäèìî îñòàâëÿòü ïðîõîäû ìåæäó ñòåë-
ëàæàìè íå ìåíåå 0,9 ìåòðà.

Åñëè òîðãîâëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñèñòåìå
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, òî íà âõîäå øèðèíà îäíî-
ãî èç òóðíèêåòîâ äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íîé äëÿ
âúåçäà èíâàëèäà íà êîëÿñêå. Íà âûõîäå øèðè-
íà ïðîõîäà âîçëå õîòÿ áû îäíîãî èç êîíò-
ðîëüíûõ êàññîâûõ ïîñòîâ äîëæíà áûòü íå ìå-
íåå 1,1 ì (ìèíèìàëüíî äîïóñòèìàÿ øèðèíà �
0,9 ì). Ðàñ÷åòíàÿ ïëîñêîñòü ýòîãî êàññîâîãî
ïîñòà äîëæíà áûòü ðàñïîëîæåíà íà âûñîòå, íå
ïðåâûøàþùåé 0,8 ì îò óðîâíÿ ïîëà.

Â ìàãàçèíàõ îäåæäû õîòÿ áû îäíà èç ïðè-
ìåðî÷íûõ êàáèí äîëæíà áûòü øèðèíîé íå ìå-
íåå 0,9 ìåòðà, ãëóáèíîé 1,2�1,5 ìåòðà. Íî ýòî
ìèíèìàëüíûå ñòàíäàðòû. Â ÑÏ 31-102-99 ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðîåêòèðîâàòü ïðèìåðî÷íóþ êà-
áèíó ñ ðàçìåðàìè, íå ìåíåå: ïëîùàäü �
2,0õ1,7 êâ.ì, âûñîòà � 2,1 ì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
èíâàëèäàì íåîáõîäèìûé óðîâåíü êîìôîðòà.
Õîðîøî áûëî áû íå çàáûòü ïîñòàâèòü âî âñåõ
ïðèìåðî÷íûõ êàáèíêàõ (èëè âîçëå íèõ) ñòóë,
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êîòîðûé áóäåò íóæåí íå òîëüêî èíâàëèäàì íà
êîñòûëÿõ, íî è îáû÷íûì ëþäÿì. À íåñêîëüêî
êðþ÷êîâ íà ðàçíîé âûñîòå îêàæóò ïîêóïàòå-
ëÿì íåçàìåíèìóþ óñëóãó. Â ïðèìåðî÷íûõ êà-
áèíàõ äëÿ èíâàëèäîâ íåîáõîäèìî ïðåäóñìàò-
ðèâàòü íåáüþùèåñÿ çåðêàëà èëè âûïîëíÿòü
ïðîòèâîóäàðíîå îãðàæäåíèå íèæíåé ÷àñòè
çåðêàëà íà âûñîòó 0,3 ì.

Õîòåëîñü áû ïîñîâåòîâàòü øèðå èñïîëüçî-
âàòü îòêèäíûå ñèäåíüÿ (â ëèôòàõ, â òåëåôîí-
íûõ áóäêàõ, äóøåâûõ è ò.ï.). Îíè ñîçäàþò äî-
ïîëíèòåëüíûå óäîáñòâà äëÿ ëþäåé, ïåðåäâè-
ãàþùèõñÿ ñ ïîìîùüþ òðîñòî÷åê è êîñòûëåé, íî
ïðè ýòîì íå ñîêðàùàþò ïðîñòðàíñòâî, íåîá-
õîäèìîå äëÿ ìàíåâðèðîâàíèÿ èíâàëèäà-êîëÿ-
ñî÷íèêà.

� Îêîëî ñòîëîâ, ïðèëàâêîâ è äðóãèõ ìåñò
îáñëóæèâàíèÿ, ó íàñòåííûõ àïïàðàòîâ è óñ-
òðîéñòâ, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ ìàëîìîáèëü-
íûå ïîñåòèòåëè, ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ñâî-
áîäíîå ïðîñòðàíñòâî ðàçìåðàìè â ïëàíå íå
ìåíåå 0,9õ1,5 ì.

Èíûìè ñëîâàìè, íåîáõîäèìî âñåãäà ïðåäóñ-
ìàòðèâàòü ñâîáîäíóþ çîíó ïîäõîäà (ê òåëåôî-
íó, ê ïàíäóñó, ê äâåðè, ê ïðèìåðî÷íîé è ò.ä.).

� Øèðèíà ãàëåðåé, à òàêæå áàëêîíîâ è
ëîäæèé (â ñàíàòîðèÿõ, ãîñòèíèöàõ è ò.ï.)
äîëæíà áûòü íå ìåíåå 1,5 ìåòðà â ñâåòó.
Æèëûå ïîìåùåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ æè-
ëûõ çäàíèé è òåððèòîðèàëüíûõ öåíòðîâ ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ñëåäóåò ïðîåêòè-
ðîâàòü ñ áàëêîíàìè (ëîäæèÿìè) ãëóáèíîé
íå ìåíåå 1,4 ì.

4.3. ÇÎÍÛ ÐÀÇÂÎÐÎÒÀ ÊÐÅÑËÀ-ÊÎËßÑÊÈ

Â îñíîâå ðàçìåðîâ ïðîñòðàíñòâà äëÿ ðàçâî-
ðîòà êðåñëà-êîëÿñêè ëåæàò ïàðàìåòðû èíâàëè-
äà â êðåñëå-êîëÿñêå.

Âñå èìåþùååñÿ ìíîãîîáðàçèå öèôð, îïðåäå-
ëÿþùèõ ïàðàìåòðû ïðîñòðàíñòâà äëÿ ìàíåâðè-
ðîâàíèÿ êðåñåë-êîëÿñîê, ñèñòåìàòèçèðîâàíî
ìíîþ äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàíèÿ â âèäå òàáëèöû
4.2. Çàìå÷ó, ÷òî íàçâàíèÿ çîí â òàáëèöå íå ÿâ-
ëÿþòñÿ íîðìàòèâíûìè, à ïðåäëîæåíû ìíîþ äëÿ
ïðèäàíèÿ òàáëèöå ëîãè÷åñêîé çàêîí÷åííîñòè.

4.4. ÏËÎÙÀÄÊÈ ÏÅÐÅÄ ÂÕÎÄÎÌ Â ÇÄÀÍÈÅ
ÈËÈ ÏÎÌÅÙÅÍÈÅ. ÐÀÇÌÅÐÛ ÂÕÎÄÍÛÕ
ÒÀÌÁÓÐÎÂ

Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè âîç-
ìîæíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû óñòðîéñòâà ïëî-
ùàäêè äëÿ ìàíåâðèðîâàíèÿ êîëÿñêè ïåðåä
âõîäíîé äâåðüþ â çäàíèå èëè ïîìåùåíèå. Ãà-
áàðèòû äàííûõ ïëîùàäîê çàâèñÿò íå òîëüêî îò
âèäà âõîäíûõ äâåðåé è íàïðàâëåíèÿ èõ îòêðû-
âàíèÿ, íî è îò íàïðàâëåíèÿ ïîäúåçäîâ ê äâå-
ðÿì. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè íàäî ïîìíèòü ãàáà-
ðèòû èíâàëèäà â êðåñëå-êîëÿñêå (850 õ 1200
ìì) è çíàòü òðåáîâàíèÿ ïî ãëóáèíå ïëîùàäîê
è òàìáóðîâ (ÑÍèÏ 2.08.02-89*, ï.4.7.):

� Ãëóáèíà ïðîñòðàíñòâà äëÿ ìàíåâðèðî-
âàíèÿ êðåñëà-êîëÿñêè ïåðåä äâåðüþ ïðè îò-
êðûâàíèè «îò ñåáÿ» äîëæíà áûòü íå ìåíåå
1,2 ì, à ïðè îòêðûâàíèè «ê ñåáå» � íå ìå-
íåå 1,5 ì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî âûâåñòè «çîëîòîå ïðà-
âèëî» íà âñå ñëó÷àè æèçíè:

Ãëóáèíà ïëîùàäêè ïåðåä âõîäíîé äâåðüþ è ãëó-
áèíà òàìáóðà íå ìîãóò áûòü ìåíüøå 1,2 ì.

Ñðàçó çàìå÷ó, ÷òî òàêàÿ ãëóáèíà íåîáõîäèìà
íå òîëüêî äëÿ ìàíåâðèðîâàíèÿ èíâàëèäîâ íà
êðåñëàõ-êîëÿñêàõ, íî è äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé. Ðàñ-
ñìîòðèì ýòî íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ.

Åñëè ãëóáèíà óçêîé ïëîùàäêè ïåðåä âõîäíîé äâå-
ðüþ âñåãî 600 ìì, à ïîëîòíî ðàñïàøíîé äâåðè �
900 ìì, òî ÷åëîâåê, îòêðûâàþùèé äâåðü, äîëæåí
ñíà÷àëà ïîäíÿòüñÿ ïî ñòóïåíüêàì íà ïëîùàäêó, à
çàòåì, îòêðûâàÿ äâåðü è ïÿòÿñü íàçàä, ñïóñòèòüñÿ (!)
íà îäíó-äâå ñòóïåíüêè, òàê êàê ïîëîòíî ðàñïàõíóòîé
äâåðè áóäåò ôàêòè÷åñêè íàâèñàòü íàä âåðõíèìè ñòó-
ïåíüêàìè ëåñòíèöû. À êàê áûòü ïðè ýòîì ñ äåòñêîé
êîëÿñêîé, åñëè ïî ëåñòíèöå ïîäíèìàåòñÿ æåíùèíà
ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì? Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä: ãëóáèíà è øèðèíà ïëîùàäêè ïåðåä âõîä-
íîé äâåðüþ äîëæíà áûòü íå ìåíüøå øèðèíû îò-
êðûâàåìîãî ïîëîòíà äâåðåé (ðèñ. 4.3).

Äëÿ òîãî ÷òîáû íà òàêîé óçêîé ïëîùàäêå
(ðèñ. 4.3) ÷åëîâåêó ïðè îòêðûâàíèè äâåðåé íå
ïðèõîäèëîñü ñïóñêàòüñÿ íàçàä íà ñòóïåíüêè, ãëó-
áèíà ïëîùàäêè äîëæíà áûòü åùå äîïîëíèòåëüíî
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óâåëè÷åíà ïðèáëèçèòåëüíî íà 300 ìì (ðèñ. 4.4).
Îáùàÿ ãëóáèíà ïëîùàäêè ñîñòàâèò 1200 ìì.

Íî è ýòà áîëåå ãëóáîêàÿ ïëîùàäêà èìååò ñó-
ùåñòâåííûé íåäîñòàòîê. Çàêëþ÷àåòñÿ îí â òîì,
÷òî ïðè îòêðûâàíèè äâåðåé ÷åëîâåêó âñå ðàâíî
ïðèäåòñÿ ïÿòèòüñÿ íàçàä ïî ïëîùàäêå. ×òîáû ðå-
øèòü ýòè ïðîáëåìû, íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü ïëî-
ùàäêó ñî ñòîðîíû ðó÷êè äâåðè.

Íà ðèñ. 4.5 ïîêàçàíû íåäîïóñòèìûé è ïðà-
âèëüíûé âàðèàíòû óñòàíîâêè äâåðåé. Ìèíè-
ìàëüíîå ðàññòîÿíèå îò äâåðè äî óãëà äîëæ-
íî áûòü íå ìåíåå � 300 ìì. Ýòîé çîíû õâàòà-
åò äëÿ ðàçìåùåíèÿ ñáîêó îò äâåðè îáû÷íîãî
÷åëîâåêà.

Åñëè æå äâåðü, ðàñïîëîæåííóþ îò óãëà íà
ðàññòîÿíèè 300 ìì, áóäåò îòêðûâàòü èíâàëèä
íà êîëÿñêå, òî ãëóáèíà ïëîùàäêè äîëæíà áûòü
áîëüøå � íå ìåíåå 1700 ìì!

Ìîæíî ðàññòîÿíèå îò óãëà äî äâåðè óâå-
ëè÷èòü äî 500 ìì. Òîãäà äëÿ ìàíåâðèðîâàíèÿ
êðåñëà-êîëÿñêè áóäåò äîñòàòî÷íî îáû÷íîé
ãëóáèíû ïëîùàäêè � 1500 ìì. Èìåííî ïîýòî-
ìó, íàâåðíîå, â íîðìàòèâàõ íåò óïîìèíàíèÿ
î 300 ìì, à ãîâîðèòñÿ î 500 ìì, íî íåìíîãî â
äðóãîé ôîðìå:

� Äëÿ äâåðåé, ðàñïîëîæåííûõ â óãëó êî-
ðèäîðà èëè ïîìåùåíèÿ, ðàññòîÿíèå îò ðó÷-
êè äî áîêîâîé ñòåíû äîëæíî áûòü íå ìå-
íåå 0,6 ì.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçìåðû ïëîùàäêè ïåðåä
âõîäîì äîëæíû áûòü òàêèìè, êàê íà ðèñ. 4.6.

Ìèíèìàëüíàÿ ïëîùàäü òàìáóðîâ ïðè âõîäàõ
â çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ äîëæíà óñòàíàâëèâàòü-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòüþ áåñïðåïÿò-
ñòâåííîãî ïðîåçäà è ïîâîðîòà èíâàëèäà íà
êðåñëå-êîëÿñêå. Ãàáàðèòû òàìáóðà çàâèñÿò îò
ðàñïîëîæåíèÿ äâåðåé è íàïðàâëåíèÿ èõ îòêðû-
âàíèÿ.

Íà ðèñ. 4.7 ïðåäñòàâëåíû äëÿ ïðèìåðà ðàç-
ìåðû òàìáóðà ïðè îòêðûâàíèè äâåðè âíóòðè
òàìáóðà íàðóæó íà ñåáÿ. Åñëè ðàññòîÿíèå îò
äâåðè äî ñòåíû Âû çàõîòèòå óìåíüøèòü ñ 500
äî 300 ìì, òî ãëóáèíó òàìáóðà Âàì ïðèäåòñÿ
óâåëè÷èòü íà 300 ìì äî 1800�2000 ìì. Ðàçìå-
ðû âõîäíûõ ïëîùàäîê ïðè îáîðóäîâàíèè ó âõî-
äà îäíîâðåìåííî ëåñòíèöû è ïàíäóñà ðàññìîò-
ðåíû â ðàçäåëå «Ïàíäóñû». Ðèñ. 4.7

Ðèñ. 4.4

Ðèñ. 4.5

Ðèñ. 4.6

Ðèñ. 4.3
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5. ÂÕÎÄÛ Â ÇÄÀÍÈß È ÏÎÌÅÙÅÍÈß

� Ïîìåùåíèÿ, çîíû è ìåñòà îêàçàíèÿ óñ-
ëóã, ïîñåùàåìûå ìàëîìîáèëüíûìè ïîñåòèòå-
ëÿìè, ñëåäóåò, êàê ïðàâèëî, ðàçìåùàòü íà
óðîâíå, áëèæàéøåì ê ïîâåðõíîñòè çåìëè.

� Âñå çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ, êîòîðûìè
ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ èíâàëèäû, äîëæíû èìåòü
íå ìåíåå îäíîãî äîñòóïíîãî äëÿ íèõ âõîäà,
êîòîðûé ïðè íåîáõîäèìîñòè äîëæåí áûòü
îáîðóäîâàí ïàíäóñîì èëè äðóãèì óñòðîé-
ñòâîì, îáåñïå÷èâàþùèì âîçìîæíîñòü ïîäúå-
ìà èíâàëèäà íà óðîâåíü âõîäà â çäàíèå, åãî
ïåðâîãî ýòàæà èëè ëèôòîâîãî õîëëà.

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, òðåáîâàíèå èìåòü õîòÿ áû îäèí
âõîä, îáîðóäîâàííûé äëÿ èíâàëèäîâ, îòíîñèòñÿ òîëüêî
ê èíâàëèäàì íà êîëÿñêå, òî åñòü ïàíäóñîì äîñòàòî÷-
íî îáîðóäîâàòü òîëüêî îäèí âõîä, à íå âñå âõîäû â
çäàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ïàíäóñ � ýòî äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íîå ñîîðóæåíèå, âî-âòîðûõ, áîëüøèíñòâó êîëÿñî÷íè-
êîâ íåòðóäíî ïðîåõàòü «ëèøíèå» 10�20 ìåòðîâ äî
ïàíäóñà. Íî àáñîëþòíî íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå
ñèòóàöèþ, ÷òîáû èíâàëèä, ñ òðóäîì ïåðåäâèãàþùèé-
ñÿ íà êîñòûëÿõ, õîäèë âäîëü ìíîãî÷èñëåííûõ âõîäîâ
â çäàíèå â ïîèñêàõ ëåñòíèöû, îáîðóäîâàííîé ïåðè-
ëàìè. Ïî ìîåìó òâåðäîìó óáåæäåíèþ, âñå ëåñòíèöû,
âåäóùèå â çäàíèå, äîëæíû áûòü óäîáíû è êîìôîðò-
íû äëÿ âñåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, òî åñòü âûïîëíåíû
â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè ÂÑÍ
62-91* è îáÿçàòåëüíî îáîðóäîâàíû ïîðó÷íÿìè.

Èäåàëüíûé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ âõîä â çäà-
íèå � ýòî âõîä â îäíîì óðîâíå ñ òðîòóàðîì
áåç «ñòðîèòåëüíûõ áàðüåðîâ» (áåç ëåñòíèö è
ïàíäóñîâ).

Òàêîé âõîä óäîáåí äëÿ âñåõ êàòåãîðèé íàñåëå-
íèÿ è, ãëàâíîå, íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò
íà îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ìàëîìîáèëüíûõ ãðàæäàí.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âî âðåìÿ äîæäÿ âîäà íå çàëèâà-
ëà ïîìåùåíèå, ðàñïîëîæåííîå ïðàêòè÷åñêè íà óðîâ-
íå çåìëè, âõîä â íåãî âñåãäà ðàñïîëàãàþò íà 12 �
15 ñì âûøå óðîâíÿ çåìëè è ïåðåä íèì óêëàäûâàþò
ïëèòó. Ýòà ïëèòà ïåðåä âõîäíîé äâåðüþ âûñîòîé
âñåãî-òî (!) 12 �15 ñì âñòðå÷àåòñÿ ñåãîäíÿ âî ìíî-
ãèõ ïðîåêòàõ. Ôàêòè÷åñêè ýòî îäíà, íî âñå-òàêè ñòó-
ïåíüêà! Èìåííî îíà áîëüøå âñåãî ðàçäðàæàåò èí-
âàëèäîâ, òàê êàê íà íåå íå ìîãóò çàáðàòüñÿ íè èí-
âàëèäû íà êîñòûëÿõ (èç-çà îòñóòñòâèÿ ïåðèë), íè
èíâàëèäû íà êîëÿñêàõ. Áëèçîê ëîêîòü, à íå óêóñèøü.

À âåäü íåò íè÷åãî ïðîùå, êàê «ðàçìûòü» òîð÷àùèå
êðàÿ ïëèòû, âûðîâíÿâ ïîâåðõíîñòü îêîëî íåå âî âñå
ñòîðîíû, èëè âûïîëíèòü èñêóññòâåííûå ïëàâíûå
ñïóñêè ñ óêëîíîì íå áîëåå 5% (ðèñ. 5.1). Ýòî äîëæ-
íî áûòü èçíà÷àëüíî ïðåäóñìîòðåíî â ïðîåêòå!

Åñëè æå âûðîâíÿòü ïîâåðõíîñòü ñ äîïóñòèìûì
óêëîíîì íå óäàåòñÿ, òî ìîæíî ïðåäóñìîòðåòü ïî-
ëîãèé ñïóñê õîòÿ áû ñ îäíîãî êðàÿ ïëèòû â âèäå
ïàíäóñà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî äâåðü
äîëæíà, êàê ïðàâèëî, îòêðûâàòüñÿ â ñòîðîíó,
ïðîòèâîïîëîæíóþ îò ïàíäóñà, à ðàçìåðû ïëèòû
çàâèñÿò îò âèäà âõîäíûõ äâåðåé, íàïðàâëåíèÿ

îòêðûâàíèÿ äâåðåé, ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ïàíäó-
ñà. Ïàðàìåòðû ïëèòû ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü
òàêèå æå, êàê ó ïëîùàäêè ïåðåä âõîäîì, îáîðóäî-
âàííîì ïàíäóñîì, òî åñòü ãëóáèíà ïëèòû � íå ìå-
íåå 1,2�1,5 ì è ò.ä. (ñì. «Ïàíäóñû»).

þ Ìîæíî ëè ïðåäóñìîòðåòü äîñòóï äëÿ èí-
âàëèäîâ íà êîëÿñêàõ íå ÷åðåç ãëàâíûé
âõîä, à ÷åðåç ñëóæåáíûé èëè äîïîëíè-
òåëüíûé?

Â çäàíèÿõ � ïàìÿòíèêàõ àðõèòåêòóðû � ýòî, êàê ïðà-
âèëî, åäèíñòâåííî âîçìîæíûé âûõîä.

Ïðè ðåêîíñòðóêöèè ñóùåñòâóþùåãî çäàíèÿ ýòî øòàò-
íàÿ ñèòóàöèÿ. Íóæíî ïðåäóñìîòðåòü äîñòóï òàì, ãäå åãî
îðãàíèçîâàòü ïðîùå. Íå íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ýòî âûãëÿäèò
êàê íåêàÿ äèñêðèìèíàöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê èíâàëèäó.
Èíîãäà èñïîëüçîâàíèå ñëóæåáíîãî âõîäà â ÷åì-òî äàæå
óäîáíåå, òàê êàê ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê èíâàëèäó êàê ê VIP-ïåðñîíå, îí
ìîæåò íåçàìåòíî äëÿ îêðóæàþùèõ (íàïðèìåð, âî âðåìÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ) ïîêèíóòü çäàíèå â ñëó÷àå ïëîõîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ, åãî íå çàòîï÷óò âî âðåìÿ ïîæàðà. Ãëàâíîå, ÷òî-
áû ýòèì âõîäîì áûëî ïðîñòî è óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ. Åñëè
äëÿ òîãî ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ëèôòîì ó ãëàâíîãî âõî-
äà, èíâàëèäó íàäî áóäåò çà äâà äíÿ äî ïðåäñòàâëåíèÿ
äîãîâàðèâàòüñÿ ñ àäìèíèñòðàòîðîì î âêëþ÷åíèè ëèôòà,
òî ýòî íå ñâîáîäíûé äîñòóï! Òîãäà ëó÷øå óæ îáîðóäî-
âàòü ñëóæåáíûé âõîä ñòàöèîíàðíûì ïàíäóñîì ñ äîïóñ-
òèìûì óêëîíîì, ïî êîòîðîìó èíâàëèä ñìîæåò ïîäíÿòüñÿ
â ëþáîé ìîìåíò áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Åñëè âûïîëíÿåòñÿ ïðîåêò íîâîãî ñòðîèòåëüñòâà, òî
æåëàòåëüíî âñå-òàêè ïðåäóñìàòðèâàòü îäèí îáùèé è
äîñòóïíûé äëÿ âñåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ âõîä. Ðàç ìû
äåêëàðèðóåì íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ðàâíûõ óñëî-
âèé äëÿ âñåõ, òî ê ýòîìó íóæíî ñòðåìèòüñÿ.

� Äâåðè â çäàíèÿ è ïîìåùåíèÿ íà ïóòÿõ äâè-
æåíèÿ èíâàëèäîâ íå äîëæíû èìåòü ïîðîãîâ, à
ïðè íåîáõîäèìîñòè èõ óñòðîéñòâà âûñîòà ïîðîãà
íå äîëæíà ïðåâûøàòü 0,025ì.

� Ïëîùàäêè ïåðåä âõîäàìè â çäàíèÿ è ñî-
îðóæåíèÿ, à òàêæå ïàíäóñû, ëåñòíèöû è ïîäúåì-
íûå óñòðîéñòâà äëÿ èíâàëèäîâ äîëæíû áûòü çà-
ùèùåíû îò àòìîñôåðíûõ îñàäêîâ (êàê ìèíè-
ìóì èìåòü íàâåñû).

� Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíûõ ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàòü ïîäîãðåâ ïàíäóñîâ, âåäóùèõ ê îáùåñòâåí-
íûì çäàíèÿì, åñëè íàä ïàíäóñàìè è âõîäàìè
íåò íàâåñà.

Ðèñ 5.1
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6. ÄÂÅÐÈ È ÏÐÎÅÌÛ ÄÂÅÐÅÉ.
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÎÒÊÐÛÂÀÍÈß

ÄÂÅÐÅÉ

Äâåðè êâàðòèð, ëèôòîâ è çäàíèé ÷àñòî ñòàíî-
âÿòñÿ «óçêèì ìåñòîì» íà ïóòè äâèæåíèÿ èíâàëè-
äà íà êîëÿñêå. ×òîáû èõ ïðåîäîëåòü, ïðèõîäèòñÿ
èíâàëèäà ñ ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ çàíîñèòü íà
ðóêàõ, à êîëÿñêó ïðîíîñèòü â ðàçîáðàííîì èëè
«ñæàòîì» âèäå. Ýòî îáóñëîâëåíî ãàáàðèòàìè êðåñ-
ëà-êîëÿñêè (ñì. «Ãàáàðèòû êîëÿñêè»).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî ïîíÿòü òðåáîâàíèÿ
ïî äâåðÿì, èìåþùèåñÿ â íîðìàòèâíîé äîêóìåí-
òàöèè, îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà î÷åíü âàæíûõ
ïîíÿòèÿõ, êîòîðûå ïðîåêòèðîâùèêè ÷àñòî ïóòàþò
ìåæäó ñîáîé:

� ØÈÐÈÍÀ ÄÂÅÐÍÎÃÎ ÏÐÎÅÌÀ Â ÑÒÅÍÅ
� ØÈÐÈÍÀ ÏÎËÎÒÍÀ ÄÂÅÐÈ, ÓÑÒÀÍÀÂËÈ-

ÂÀÅÌÎÉ Â ÄÂÅÐÍÎÉ ÏÐÎÅÌ
� ÄÂÅÐÍÎÉ ÏÐÎÅÌ Â ×ÈÑÒÎÒÅ
Ðàññìîòðèì ýòè ïîíÿòèÿ íà ïðèìåðå óñòàíîâ-

êè îäíîñòâîð÷àòîé ðàñïàøíîé äâåðè.
×òîáû óñòàíîâèòü äâåðü, íåîáõîäèìî âûïîë-

íèòü â ñòåíå äâåðíîé ïðîåì.
Ðèñ. 6.1 Äëÿ ïðèìåðà âîçüìåì ØÈÐÈÍÓ

ÄÂÅÐÍÎÃÎ ÏÐÎÅÌÀ 1000 ìì.
Ðèñ. 6.2 Ïîñëå óñòàíîâêè äâåðíîé êîðîáêè

ïðîñâåò óìåíüøàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî íà 100 ìì.
Ðèñ. 6.3 ØÈÐÈÍÀ ÏÎËÎÒÍÀ ÄÂÅÐÈ â äàí-

íîé êîðîáêå ôàêòè÷åñêè íå ïðåâûñèò 900 ìì.
Ðèñ. 6.4 Ðåàëüíàÿ øèðèíà ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå

ïîëó÷èò èíâàëèä íà êîëÿñêå, ñîñòàâèò 800�850 ìì.
×åì òîëùå áóäåò ðàñïàøíàÿ äâåðü, òåì ìåíüøå
îñòàíåòñÿ ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòî ñâîáîä-
íîå ïðîñòðàíñòâî è åñòü ÄÂÅÐÍÎÉ ÏÐÎÅÌ Â
×ÈÑÒÎÒÅ. Èìåííî ýòî ïîíÿòèå (íå ïóòàéòå åãî ñ
äðóãèìè!) èñïîëüçóåòñÿ â íîðìàòèâíîé ëèòåðàòó-
ðå äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîïóñòèìûõ ðàçìåðîâ äâåðåé.

ÄÂÅÐÍÎÉ ÏÐÎÅÌ Â ×ÈÑÒÎÒÅ (ñèíîíèìû:
ØÈÐÈÍÀ ÄÂÅÐÈ Â ÑÂÅÒÓ, ÄÂÅÐÍÎÉ ÏÐÎ-
ÑÂÅÒ) � ýòî ôàêòè÷åñêàÿ øèðèíà äâåðíîãî ïðî-
åìà ïðè îòêðûòîì íà 90° äâåðíîì ïîëîòíå (åñëè
äâåðü ðàñïàøíàÿ) èëè ïîëíîñòüþ îòêðûòîé
äâåðè (åñëè äâåðü ðàçäâèæíàÿ, êàê â ëèôòå).

Íà ñåãîäíÿ ïðîåêòèðîâùèêè íå ïðèäåðæèâà-
þòñÿ êàêèõ-ëèáî ÃÎÑÒîâ íà äâåðè. Îáû÷íî â ïðî-
åêòå îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòî è ðàçìåðû ïðîåìà ïîä
áóäóùóþ äâåðü. Ñàìà æå äâåðü èçãîòàâëèâàåòñÿ
ïî èíäèâèäóàëüíîìó çàêàçó, â êîòîðîì óæå êîíê-

ðåòíî óòî÷íÿåòñÿ åå êîíôèãóðàöèÿ. Âîò ïîýòîìó
ïðîåêòèðîâùèê äîëæåí ïðàâèëüíî ðàññ÷èòàòü
øèðèíó ïðîåìà â ñòåíå ïîä óñòàíàâëèâàåìóþ
äâåðü è ÷åòêî çàäàòü åå êîíôèãóðàöèþ (ñêîëü-
êî ïîëîòåí, êàêîãî ðàçìåðà).

� Âõîäíûå äâåðè â çäàíèÿ è ïîìåùåíèÿ,
êîòîðûìè ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ èíâàëèäû, äîë-
æíû èìåòü øèðèíó â ñâåòó íå ìåíåå 0,9 ì.

Ñåé÷àñ Âû ïîíèìàåòå, íàñêîëüêî ýòî øèðîêàÿ
äâåðü. Äëÿ òîãî ÷òîáû óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì ðàñïàøíóþ
äâåðü, ïðîåì â ñòåíå äîëæåí áûòü äàæå íå 1000
ìì, êàê â íàøåì ïðèìåðå, à 1050�1100 ìì.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêàÿ øèðîêàÿ äâåðü äåé-
ñòâèòåëüíî óäîáíà èíâàëèäàì, òàê êàê êðåñëî-êî-
ëÿñêà ïðîõîäèò â íåå ëåãêî, ñ áîëüøèì «çàïà-
ñîì». Íåò îïàñíîñòè îöàðàïàòü ðóêè î êîñÿêè äâå-
ðåé (îáû÷íàÿ òðàâìà äëÿ èíâàëèäà).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äâåðè è êîñÿêè îñòàíóòñÿ
öåëûìè, áåç öàðàïèí è ïîâðåæäåíèé îò ìåòàëëè-
÷åñêèõ ÷àñòåé êðåñëà-êîëÿñêè.

Íî, íà ìîé âçãëÿä, ýòîò íîðìàòèâ íåñêîëüêî
ïðåóâåëè÷åí. Òàêàÿ øèðîêàÿ äâåðü óìåñòíà â
êðóïíîì òîðãîâîì èëè äåëîâîì öåíòðå, êèíîêîí-
öåðòíîì çàëå, íî â ðàìêè îáû÷íîé æèçíè îíà êàê-
òî íå âïèñûâàåòñÿ.

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè åñòü íå-
áîëüøàÿ çàöåïêà.

Òàê, â «Ðåêîìåíäàöèÿõ�Âûï. 1» è â àëüáî-
ìå Õ. Þ. Êàëìåòà óñòàíîâëåíà íåñêîëüêî ìåíü-
øàÿ øèðèíà äâåðè â ñâåòó � íå ìåíåå 0,85 ì.

Åñëè îïèðàòüñÿ íà ýòó öèôðó, òî ðàíåå ðàñ-
ñìîòðåííûé ïðèìåð ñ øèðèíîé äâåðíîãî ïðîåìà
â ñòåíå 1000 ìì ìîæåò ïîñëóæèòü â êà÷åñòâå îá-
ðàçöà äëÿ ðàñ÷åòîâ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ÂÑÍ 62-91* øè-
ðèíà â ÷èñòîòå äâåðíîãî ïðîåìà êàáèíû ëèôòà
óñòàíîâëåíà àíàëîãè÷íîé � íå ìåíåå 0,85 ì.

À òåïåðü äàâàéòå ïîïðîáóåì îöåíèòü íîðìà-
òèâ íà äâåðè íà ïðèìåðå ñòàíäàðòíûõ äâåðåé
(òàáëèöà 6.0), îáû÷íî óñòàíàâëèâàåìûõ â êâàðòè-
ðàõ æèëûõ äîìîâ.

Êàê ìû âèäèì, äàæå ñàìàÿ áîëüøàÿ äâåðü Ä21-9
íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâó, òàê êàê åé íå «äîñòà-
åò» â øèðèíå 100�150 ìì (à ýòî 15 ñì!). Âûõîäèò,
÷òî íè îäíà èç ýòèõ äâåðåé íå ìîæåò áûòü óñòà-
íîâëåíà â çäàíèè?! Ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ.

À òåïåðü âçãëÿíåì íà ýòó ñèòóàöèþ ñ äðóãîé
ñòîðîíû � ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòðåáèòåëÿ. Ñíîâà

Ðèñ. 6.1 Ðèñ. 6.2 Ðèñ. 6.3 Ðèñ. 6.4
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çàãëÿíåì â ðàçäåë «Ãàáàðèòû êîëÿñêè» è îòâå-
òèì íà âîïðîñ: êàêèå êðåñëà-êîëÿñêè è â êàêóþ
äâåðü ðåàëüíî ïðîõîäÿò?

Â Ðîññèè áîëüøèíñòâî èíâàëèäîâ è äîìà, è
íà óëèöå åçäÿò íà ñâîåé åäèíñòâåííîé êîìíàò-
íîé êîëÿñêå. È ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü èíâàëèäîâ
äëÿ ïîåçäêè íà óëèöó ïåðåñàæèâàåòñÿ â äðóãóþ
êîëÿñêó � ïðîãóëî÷íóþ (ðû÷àæíóþ). Ýòî ñâÿçàíî
ñ åå áîëüøèìè ãàáàðèòàìè è áîëüøèì âåñîì.

Øèðèíà êîìíàòíîé êîëÿñêè, íà êîòîðîé ïðåä-
ïî÷èòàþò ïåðåäâèãàòüñÿ áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ
èíâàëèäîâ, ñîñòàâëÿåò îðèåíòèðîâî÷íî 620 ìì.
Èìåííî êîëÿñêà òàêîé øèðèíû ñ îãðîìíûì òðó-
äîì, íî âñå æå âõîäèò â äâåðü ïàññàæèðñêîãî
ëèôòà. Ìàêñèìàëüíàÿ øèðèíà êîëÿñêè ñîñòàâëÿ-
åò 670 ìì, íî, êàê ïðàâèëî, èíâàëèäû ñòàðàþòñÿ
åå ïî âîçìîæíîñòè çàóçèòü.

Ðàçìåðû ïðîãóëî÷íîé êîëÿñêè ñîñòàâëÿþò
703 ìì.

Ýòè öèôðû (620-670-703 ìì) îïðåäåëÿþò
ìèíèìàëüíî äîïóñòèìûé äâåðíîé ïðîñâåò.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî äàòü õàðàêòåðèñòèêó
êàæäîé äâåðè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîõîäèìîñòè êðåñ-
ëà-êîëÿñêè:

äâåðü Ä21-9 � âõîäèò ïðîãóëî÷íàÿ è êîìíàò-
íàÿ êîëÿñêè (õîòÿ ïðîãóëî÷íàÿ êîëÿñêà, ñêîðåå
âñåãî, îöàðàïàåò êîñÿê äâåðè);

äâåðü Ä21-8 � áîëüøèíñòâî êîìíàòíûõ êîëÿ-
ñîê âñå-òàêè «ïðîñêîëüçíåò» (õîòÿ êîñÿêè ìîæíî
«çàöåïèòü», è ðóêè ïî íåîñòîðîæíîñòè ïîâðåäèòü);

äâåðü Ä21-7 � íå âõîäèò íè îäíà êîëÿñêà.
Êàêèå èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû?
Íàäî ðàç è íàâñåãäà çàáûòü î ñóùåñòâîâàíèè

äâåðè Ä21-7, ïîòîìó ÷òî ýòî íå äâåðü, à óçêàÿ
ùåëü, â êîòîðóþ íå òîëüêî èíâàëèä íà êîëÿñêå íå
ïðîåäåò, íî è ïîëíûé ÷åëîâåê íå ïðîòèñíåòñÿ.

Ýòà äâåðü äîñòàëàñü íàì â íàñëåäñòâî îò ìà-
ëîãàáàðèòíûõ «õðóùåâñêèõ êâàðòèð», íî ìû ïî-
÷åìó-òî óïîðíî öåïëÿåìñÿ çà ýòîò àíàõðîíèçì. À
âåäü ýòà äâåðü íåóäîáíà íå òîëüêî èíâàëèäàì,
íî è îáû÷íûì ëþäÿì. Êîãäà îíà óñòàíîâëåíà â
êëàäîâîé èëè íà áàëêîíå, â ýòó äâåðü íå ïðîõî-
äèò îòå÷åñòâåííàÿ çèìíÿÿ äåòñêàÿ êîëÿñêà. Ïðè-
õîäèòñÿ ñåìüÿì ñ ãðóäíûìè äåòüìè îäíó êîëÿñêó
äåðæàòü â ïðèõîæåé, à íà áàëêîíå äëÿ ñíà ìëà-
äåíöà íà ñâåæåì âîçäóõå ñòàâèòü âòîðóþ.

Äàæå åñëè Âû âûïîëíÿåòå ïðîåêò, íå òðåáóþ-
ùèé îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïà èíâàëèäîâ, çàáóäüòå îá
ýòîé äâåðè! Çàìåíèòå åå íà äâåðü Ä21-8. Ðàçíèöà
âñåãî â 10 (!) ñì, à êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
çäàíèÿ èëè ïîìåùåíèÿ óëó÷øàþòñÿ íà ïîðÿäîê.

Ìîæíî è íóæíî óñòàíàâëèâàòü äâåðè Ä21-9
òàì, ãäå òðåáóåòñÿ îáåñïå÷èòü äîñòóï èíâà-
ëèäà íà êîëÿñêå. Åñëè óñòàíîâêà äâåðè Ä21-9
òåõíè÷åñêè íåâîçìîæíà, â ïîðÿäêå èñêëþ÷å-
íèÿ äîïóñòèìà çàìåíà åå íà äâåðü Ä21-8.

Êîíå÷íî, êîãäà âûïîëíÿåòñÿ ïðîåêò íà ñòðî-
èòåëüñòâî íîâîãî îáùåñòâåííîãî çäàíèÿ (ìà-
ãàçèíà, áèáëèîòåêè, êèíîçàëà, ïîëèêëèíèêè è
ò.ï.), íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ íîð-
ìàòèâà è îáåñïå÷èâàòü íà ïóòÿõ äâèæåíèÿ èí-
âàëèäà-êîëÿñî÷íèêà øèðèíó âñåõ äâåðåé â
ñâåòó íå ìåíåå 0,9 ì, âêëþ÷àÿ äâåðè â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå òóàëåòíûå êàáèíêè äëÿ èíâà-
ëèäîâ. Òîãäà çäàíèå áóäåò ïðîñòîðíîå, êîñÿ-
êè äâåðåé öåëûå, à êîëÿñî÷íèêè äîâîëüíûå.

Íî êîãäà ðå÷ü èäåò î ðåêîíñòðóêöèè ñó-
ùåñòâóþùåãî çäàíèÿ, î ïåðåïëàíèðîâêå æè-
ëîé êâàðòèðû íà 1 ýòàæå ïîä ìàãàçèí, î ñòðî-
èòåëüñòâå òèïîâîãî ïàíåëüíîãî æèëîãî
äîìà, íàäî èñõîäèòü èç ðåàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé è îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìèíèìàëüíî äîïó-
ñòèìûé äâåðíîé ïðîñâåò, ïðèâåäåííûé âûøå.
Ýòî ìîæåò áûòü îäíà èç òèïîâûõ äâåðåé, à
ìîæåò áûòü äâåðü ïî èíäèâèäóàëüíûì ðàçìå-
ðàì.

Åñëè Âû óñòàíîâèòå äâåðü Ä21-9, òî òåì ñà-
ìûì îáåñïå÷èòå äîñòóï ïðàêòè÷åñêè âñåì èí-
âàëèäàì-êîëÿñî÷íèêàì.

Åñëè â êàêîì-òî êîíêðåòíîì ïðîåêòå ðåêîí-
ñòðóêöèè èëè ïðîåêòå íà ñòðîèòåëüñòâî òèïî-
âîãî ïàíåëüíîãî æèëîãî äîìà Âàì óäàñòñÿ çà-
ìåíèòü äâåðü Ä21-7 íå íà Ä21-9, à âñåãî ëèøü
íà Ä21-8, òî ýòî áóäåò òîæå ìàëåíüêàÿ ïîáå-
äà. È ýòîé ïîáåäå áóäåò ðàäà áîëüøàÿ ÷àñòü
èíâàëèäîâ íà êîìíàòíûõ êîëÿñêàõ.

Ïðåäëàãàåì Âàì ñðàâíèòü íîðìàòèâû íà äâå-
ðè â Ðîññèè è Âåëèêîáðèòàíèè (òàáëèöà 6.1)

Â îòëè÷èå îò Ðîññèè, ãäå óñòàíîâëåíû åäè-
íûå ñòàíäàðòû íà äâåðè, â ñòðîèòåëüíûõ íîð-
ìàõ è ïðàâèëàõ Âåëèêîáðèòàíèè («Building
Regulations») âõîäíûå äâåðè ïîäðàçäåëÿþòñÿ
íà íàðóæíûå è âíóòðåííèå.

Òàáëèöà 6.0

Òàáëèöà 6.1
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À òåïåðü ïîïðîáóåì ðåøèòü ìàëåíüêóþ çà-
äà÷êó.

Øèðèíà äâåðíîãî ïðîåìà â ñòåíå ñîñòàâëÿåò
1500 ìì.

Êàêóþ ðàñïàøíóþ äâåðü Âû óñòàíîâèòå, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü äîñòóï èíâàëèäîâ: ñèììåòðè÷íóþ äâó-
ñòâîð÷àòóþ èëè ïîëóòîðàñòâîð÷àòóþ? Îòâåòû ñìîò-
ðèòå íà ðèñ. 6.5 è 6.6.

Êàçàëîñü áû, êàêàÿ ðàçíèöà? Âåäü âòîðîå ïî-
ëîòíî ìîæíî îòêðûòü. Â òîì-òî è äåëî, ÷òî îíî,
êàê ïðàâèëî, çàêðûòî. Çíà÷èò, èíâàëèäó-êîëÿñî÷-
íèêó êàæäûé ðàç (!) ïðèäåòñÿ ñóåòèòüñÿ è èñêàòü,
êòî áû îòêðûë åìó âòîðóþ ïîëîâèíêó. Õîðîøî,
åñëè óäàñòñÿ. À åñëè â äâåðè øïèíãàëåò ñëîìàí, è
äâåðíîå ïîëîòíî ïî-ðîññèéñêè ïðîñòî çàêîëî÷å-
íî ãâîçäÿìè?

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî èíâàëèäó íàäî âûéòè
èç ïîäúåçäà, ïîñåòèòü â òå÷åíèå äíÿ íåñêîëüêî ìà-
ãàçèíîâ, àïòåêó, âåðíóòüñÿ äîìîé. È êàæäûé ðàç íà
åãî ïóòè áóäóò ýòè óçêèå ïîëîâèíêè, íàïîìèíàþ-
ùèå èíâàëèäó î åãî íåïîëíîöåííîñòè, óùåðáíîñòè
è çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ.

À Âàì ñàìèì-òî óäîáíî ïðîòèñêèâàòüñÿ â ýòó óç-
êóþ ïîëîâèíêó äâåðè, â êîòîðóþ çèìîé ïî÷åìó-òî
ëþäåé çàñòàâëÿþò îäíîâðåìåííî âõîäèòü è âûõî-
äèòü, âûçûâàÿ ñòîëïîòâîðåíèå?

Äâóñòâîð÷àòàÿ ñèììåòðè÷íàÿ äâåðü ìîæåò áûòü
çàïðîåêòèðîâàíà, åñëè ïðîåì â ñòåíå áóäåò íå ìå-
íåå 1900�2000 ìì (ðèñ. 6.7), è øèðèíà â ñâåòó êàæ-
äîãî ïîëîòíà ñîñòàâèò íå ìåíåå 850�900 ìì.

Ê ñîæàëåíèþ, íè â ÂÑÍ 62-91*, íè â äðóãèõ íîð-
ìàòèâàõ íåò ÷åòêîé ôîðìóëèðîâêè, êàê ïðàâèëüíî
ïðîåêòèðîâàòü äâóñòâîð÷àòûå äâåðè.

Òåì íå ìåíåå, ýòî ïðàâèëî ñóùåñòâóåò â ìèðî-
âîé ïðàêòèêå.

Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê äâóñòâîð÷àòûì
äâåðÿì, åñòü â ýñêèçàõ Õ. Þ. Êàëìåòà. Îíè òàêæå
ïðåäñòàâëåíû â ýñêèçàõ «Ðåêîìåíäàöèé� (Âûï. 1)»
íà ñòð.17.

Ïîïðîáóåì ñôîðìóëèðîâàòü ýòî ïðàâèëî òàê,
÷òîáû îíî áûëî óíèâåðñàëüíûì:

Øèðèíà õîòÿ áû îäíîãî èç äâåðíûõ ïîëîòåí
äîëæíà áûòü íå ìåíåå 900�950 ìì. Êàê ïðàâè-
ëî � äâåðè íå ñèììåòðè÷íûå, à ïîëóòîðíûå.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü äðóãèìè ñëîâàìè:
Ïðîåì â ÷èñòîòå õîòÿ áû îäíîãî èç äâåðíûõ ïîëî-
òåí äîëæåí áûòü íå ìåíåå 850�900 ìì. Êàê ïðàâè-
ëî � äâåðè íå ñèììåòðè÷íûå, à ïîëóòîðíûå.

Î òîì, äî êàêîãî ìèíèìàëüíî äîïóñòèìîãî óðîâ-
íÿ ìîãóò áûòü óìåíüøåíû ýòè öèôðû ïðè ðåêîíñò-
ðóêöèè ñóùåñòâóþùåãî çäàíèÿ, ïåðåïëàíèðîâêå
æèëîé êâàðòèðû íà 1 ýòàæå ïîä ìàãàçèí, ñòðîè-
òåëüñòâå òèïîâîãî ïàíåëüíîãî æèëîãî äîìà è â äðó-
ãèõ àíàëîãè÷íûõ ñëó÷àÿõ, ìû óæå ðàññìîòðåëè ÷óòü
âûøå.

Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîåêòà ïðîåêòèðîâùèê äîë-
æåí:

- ÷åòêî çàäàòü íàïðàâëåíèå îòêðûâàíèÿ êàæ-
äîé èç îäíîñòâîð÷àòûõ äâåðåé çäàíèÿ èëè ïî-
ìåùåíèÿ (ïðàâàÿ èëè ëåâàÿ íàâåñêà ïîëîòíà);

- åñëè äâåðü äâóñòâîð÷àòàÿ, òî óêàçàòü, êà-
êîå ïîëîòíî áóäåò ðàáî÷èì, èñõîäÿ èç êîíêðåò-
íîé ñèòóàöèè.

Îáû÷íîå ÿâëåíèå, êîãäà ïðîåêòèðîâùèêè íå îá-
ðàùàþò âíèìàíèå íà íàïðàâëåíèå îòêðûòèÿ äâå-
ðåé, ñ÷èòàÿ ýòî «ìåëî÷üþ». Íî â àðõèòåêòóðå ìåëî-
÷åé íå áûâàåò. Èìåííî ýòà «ìåëî÷ü» ìîæåò ðåçêî
óõóäøèòü óðîâåíü êîìôîðòíîñòè ïîìåùåíèÿ, à äëÿ
íåêîòîðûõ êàòåãîðèé èíâàëèäîâ � ñäåëàòü åãî íå-
äîñòóïíûì.

Íà ðèñ. 6.8 è 6.9 â äîñòàòî÷íî òèïè÷íîì áîêî-
âîì âõîäå ñ óëèöû â çäàíèå ïðåäñòàâëåíû äâà
ðàçíûõ âàðèàíòà íàïðàâëåíèÿ îòêðûâàíèÿ äâåðåé.
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ýòî ïðîäóêòîâûé ìàãàçèí.

Íà ðèñ. 6.8 äâåðè óñòàíîâëåíû òàê, ÷òî îíè
ïðè îòêðûâàíèè:

- ñîçäàþò ïîìåõè îáû÷íûì ïîñåòèòåëÿì,
óìåíüøàÿ ïðîñòðàíñòâî äëÿ èõ ïåðåìåùåíèÿ è
óñëîæíÿÿ òðàåêòîðèþ èõ äâèæåíèÿ;

- ïðè äâèæåíèè âñòðå÷íûõ ïîòîêîâ ëþäåé â
çîíàõ 1 è 2 îáðàçóþòñÿ ìåñòà çàòîðà è ñêîïëåíèÿ
ïîñåòèòåëåé;

- âåñüìà âåðîÿòíî ïîëó÷åíèå ëþäüìè òðàâì
ðåçêî îòêðûòîé äâåðüþ;

- åñëè îõðàíà ìàãàçèíà ïîïûòàåòñÿ çàíåñòè
èíâàëèäà íà êîëÿñêå âíóòðü, òî îáõîäèòü äâåðü
âíóòðè íåáîëüøîãî òàìáóðà áóäåò èëè êðàéíå
ñëîæíî, èëè ñäåëàòü èì ýòî âîîáùå íå óäàñòñÿ.

Íà ðèñ. 6.9 äâåðè óñòàíîâëåíû óäîáíî äëÿ ïî-
ñåòèòåëåé. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî â ïîëóòîðà-
ñòâîð÷àòîé äâåðè, âåäóùåé â òîðãîâûé çàë, ìà-
ëåíüêîå îòêðûòîå ïîëîòíî ïåðåêðûâàåò íà ïóòè
äâèæåíèÿ ïîêóïàòåëåé ãîðàçäî ìåíüøåå ïðî-
ñòðàíñòâî. Òàê êàê îáû÷íî ìàëåíüêîå ïîëîòíî ÿâ-
ëÿåòñÿ íåðàáî÷èì è ïîñòîÿííî çàêðûòî, òî ôàê-
òè÷åñêè ïîòîê ëþäåé ïîéäåò ïî êðàò÷àéøåìó ïóòè.

Ðàññìîòðèì åùå îäèí ïðèìåð: äâåðè â òàìáó-
ðå óñòàíîâëåíû ñî ñìåùåíèåì îòíîñèòåëüíî äðóã
äðóãà.

Íà ðèñóíêàõ 6.10 è 6.11 ïðåäñòàâëåíû äâà ïðî-
òèâîïîëîæíûõ ðåøåíèÿ îòêðûâàíèÿ äâåðåé. Âû-
âîä î÷åâèäåí: â ïåðâîì âàðèàíòå óñòàíîâêè äâå-
ðåé (ðèñ. 6.10) èíâàëèä íà êîëÿñêå â çäàíèå íå
ïîïàäåò.

Ïå÷àëüíûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî î÷åíü ÷àñòî
ñòðîèòåëè âìåñòî òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü äâåðè,
êàê ïðåäóñìîòðåíî ïðîåêòîì (ðèñ. 6.11), ñàìî-
âîëüíî ìåíÿþò ïðîåêòíîå ðåøåíèå è óñòàíàâëè-
âàþò äâåðü, êàê íà ðèñ. 6.10. Èì íå ïîíÿòíî, ïî-
÷åìó äâå óñòàíîâëåííûå äðóã çà äðóãîì îäèíàêî-
âûå äâåðè äîëæíû îòêðûâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Ãîñ-
ïîäà àðõèòåêòîðû! Îñóùåñòâëÿéòå àâòîðñêèé íàä-
çîð çà ñòðîèòåëüñòâîì ñâîåãî îáúåêòà. Îáúÿñíÿé-
òå ñòðîèòåëÿì, ïî÷åìó äâåðü äîëæíà îòêðûâàòü-
ñÿ â ýòó, à íå â äðóãóþ ñòîðîíó. Òîëüêî òàê Âàì
óäàñòñÿ ïåðåòÿíóòü ñòðîèòåëåé íà ñâîþ ñòîðîíó
è èñêîðåíèòü ýòó òèïîâóþ îøèáêó ñòðîèòåëüñòâà.

Íà ðèñ. 6.12 ïðåäñòàâëåí åùå îäèí òèïîâîé âàðè-
àíò óñòàíîâêè âõîäíûõ äâåðåé. Îáðàòèòå âíèìàíèå
íà ðàñïîëîæåíèå îñíîâíûõ ðàáî÷èõ ïîëîòåí äâåðåé
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(øèðîêèõ) è íàïðàâëåíèå èõ îòêðûâàíèÿ. Òàê êàê â
õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà ïîñåòèòåëåé âûíóæäàþò ïðî-
õîäèòü òàìáóð íå ïî ïðÿìîé, à ïî äèàãîíàëè, âàæíî,
÷òîáû ðàáî÷åå ïîëîòíî äâåðåé òàìáóðà îòêðûâàëîñü
ê ñòåíå. Ýòî áóäåò óäîáíî äëÿ ïîñåòèòåëåé è ïîçâî-
ëèò ïðîåõàòü ÷åðåç òàìáóð èíâàëèäó íà êîëÿñêå.

Íàïðàâëåíèÿ îòêðûâàíèÿ äâåðåé â òóàëåòàõ è ïðè
íàëè÷èè ïàíäóñà ó âõîäà â çäàíèå ðàññìîòðåíû â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ.

� Îòêðûòûå ïðîåìû â ñòåíå äîëæíû èìåòü
øèðèíó â ÷èñòîòå íå ìåíåå 0,9 ì.

Øèðîêàÿ äâåðü, óñòàíîâëåííàÿ âíóòðè ïîìåùå-
íèÿ, åùå íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî èíâàëèä-êîëÿñî÷íèê
â íåå ïîïàäåò. Íàïðèìåð, íà ïóòè â òóàëåò èíâàëèä
äîëæåí ïðîåõàòü ÷åðåç îòêðûòûé ïðîåì â ñòåíå
(òèïà àðêè). Åñëè â ïðîåêòå ðåêîíñòðóêöèè ïðîåê-
òèðîâùèê ðàñøèðèë äâåðü â òóàëåò, íî çàáûë
ðàñøèðèòü ýòîò îòêðûòûé ïðîåì, äåíüãè áóäóò
âûáðîøåíû íà âåòåð. Íà ìîé âçãëÿä, ïðàêòè÷åñ-
êè íåò íèêàêèõ ñëîæíîñòåé â âûïîëíåíèè ýòîãî
òðåáîâàíèÿ, è íåò ñìûñëà ïûòàòüñÿ óìåíüøèòü
ýòó öèôðó. Õîòÿ, ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, ñòîèò

Ðèñ. 6.8

ÍÅÓÄÎÁÍÎ

ÓÄÎÁÍÎ

Ðèñ. 6.9

Ðèñ. 6.7 Äâóñòâîð÷àòàÿ ñèììåòðè÷íàÿ äâåðü

ÏÐÀÂÈËÜÍÎ

Ðèñ. 6.6. Ïîëóòîðàñòâîð÷àòàÿ äâåðü

ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÎ

Ðèñ. 6.5 Äâóñòâîð÷àòàÿ äâåðü

ÍÅÓÄÎÁÍÎ

Ðèñ. 6.10

ÓÄÎÁÍÎ

Ðèñ. 6.11

 Ðèñ. 6.12
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ñêàçàòü, ÷òî â «Ðåêîìåíäàöèÿõ�Âûï.1» äîïóñêàåò-
ñÿ ðàçìåð ïðîåìà øèðèíîé 0,85 ì.

� Äâåðè â çäàíèÿ è ïîìåùåíèÿ íà ïóòÿõ
äâèæåíèÿ èíâàëèäîâ íå äîëæíû èìåòü ïîðî-
ãîâ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè èõ óñòðîéñòâà, âû-
ñîòà ïîðîãà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 2,5 ñì.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â Âåëèêîáðèòàíèè âûñîòà ïîðî-
ãîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 1,3 ñì.

Â ñîâðåìåííûõ äâåðíûõ ïàêåòàõ ïî òèïó åâðî-
ïåéñêèõ ïîðîãè äåéñòâèòåëüíî ìèíèìàëüíûå. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âîçíèêëà íåêîòîðàÿ ïðîáëåìà.

Êàê ïðàâèëî, âî âñåõ ìàãàçèíàõ Åêàòåðèíáóð-
ãà â ðàéîíå âõîäíûõ äâåðåé íà ïîë óêëàäûâàåò-
ñÿ ñïåöèàëüíîå ïîêðûòèå � êîâðèê (òèïà «åð-
øèêà» è ò.ï.) äëÿ âûòèðàíèÿ íîã è ïðîòèâîñêîëü-
æåíèÿ. Îáû÷íî êîâðèêè ïðåäïî÷èòàþò óêëàäû-
âàòü âíóòðè òàìáóðà. Îäíàêî ïðè ìèíèìàëüíûõ

ïîðîãàõ êîâðèê áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü îòêðûâà-
íèþ äâåðè âíóòðè òàìáóðà.

×òîáû ýòîãî èçáåæàòü, ïðîåêòèðîâùèê è ñîáñòâåí-
íèê áóäóùåãî îáúåêòà äîëæíû îáñóäèòü ýòîò âîïðîñ
è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðåäóñìîòðåòü â ïðîåêòå
íåáîëüøîå óãëóáëåíèå â ïîëó òàìáóðà ïîä áóäóùèé
êîâðèê (òèïà íèøè ïîä æåëåçíûå ðåøåòêè â ïîëó).
Ãëóáèíà ýòîé íèøè äîëæíà áûòü îïðåäåëåíà èñõîäÿ
èç âûñîòû âûáðàííîãî ñîáñòâåííèêîì êîíêðåòíîãî ïî-
êðûòèÿ (îðèåíòèðîâî÷íî 1 ñì). Ãëàâíîå � íå ïåðå-
áîðùèòü, èíà÷å â ïîëó òàìáóðà ïîÿâèòñÿ íåçàïëà-
íèðîâàííàÿ ÿìà, åñëè íèøà îêàæåòñÿ ñëèøêîì ãëó-
áîêîé èëè ñîáñòâåííèê ðåøèò çàìåíèòü êîâðèê íà
äðóãîé. Íèøó ìîæíî âûïîëíèòü ïî âñåé øèðèíå òàì-
áóðà èëè ïî øèðèíå ðàáî÷åãî ïîëîòíà, åñëè äâåðè
äâóñòâîð÷àòûå (ðèñ. 6.13). Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî êîâ-
ðèê, óëîæåííûé â íèøó, íå ñêîëüçèò ïî ïîëó. Ýòî
ïðåäîõðàíÿåò ëþäåé îò ïàäåíèÿ.

Îáðàòíûå äåéñòâèÿ (òî åñòü ïîâûøåíèå ïîðîãîâ
âíóòðè òàìáóðà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû) íåäîïóñòè-
ìû, òàê êàê ïîðîãîâ âíóòðè òàìáóðà ïîñëå óêëàäêè êîâ-
ðèêà äåéñòâèòåëüíî íå áóäåò, íî çàòî óâåëè÷èòñÿ ïå-
ðåïàä âûñîò ïåðåä òàìáóðîì è ïîñëå òàìáóðà, òî åñòü:

- ïîðîã ìåæäó ïëîùàäêîé ó íàðóæíîé âõîäíîé äâå-
ðè è òàìáóðîì;

- ïîðîã ìåæäó òàìáóðîì è óðîâíåì ïîëà â òîðãî-
âîì çàëå.

� Ïðèìåíåíèå äâåðåé íà êà÷àþùèõñÿ ïåòëÿõ
è äâåðåé-«âåðòóøåê» íà ïóòÿõ ïåðåäâèæåíèÿ
èíâàëèäîâ íå äîïóñêàåòñÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ îáîðó-
äîâàòü äâåðè ñïåöèàëüíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ
ôèêñàöèè ïîëîòíà â ïîëîæåíèè «çàêðûòî» è «îò-
êðûòî».

 Ðèñ. 6.13
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� Ïðè íàëè÷èè êîíòðîëÿ íà âõîäå ñëåäóåò â
íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå ïðåäóñìàòðèâàòü êîíò-
ðîëüíûå óñòðîéñòâà, ïðèñïîñîáëåííûå äëÿ ïðî-
ïóñêà ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé èíâàëèäîâ.

Íàïðèìåð, ïðè âõîäå â ìåòðî èëè íà ñòàäèîí ÷àñòî
óñòàíàâëèâàþò óçêèå ïðîïóñêíûå òóðíèêåòû. Ïîìèìî
ñòàíäàðòíûõ òóðíèêåòîâ, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü
äðóãèå, îáåñïå÷èâàþùèå áåñïðåïÿòñòâåííîå ïåðåäâè-
æåíèå ðàçíûõ êàòåãîðèé ìàëîìîáèëüíûõ ãðàæäàí (â
òîì ÷èñëå èíâàëèäîâ íà êîëÿñêàõ).

� Äâåðè ðåêîìåíäóþòñÿ ñòâîð÷àòûå èëè ðàç-
äâèæíûå ñ àâòîìàòè÷åñêèì îòêðûâàíèåì.

Îòêðûâàíèå ëèáî çàêðûâàíèå àâòîìàòè÷åñêèõ èëè
ïîëóàâòîìàòè÷åñêèõ äâåðåé äîëæíî ïðîèñõîäèòü íå
áûñòðåå 5 ñåê., ÷òîáû íå ñáèòü ñ íîã ìåäëåííî ïåðå-
äâèãàþùåãîñÿ èíâàëèäà. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ñòåê-
ëÿííûõ àâòîìàòè÷åñêè îòêðûâàþùèõñÿ äâåðåé íåîá-
õîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü èõ ÿðêóþ ìàðêèðîâêó íà âû-
ñîòå 1,5 ì îò óðîâíÿ ïîëà.

� Â ïîëîòíàõ âõîäíûõ äâåðåé â çäàíèÿ ñëå-
äóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ñìîòðîâûå ïàíåëè èç ïðî-
òèâîóäàðíîãî ñòåêëà, íèæíÿÿ ÷àñòü êîòîðûõ äîë-
æíà ðàñïîëàãàòüñÿ íå âûøå 0,9ì îò óðîâíÿ ïîëà.
Â êà÷åñòâå îñòåêëåíèÿ äâåðåé ñëåäóåò ïðèìåíÿòü
çàêàëåííîå èëè àðìèðîâàííîå ñòåêëî. Íèæíÿÿ
÷àñòü äâåðíûõ ïîëîòåí íà âûñîòó 0,3ì äîëæíà
áûòü çàùèùåíà ïðîòèâîóäàðíîé ïîëîñîé.

Ñìîòðîâûå ïàíåëè â äâåðÿõ îáåñïå÷èâàþò âèäè-
ìîñòü è òåì ñàìûì ñîçäàþò óñëîâèÿ áåçîïàñíîñòè
äëÿ èíâàëèäà, ïðèáëèçèâøåãîñÿ ê äâåðè. Åñëè ïàíå-
ëåé â äâåðÿõ íå áóäåò, òî, íàïðèìåð, èíâàëèäà íà
êîñòûëÿõ ìîãóò ëåãêî ñáèòü ñ íîã ðåçêî îòêðûòîé äâå-
ðüþ.

� Ðó÷êè äâåðåé äîëæíû èìåòü ïîâåðõíîñòü,
óäîáíóþ äëÿ ñõâàòûâàíèÿ ðóêîé, è ïîçâîëÿòü
ëåãêî îòêðûâàòü äâåðü äâèæåíèåì êèñòè ðóêè
èëè ïðåäïëå÷üÿ.

� Ìàêñèìàëüíîå óñèëèå äëÿ îòêðûâàíèÿ è
çàêðûâàíèÿ äâåðè äîëæíî áûòü íå áîëåå 2,5 êã.

Äâåðè, îòêðûâàåìûå ñ áîëüøèì óñèëèåì, � ñåðü-
åçíàÿ ïðîáëåìà äëÿ èíâàëèäîâ íà êîñòûëÿõ è êîëÿ-
ñî÷íèêîâ. Òàêèå äâåðè èì íåâîçìîæíî èëè íåáåçî-
ïàñíî îòêðûâàòü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

7. ÏÎÐÓ×ÍÈ

Â ýòîì ðàçäåëå ñîäåðæàòñÿ îáùèå òðåáîâà-
íèÿ ê ïîðó÷íÿì. Ñ îñîáåííîñòÿìè óñòàíîâêè èõ
âäîëü ëåñòíèö, ïàíäóñîâ è â òóàëåòàõ ìîæíî îç-
íàêîìèòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ.

� Ïîðó÷íè ëåñòíèö è ïàíäóñîâ äîëæíû
èìåòü ñ îáåèõ ñòîðîí ó÷àñòêè, âûõîäÿùèå çà
ïðåäåëû äëèíû ëåñòíè÷íîãî ìàðøà èëè íà-
êëîííîãî ó÷àñòêà ïàíäóñà: êàê ìèíèìóì, 300
ìì âíèçó è 300 ìì ââåðõó. Óêàçàííûå ó÷à-
ñòêè äîëæíû áûòü ãîðèçîíòàëüíûìè (ðèñ. 7.1
è 7.2).

Äëÿ ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
ñàìûìè ñëîæíûìè â ïðåîäîëåíèè ÿâëÿþòñÿ: ïðè
ïîäúåìå ââåðõ � ïîñëåäíÿÿ âåðõíÿÿ ñòóïåíüêà ëå-
ñòíè÷íîãî ìàðøà, ïðè ñïóñêå âíèç � ïîñëåäíÿÿ
íèæíÿÿ ñòóïåíüêà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïåðåä
íà÷àëîì ïîäúåìà íà î÷åðåäíóþ ñòóïåíüêó ðóêà âñå-
ãäà ñòàâèòñÿ ïåðåä êîðïóñîì ÷åëîâåêà (ðèñ. 7.1). À
ïîñëå ïîäúåìà íà ñòóïåíüêó ðóêà äîëæíà íàõîäèòüñÿ
íà óðîâíå êîðïóñà. Ïðè ñïóñêå ïî ëåñòíèöå äåé-
ñòâèÿ ÷åëîâåêà àíàëîãè÷íû. Åñëè âûõîäÿùèå çà
ïðåäåëû äëèíû ëåñòíè÷íîãî ìàðøà ãîðèçîíòàëü-
íûå ó÷àñòêè â 300 ìì îòñóòñòâóþò, òî ïîñëå ïîäúå-
ìà ÷åëîâåêà íà âåðõíþþ ñòóïåíüêó èëè ñïóñêà ñ
ïåðâîé ñòóïåíüêè îïèðàþùàÿñÿ íà ïåðèëà ðóêà îêà-
æåòñÿ çà åãî ñïèíîé. Â ýòîé ñèòóàöèè íåêîòîðûì
èíâàëèäàì ïîíàäîáèòñÿ ïîñòîðîííÿÿ ïîìîùü.

Òî÷íî òàê æå ïåðåäâèãàåòñÿ ïî ïàíäóñó ââåðõ
è âíèç èíâàëèä íà êîëÿñêå. Ïðè ïîäúåìå ââåðõ
îí ðóêàìè õâàòàåòñÿ çà ïîðó÷íè ïî îáåèì ñòîðî-
íàì ïàíäóñà ÷óòü âïåðåäè êîëÿñêè è ðåçêèì äâè-
æåíèåì âûòàëêèâàåò êîëÿñêó íàâåðõ. Ïðè ñïóñêå
ñ ïàíäóñà èíâàëèä ïðèòîðìàæèâàåò êîëÿñêó, äåð-
æàñü çà ïåðèëà ÷óòü âïåðåäè ñåáÿ.

� Ïîâåðõíîñòü ïîðó÷íåé ïàíäóñîâ äîëæ-
íà áûòü ñòðîãî ïàðàëëåëüíà ïîâåðõíîñòè ñà-
ìîãî ïàíäóñà ñ ó÷åòîì ïðèìûêàþùèõ ê íåìó
ãîðèçîíòàëüíûõ ó÷àñòêîâ.

Íà ðèñ. 7.3 âûñòóïàþùèå îêîí÷àíèÿ ïîðó÷íåé
â 300 ìì íå ÿâëÿþòñÿ ãîðèçîíòàëüíûìè. Íà
ðèñ. 7.2 ïîðó÷íè âûïîëíåíû ãðàìîòíî.

Àíàëîãè÷íî âûñòóïàþùèå ó÷àñòêè ïîðó÷íåé
ëåñòíèö â 300 ìì, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû äëèíû
ëåñòíè÷íîãî ìàðøà, äîëæíû áûòü âûïîëíåíû ãî-
ðèçîíòàëüíûìè.

� Ïîðó÷íè äîëæíû áûòü êðóãëîãî ñå÷åíèÿ

Ðèñ. 7.1 Ðèñ. 7.2



26

äèàìåòðîì íå ìåíåå 30 ìì (ïîðó÷íè äëÿ äå-
òåé) è íå áîëåå 50 ìì (ïîðó÷íè äëÿ âçðîñ-
ëûõ) èëè ïðÿìîóãîëüíîãî ñå÷åíèÿ òîëùèíîé
îò 25 äî 30 ìì (ÂÑÍ 62-91*: íå áîëåå 40 ìì).

Ôîðìà è ðàçìåðû ïîðó÷íåé äîëæíû îáåñïå-
÷èâàòü ìàêñèìàëüíîå óäîáñòâî äëÿ èõ çàõâàòà êè-
ñòüþ ðóêè. Íåóäîáåí êàê î÷åíü áîëüøîé ðàçìåð
ïîðó÷íåé, òàê è î÷åíü ìàëåíüêèé. Ëó÷øå è áåçî-
ïàñíåå äëÿ çàõâàòà ðóêè ïîðó÷åíü îêðóãëîãî ñå-
÷åíèÿ. Íà ìîé âçãëÿä, ïîðó÷åíü äèàìåòðîì â 50
ìì íåñêîëüêî âåëèêîâàò, òàê êàê êèñòü ðóêè íå
ìîæåò îáõâàòèòü åãî ïîëíîñòüþ. Òàêèå ïîðó÷íè
ìîæíî óñòàíàâëèâàòü â ñèòóàöèè, êîãäà ïî äèçàéíó
òðåáóåòñÿ êðóïíàÿ ôàêòóðà. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
ïðåäïî÷òèòåëüíåå äèàìåòð ïîðó÷íåé 40 ìì (ê òîìó
æå îáîéäåòñÿ òàêàÿ òðóáà äåøåâëå, è ãíóòü åå
ëåã÷å).

Ðåêîìåíäóåìûé äèàìåòð ïîðó÷íåé äëÿ
âçðîñëûõ � 40 ìì.

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü Âàøå âíèìàíèå, ÷òî ðå÷ü
èäåò íå î âíóòðåííåì, à î âíåøíåì äèàìåòðå ïî-
ðó÷íåé. Èíîãäà ñòðîèòåëè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äå-
øåâûõ ïîðó÷íåé ïðèîáðåòàþò âîäîãàçîïðîâîäíóþ
òðóáó. Â ýòîé ñèòóàöèè ìîæíî ïî íåçíàíèþ îøè-
áèòüñÿ. Ðàçìåð âîäîãàçîïðîâîäíûõ òðóá îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïî âíóòðåííåìó äèàìåòðó (äèàìåòðó óñ-
ëîâíîãî ïðîõîäà, èñïîëüçóåìîãî ïðè ðàñ÷åòàõ
äâèæåíèÿ âîäû èëè ãàçà ïî òðóáàì). Ñëåäîâàòåëü-
íî, âíåøíèé äèàìåòð 50-ìèëëèìåòðîâîé âîäîãà-
çîïðîâîäíîé òðóáû áóäåò áîëüøå íà òîëùèíó ñòå-
íîê òðóáû.

Íà ðèñ. 7.4 èçîáðàæåíû íåóäîáíûå ïîðó÷íè.
Íå òàê äàâíî îíè áûëè î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû.

Ôàêòè÷åñêè ýòî íå ïîðó÷íè, à îãðàæäåíèÿ.
Íà ðèñ. 7.5 � âîçìîæíûé âàðèàíò ðåøåíèÿ ýòèõ

ïîðó÷íåé â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè òðåáî-
âàíèÿìè.

� Ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó ïîðó÷íåì è ñòåíîé
â ñâåòó äîëæíî áûòü
íå ìåíåå 40�45 ìì
(ðèñ. 7.5).

� Ïîðó÷íè äîëæ-
íû áûòü íàäåæíî è
ïðî÷íî çàêðåïëåíû.
Îíè íå äîëæíû ïîâî-

ðà÷èâàòüñÿ èëè ñìåùàòüñÿ îòíîñèòåëüíî êðå-
ïåæíîé àðìàòóðû. Êîíñòðóêöèÿ ïîðó÷íåé äîë-
æíà èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü òðàâìèðîâàíèÿ
ëþäåé. Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü îòñóòñòâèå âû-
ñòóïàþùèõ ýëåìåíòîâ, ñïîñîáíûõ ïîðàíèòü èëè
çàöåïèòü ïðè êàñàíèè. Êîíöû ïîðó÷íåé äîë-
æíû áûòü ëèáî ñêðóãëåíû, ëèáî ïðî÷íî ïðè-
êðåïëåíû ê ïîëó, ñòåíå èëè ñòîéêàì, à ïðè
ïàðíîì èõ ðàñïîëîæåíèè � ñîåäèíåíû ìåæ-
äó ñîáîé.

Íà ðèñ. 7.6 êîíåö ïîðó÷íÿ çàêðåïëåí â çåìëå.
Ýòî áåçîïàñíî äëÿ ïîñåòèòåëåé, íî íà ïðàêòèêå
òàêîå êðåïëåíèå íå î÷åíü ëþáÿò ðàáîòíèêè ñëóæ-
áû áëàãîóñòðîéñòâà. Ñòîéêà íà àñôàëüòå çàäåð-
æèâàåò ãðÿçü è ñíåã. Îíà æå óñëîæíÿåò óáîðêó
ïðèëåãàþùåé ê ëåñòíèöå òåððèòîðèè. Ìåõàíè÷åñ-
êàÿ óáîðêà ó÷àñòêà íåâîçìîæíà, à ìåòëîé è ëîïà-
òîé âû÷èùàòü åãî ñëîæíåå â ñðàâíåíèè ñ îòêðû-
òûì ó÷àñòêîì.

×òîáû èçáåæàòü ýòèõ ñëîæíîñòåé, ìîæíî çàê-
ðåïèòü êîíåö ïîðó÷íÿ âíèçó ïåðâîé ñòîéêè ëåñò-
íèöû (â âèäå äóãè) èëè áëèæå ê âåðõíåé ÷àñòè
ñòîéêè (â âèäå ãîðèçîíòàëüíîé ïåòëè).

Ïðîñòîå ñêðóãëåíèå êîíöà ïîðó÷íÿ (ðèñ.7.7)
â ýòîé ñèòóàöèè íåæåëàòåëüíî, òàê êàê çà êîíåö
ïîðó÷íÿ ìîæåò çàöåïèòüñÿ ñóìêà, êàðìàí îäåæ-
äû è ò.ï.

Íà ðèñ. 7.8 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿ-
ñÿ â ïðîåêòàõ îøèáêà.

Òàêîå çàêðóãëåíèå êîíöîâ èñïîëüçóåòñÿ òîëü-
êî äëÿ îäèíî÷íûõ ïîðó÷íåé (êàê ïðàâèëî, óñòà-
íîâëåííûõ íà ñòåíå). Êîíöû ïàðíûõ ïîðó÷íåé äîë-
æíû áûòü ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé (ðèñ. 7.1 è 7.2).

� Âûñîòà îõâàòûâàåìîé ïîâåðõíîñòè ïî-
ðó÷íÿ äîëæíà áûòü:

- äëÿ âåðõíåãî ïîðó÷íÿ � 900 ìì (ïîðó÷åíü
äëÿ âçðîñëûõ);

ÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈÌÎ

Ðèñ. 7.3

ÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈÌÎ

Ðèñ. 7.4

ÄÎÏÓÑÒÈÌÎ

Ðèñ. 7.5

Ðèñ. 7.6 Ðèñ. 7.7
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- äëÿ íèæíåãî ïîðó÷íÿ � 700�750 ìì (ïî-
ðó÷åíü äëÿ ïîäðîñòêîâ è äåòåé).

� Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîðó-
÷åíü óñòàíàâëèâàåòñÿ íà âûñîòå 500 ìì.

� Ïîâåðõíîñòü ïîðó÷íÿ ïåðèë ñ âíóòðåííåé
ñòîðîíû ëåñòíèö, äîñòóïíûõ äëÿ èíâàëèäîâ, è
ïîâåðõíîñòü ïîðó÷íåé ïàíäóñîâ äîëæíû áûòü
íåïðåðûâíûìè ïî âñåé äëèíå. Ïîâåðõíîñòü çàõ-
âàòà ïîðó÷íÿ íå äîëæíà ïåðåêðûâàòüñÿ ñòîé-
êàìè, äðóãèìè êîíñòðóêòèâíûìè ýëåìåíòàìè
èëè ïðåïÿòñòâèÿìè. Äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà
ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ ðóêè äëÿ êàæäîé êîíê-
ðåòíîé ñèòóàöèè â ïðîöåññå ïîëüçîâàíèÿ.

Íà ðèñ. 7.9 ìû âèäèì ëåñòíèöó, îáîðóäîâàí-
íóþ ïåðèëàìè. Ôàêòè÷åñêè ýòî ëèøü îãðàæäåíèå.
Ïîðó÷íåé çäåñü íåò. Äàæå âåðõíÿÿ ÷àñòü îãðàæ-
äåíèÿ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïîðó÷íåì, òàê êàê îíà
íå ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíîé ïî âñåé äëèíå ëåñòíè÷-
íîãî ìàðøà ñ ó÷åòîì ïðèìûêàþùèõ ãîðèçîíòàëü-
íûõ ó÷àñòêîâ (êàê äîëæíî áûòü, ïîêàçàíî ïóíê-
òèðíîé ëèíèåé).

Íà ïîðó÷íÿõ ëåñòíèö è ïàíäóñîâ íå ìîãóò áûòü
óñòàíîâëåíû ðàçëè÷íûå àðõèòåêòóðíûå óêðàøå-
íèÿ («øàðû», «øèøå÷êè» è ò.ï.), òàê êàê îíè ìå-
øàþò íåïðåðûâíîìó ñêîëüæåíèþ ðóêè ïî ïîðó÷-
íþ. Èõ óñòàíîâêà íå òîëüêî íåóäîáíà äëÿ ïîëüçî-
âàòåëåé, íî äàæå îïàñíà â ñëó÷àå ñïóñêà èëè
ïîäúåìà èíâàëèäà íà êðåñëå-êîëÿñêå. Ðóêè èíâà-
ëèäà-êîëÿñî÷íèêà íåîòðûâíî «ñêîëüçÿò» ïî ïîðó÷-
íÿì. Åìó òðóäíî èõ ïåðåõâàòûâàòü, òàê êàê êîëÿñ-
êà ñðàçó íà÷èíàåò ñêîëüçèòü âíèç. Ïðè ñïóñêå ïî
ïàíäóñó èëè ëåñòíèöå ñêîðîñòü ñêîëüæåíèÿ ðóê
äîñòàòî÷íî âåëèêà, è ìàëåéøàÿ øîðîõîâàòîñòü
ïîðó÷íåé ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ðóê.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â Ðîññèè ïîäúåì è ñïóñê
ïî ëåñòíèöàì èíâàëèäîâ íà êîëÿñêå � îáû÷íîå
äåëî. Îíè âûíóæäåíû ýòî äåëàòü, òàê êàê ïàíäóñû
âñòðå÷àþòñÿ ïîêà ðåäêî. Áîëüøèíñòâî êîëÿñî÷íè-
êîâ äëÿ ïîäúåìà è ñïóñêà ïî ëåñòíèöå ïðèáåãàþò
ê ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Åäèíèöû íàó÷èëèñü ïîä-
íèìàòüñÿ è ñïóñêàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ýòî óæå
óðîâåíü öèðêîâîãî èñêóññòâà. Ïîðó÷íè íà ëåñòíè-
öàõ íå òîëüêî ïîìîãàþò êîëÿñî÷íèêó, íî è ñòðàõó-
þò åãî îò ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé, åñëè ïîìîùíèê
ïîñêîëüçíåòñÿ èëè ñëó÷àéíî óïàäåò.

Ïîðó÷íè íà èçëîìå
ëåñòíèöû èëè ïàíäóñà â
ìåñòàõ ïîâîðîòà è ïå-
ðåõîäà ñ îäíîãî ìàðøà
íà äðóãîé íå äîëæíû
ïðåðûâàòüñÿ. Ïîðó÷íè
äâóõ ñîñåäíèõ ëåñòíè÷-
íûõ ìàðøåé èëè ìàðøåé ïàíäóñîâ äîëæíû áûòü
íåïðåðûâíî ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé (ðèñ. 7.10).

Ðàññìîòðèì áåçîïàñíîñòü è ñòàáèëüíîñòü
ôèêñàöèè ðóêè íà ïðèìåðå ðàçíûõ ñïîñîáîâ
êðåïëåíèÿ ïîðó÷íåé.

Íà ðèñ. 7.11 ïðåäñòàâëåíî ñå÷åíèå íàèáîëåå
òèïè÷íîãî ñïîñîáà êðåïëåíèÿ ïàðíûõ ïîðó÷íåé ê
ñòîéêàì.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ïîâåðõíîñòü âåðõíåãî
ïîðó÷íÿ ñâîáîäíà äëÿ çàõâàòà êèñòüþ ðóêè ïî âñåé
äëèíå. Ýòîò ïîðó÷åíü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì è ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ âçðîñëûõ. Êðåïëåíèå âåðõíåãî ïî-
ðó÷íÿ ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì.

Ïîâåðõíîñòü íèæíåãî ïîðó÷íÿ íå óäîáíà äëÿ
ïîëüçîâàòåëÿ, òàê êàê îíà ïåðåêðûâàåòñÿ ñòîéêà-
ìè è íå îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíóþ ôèêñàöèþ ðóêè
ïî âñåìó ïîðó÷íþ â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ. Íå-
îáõîäèìî áóäåò âñå âðåìÿ ïåðåõâàòûâàòü ðóêó,
ñêîëüçÿ ïî ïîðó÷íþ. Ïîðó÷åíü íà òàêîé âûñîòå
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîäðîñòêîâ è äåòåé.

Íà ðèñ. 7.12 îáà ïîðó÷íÿ ïðèâàðåíû ê âíóòðåí-
íåé ñòîðîíå ñòîåê ñáîêó. Ýòîò âàðèàíò êðåïëåíèÿ
ïîðó÷íåé ê ñòîéêàì íå äîïóñòèì. Âî âðåìÿ äâèæå-
íèÿ ðóêè êàê ïî âåðõíåìó, òàê è ïî íèæíåìó ïîðó÷-
íÿì íå îáåñïå÷èâàåòñÿ íåïðåðûâíîñòü «ñêîëüæåíèÿ».
Ê òîìó æå, â ìåñòàõ ñîåäèíåíèÿ ïîðó÷íÿ ñî ñòîéêà-
ìè âåëèêà îïàñíîñòü òðàâìèðîâàíèÿ ïàëüöåâ ðóê.

Íà ðèñ. 7.13 ïîðó÷íè êðåïÿòñÿ ê ñòåíå ïðÿìû-
ìè ñîåäèíåíèÿìè. Íà ðèñ. 7.14 ïðåäñòàâëåí òîò
æå ñàìûé ñïîñîá êðåïëåíèÿ ïîðó÷íåé, òîëüêî íå
ê ñòåíå, à ê âåðòèêàëüíûì ñòîéêàì. Â ýòîé ñèòóà-
öèè ïîâåðõíîñòü ïîðó÷íåé ïåðèë ïåðåêðûâàåòñÿ
ïðÿìûìè ñîåäèíåíèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè
ñêîëüæåíèè ðóêè ïî ïåðèëàì ïàëüöû ðóê áóäóò
óäàðÿòüñÿ ïî êðåïëåíèÿì. Íà ïàíäóñàõ ñ áîëü-
øèì óêëîíîì èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ñïîñîáà êðåï-
ëåíèÿ ïîðó÷íåé íå áåçîïàñíî äëÿ ðóê èíâàëèäà-
êîëÿñî÷íèêà. Ìîæåò îñòàòüñÿ áåç ìèçèíöåâ.

Ðèñ. 7.10 Ðèñ. 7.12Ðèñ. 7.11

ÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈÌÎ
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Íà ðèñ. 7.15 è 7.16 Âû âèäèòå èäåàëüíûé ñïî-
ñîá êðåïëåíèÿ ïîðó÷íåé, êîòîðûé óäîâëåòâî-
ðÿåò âñåì òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíûõ ïðàâèë è
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê íà ïåðèëàõ ëåñòíèö,
òàê è íà ïàíäóñàõ. Íàïîìèíàþ, ÷òî ýòè ïîðó÷íè
äîëæíû èìåòü âûñòóïàþùèå ãîðèçîíòàëüíûå ó÷àñ-
òêè (300 ìì ñ êàæäîé ñòîðîíû), êîíöû îäèíî÷íûõ
ïîðó÷íåé äîëæíû áûòü ñêðóãëåíû, à ïàðíûõ � ñî-
åäèíåíû ìåæäó ñîáîé. Ðåêîìåíäóåìûé äèàìåòð
ïîðó÷íåé � 40 ìì.

Íà ðèñ. 7.17 ïðåäñòàâëåí êîìáèíèðîâàííûé ñïî-
ñîá îñíàùåíèÿ ïàíäóñîâ ïîðó÷íÿìè: ñ îäíîé ñòî-
ðîíû îíè êðåïÿòñÿ íà ñòåíå, ñ äðóãîé � íà ñòîéêàõ.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ïîðó÷íåé íà ïàíäóñàõ
ñîâåòóþ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðèñ. 7.17 èëè íà
ðèñ. 7.11.

Åñòü åùå îäèí î÷åíü óäîáíûé ñïîñîá êðåïëå-
íèÿ ïîðó÷íåé ê ñòåíå (ðèñ. 7.18). Îáû÷íî îí èñ-
ïîëüçóåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ íåáîëü-
øàÿ äëèíà ïîðó÷íÿ (íà ëåñòíèöàõ èç òðåõ ñòóïåíåê,
â ñàíóçëàõ è ò.ä.).

Èíòåðåñíîå ðåøåíèå àíàëîãè÷íîãî êðåïëåíèÿ
ïîðó÷íåé ê ñòîéêàì èçîáðàæåíî íà ðèñ. 7.19. Ïðè
òàêîì ðåøåíèè óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ êàê âåðõíèì,
òàê è íèæíèì ïîðó÷íÿìè.

Âàæíî ïîìíèòü îäíî: ïðè ýòîì ñïîñîáå äîïóñ-
òèìû òîëüêî äâà ìåñòà êðåïëåíèÿ ïîðó÷íÿ � â íà-
÷àëå è â êîíöå. Ïîÿâëåíèå ïðîìåæóòî÷íîãî ìåæäó
íèìè ìåñòà êðåïëåíèÿ íàðóøàåò âñþ ãàðìîíèþ, è
âîçíèêàåò âàðèàíò, êàê íà ðèñ. 7.14, ñî âñåìè åãî
íåäîñòàòêàìè.

� Ïàðíûå ïîðó÷íè, óñòàíîâëåííûå íà ðàç-
íîé âûñîòå, äîë-
æíû áûòü ðàñ-
ïîëîæåíû â îä-
íîé ïëîñêîñòè
ïàðàëëåëüíî
äðóã äðóãó.

Íà ðèñ. 7.20
è 7.21 ìû âè-
äèì êàê ðàç
ïðèìåðû íåãðà-
ìîòíîé óñòà-
íîâêè ïàðíûõ

ïîðó÷íåé. Â ïåðâîì ñëó÷àå (ðèñ. 7.20) íèæíèé
âûñòóïàþùèé ïîðó÷åíü ìåøàåò âçðîñëûì ïî-
ñåòèòåëÿì ïîëüçîâàòüñÿ âåðõíèì ïîðó÷íåì è íå
äàåò ïîäîéòè äëÿ óäîáñòâà âïëîòíóþ ê ïåðèëàì.
Âî âòîðîì ñëó÷àå (ðèñ. 7.21) âåðõíèé âûñòóïà-
þùèé ïîðó÷åíü íå äàñò íèêîìó âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ íèæíèì ïîðó÷íåì, êîòîðûé èç ïîðó÷íÿ äëÿ
ïîäðîñòêîâ ôàêòè÷åñêè ïðåâðàòèëñÿ â îáû÷íîå
îãðàæäåíèå ïåðèë.

þ Êàê ñîâìåñòèòü ïîëåò ôàíòàçèè àðõèòåê-
òîðà è ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûå òðå-
áîâàíèÿ ïî ïîðó÷íÿì?

Òàê, êàê ýòî ñäåëàíî íà ðèñ. 7.22.
Àðõèòåêòîð ìîæåò âûïîëíèòü ïåðèëà íà ëåñòíè-

öàõ èëè íà ïàíäóñàõ â ëþáîì ñòèëå, íå îãðàíè÷èâàÿ
ñâîþ ôàíòàçèþ, èñïîëüçóÿ ëþáóþ êðóïíóþ ôàêòóðó,
íåîáû÷íûå îðíàìåíòû, ðåøåòêè, ïîäïîðíûå ñòåíû
è ò.ï. Âàæíî, ÷òîáû ïðè ýòîì ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû
ïåðèë áûëè îáÿçàòåëüíî ïðåäóñìîòðåíû íîðìàòèâ-
íûå ïîðó÷íè (ÿ èõ íàçûâàþ «äóáëåðû»). Òîãäà è ãî-
ðîä áóäåò êðàñèâûì, è ëþäÿì áóäåò óäîáíî.

Âûñîòà ïåðèë-îãðàæäåíèé ïðè ýòîì ìîæåò áûòü
âûøå 900 ìì. Íî «äóáëåðû» äîëæíû áûòü óñòàíîâ-
ëåíû íà íåîáõîäèìîé âûñîòå � 900 è 700 ìì.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ëåñòíèöà ñ îäíîé ñòîðîíû
îãðàæäåíà ñòåíîé çäàíèÿ, èìåííî íà ñòåíå ìîæ-
íî óñòàíîâèòü íîðìàòèâíûå ïåðèëà, à ñ îòêðû-
òîé ñòîðîíû ëåñòíèöû âûïîëíèòü ôàíòàçèéíûå
îãðàæäåíèÿ.

Òàêîé æå ïîäõîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè
ðåêîíñòðóêöèè óæå ñóùåñòâóþùèõ ëåñòíèö, ÷òîáû
íå ëîìàòü ñòàðûå ïåðèëà. Õîòÿ çëîóïîòðåáëÿòü
ýòèì íå ñòîèò, òàê êàê, ñîãëàñíî ÂÑÍ 62-91*, «ëå-

ñòíè÷íûå ìàðøè
îáîðóäóþòñÿ ïîðó÷-
íÿìè ñ äâóõ ñòîðîí».

Íà ðèñ. 7.23 ïî-
êàçàíî, êàê ìîæíî
«èñïðàâèòü» ñóùå-
ñòâóþùèå ïåðèëà ñ
áîëüøèì äèàìåò-
ðîì ïîðó÷íÿ, íå äå-
ìîíòèðóÿ èõ, õîòÿ
ýòîò âàðèàíò íå
èäåàëåí.

ÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈÌÎ

Ðèñ. 7.20            Ðèñ. 7.21

Ðèñ. 7.18

Ðèñ. 7.19Ðèñ. 7.17Ðèñ. 7.15 Ðèñ. 7.16

Ðèñ. 7.22    Ðèñ. 7.23
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8. ËÅÑÒÍÈÖÛ

� Ñòóïåíè ëåñòíèö íà ïóòÿõ äâèæåíèÿ èí-
âàëèäîâ äîëæíû áûòü ãëóõèìè, ðîâíûìè, áåç
âûñòóïîâ è ñ øåðîõîâàòîé ïîâåðõíîñòüþ (ðèñ.
8.1). Ðåáðî ñòóïåíè äîëæíî èìåòü çàêðóãëå-
íèå ðàäèóñîì íå áîëåå 5 ñì (ðèñ. 8.4).

Íà ðèñ. 8.2 èçîáðàæåíû îòêðûòûå ñòóïåíè, â
êîòîðûõ åñòü òîëüêî ãîðèçîíòàëüíûå ïðîñòóïè, íî
íåò âåðòèêàëüíûõ ïîäñòóïåíêîâ. Òàêèå ñòóïåíè íå
ÿâëÿþòñÿ ãëóõèìè. Îáû÷íî òàê ñâàðèâàþò «æåëåç-
íûå» ëåñòíèöû. Èíâàëèäàì ñ íàðóøåíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïîäíèìàòüñÿ ïî íèì
íåóäîáíî, òàê êàê íîãà, íå âñòðå÷àÿ óïîðà, «ïðî-
ñêàêèâàåò» ïîä ñòóïåíüêè. Ïðèõîäèòñÿ èíâàëèäó
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè íå ïðîñòî ïîä-
íèìàòü íîãó íà ñòóïåíüêó ââåðõ, à ïðèëàãàòü äî-
ïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû øàã çà øàãîì «âû-
òàñêèâàòü» åå èç-ïîä ñòóïåíåé. Ê òîìó æå èç-çà
ýòîãî öàðàïàåòñÿ è ïîâðåæäàåòñÿ ïîâåðõíîñòü
íîñêà îáóâè. Êàê èç-çà ýòîãî íå ðàññòðîèòüñÿ èí-
âàëèäó, êîòîðûé èìååò ïðàâî íà çàìåíó ñòàðîé
ñïåöèàëüíîé îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè íà íîâóþ íå
÷àùå îäíîãî ðàçà â ãîä?

Äëÿ îáëèöîâêè ñòóïåíåé ëåñòíèö (îñîáåííî
íàðóæíûõ) ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ïèëåíûé ãðàíèò.
Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïîëèðîâàííûå ìàòåðèàëû è
ìðàìîð (êàê ïîëèðîâàííûé, òàê è íåïîëèðîâàí-
íûé), òàê êàê îíè íå îáåñïå÷èâàþò äîëæíîãî ñöåï-
ëåíèÿ ïîäîøâû îáóâè ñ ïîâåðõíîñòüþ ìàòåðèàëà
ïðè óâëàæíåíèè è â óñëîâèÿõ ãîëîëåäà. Íåïîëè-
ðîâàííûé ìðàìîð ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ è â
äîæäü ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñêîëüçêèì.

Äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ðåêîìåíäóåòñÿ
êîíòðàñòíàÿ îêðàñêà ñòóïåíåé � ñâåòëûå ïðîñòó-
ïè è òåìíûå ïîäñòóïåíêè. Ýòî òðåáîâàíèå ìîæíî
ðåàëèçîâàòü çà ñ÷åò ïîäáîðà îáëèöîâî÷íîãî ìà-
òåðèàëà ñîîòâåòñòâóþùèõ îòòåíêîâ.

� Øèðèíà ïðîñòóïåé äîëæíà áûòü: äëÿ íà-
ðóæíûõ ëåñòíèö � íå ìåíåå 40 ñì, äëÿ âíóò-
ðåííèõ ëåñòíèö â çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ �
íå ìåíåå 30 ñì; âûñîòà ïîäúåìîâ ñòóïåíåé:
äëÿ íàðóæíûõ ëåñòíèö � íå áîëåå 12 ñì, äëÿ
âíóòðåííèõ � íå áîëåå 15 ñì (ðèñ. 8.5 è 8.6).
Âñå ñòóïåíè â ïðåäåëàõ ìàðøà è ëåñòíè÷íîé
êëåòêè, à òàêæå íàðóæíûõ ëåñòíèö äîëæíû
áûòü îäèíàêîâîé ãåîìåòðèè è ðàçìåðîâ ïî
øèðèíå ïðîñòóïè è âûñîòå ïîäúåìà.

Â Åêàòåðèíáóðãå äîïóñêàåòñÿ � â ïîðÿäêå èñ-
êëþ÷åíèÿ � âûïîëíÿòü ñòóïåíè íàðóæíûõ ëåñòíèö
ðàçìåðîì 120õ360 ìì.

Ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ
êîëè÷åñòâî ñòóïåíåé â ëåñòíè÷íûõ ìàðøàõ íà ïóòè
ñëåäîâàíèÿ äîëæíî áûòü îäèíàêîâûì.

� Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñîñêàëüçûâàíèÿ
íîãè, òðîñòè, êîñòûëÿ äîëæíû áûòü ïðåäóñ-
ìîòðåíû:

- ïî áîêîâûì êðàÿì ëåñòíè÷íîãî ìàðøà,
íå ïðèìûêàþùèì ê ñòåíàì, ñòóïåíè äîëæíû
èìåòü áîðòèêè âûñîòîé íå ìåíåå:

- ÂÑÍ 62-91* (1994 ã.) � 0,02ì, ÑÍèÏ 2.08.02-
89* (1999 ã.) � 0,05 ì;

- ïî íå ïðèìûêàþùèì ê ñòåíàì êðàÿì ïå-
ðåïàäà âûñîò ãîðèçîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòè
áîëåå 0,45 ì äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû
áîðòèêè âûñîòîé íå ìåíåå 0,05 ì.

Íà ðèñ. 8.7 ïîêàçàí îãðàæäàþùèé áîðòèê ïî
áîêîâûì êðàÿì ëåñòíè÷íîãî ìàðøà, ïåðåõîäÿùèé
â îãðàæäàþùèé áîðòèê íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå.

Íà ðèñ. 8.8 îãðàæäàþùèé áîðòèê âûïîë-
íåí òîëüêî ïî êðàÿì ñòóïåíåé. Íà ëåñòíè÷íîé

ÏÐÀÂÈËÜÍÎ                       ÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈÌÎ

Ðèñ. 8.1                             Ðèñ. 8.2

ÍÅÓÄÎÁÍÎ                  ÏÐÀÂÈËÜÍÎ

Ðèñ. 8.3                         Ðèñ. 8.4

 Ðèñ. 8.7                              Ðèñ. 8.8                                 Ðèñ. 8.9

Ðèñ. 8.5. Ñòóïåíè                  Ðèñ. 8.6. Ñòóïåíè
íàðóæíûõ ëåñòíèö              âíóòðåííèõ ëåñòíèö
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ãîðèçîíòàëüíîé ïëî-
ùàäêå åãî íåò. ×òîáû èñ-
ïðàâèòü ñèòóàöèþ, ìîæ-
íî íà ïëîùàäêå ïî íèçó
ïåðèë ïðèâàðèòü òîíêóþ
òðóáêó � äîïîëíèòåëü-
íîå íèæíåå îãðàæäåíèå,
èãðàþùåå ðîëü áîðòèêà
(ðèñ. 8.9). Òðóäíî îäíî-
çíà÷íî ñêàçàòü, íà êàêîé
âûñîòå îí äîëæåí áûòü

óñòàíîâëåí: íà ìîé âçãëÿä, íà âûñîòå 5�15 ñì îò
óðîâíÿ ïëîùàäêè. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè çàìå÷ó,
÷òî â äàííîé ñèòóàöèè (ðèñ. 8.8), íàâåðíîå, îã-
ðàæäàþùèì áîðòèêîì íà ïëîùàäêå ìîæíî ïðåíåá-
ðå÷ü, òàê êàê ãîðèçîíòàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü íàõîäèò-
ñÿ íà âûñîòå, íå ïðåâûøàþùåé 0,45 ì îò óðîâíÿ
çåìëè.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî áîðòèê íå îáÿçàòåëåí è â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïåðèëà óñòàíîâëåíû íà äîñòàòî÷-
íîì ðàññòîÿíèè îò êðàÿ ñòóïåíåé, ÷òî èñêëþ÷àåò
âîçìîæíîñòü ïàäåíèÿ íîãè âáîê (ðèñ. 8.10).

Îãðàæäàþùèé áîðòèê îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó
î÷åíü âàæíûõ «ìåëî÷åé». Íà ëåñòíèöàõ îí íå òîëü-
êî ñòðàõóåò îò ñîñêàëüçûâàíèÿ íîãè, òðîñòè èëè
êîñòûëÿ. Èíâàëèäàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè ïåðåäâèæåíèÿ îí äàåò äîïîëíèòåëüíûé
óïîð äëÿ íîãè è òåì ñàìûì îáëåã÷àåò ïîäúåì ïî
ñòóïåíüêàì. Îãðàæäàþùèé áîðòèê íà ïëîùàäêå
ïðåäóïðåæäàåò ñëó÷àéíîå ñîñêàëüçûâàíèå íîãè
èëè êîëåñà èíâàëèäíîé êîëÿñêè. Ýòî ïîìîãàåò èç-
áåãàòü ñëó÷àéíûõ è íåëåïûõ òðàâì.

Îãðàæäàþùèé áîðòèê â âèäå òðóáû, âûïîëíåí-
íûé íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, ìîæåò áûòü ïðî-
äîëæåí äàëüøå � âäîëü ëåñòíè÷íîãî ìàðøà
(ðèñ. 8.11). Çäåñü åñòü ìàëåíüêàÿ îñîáåííîñòü,
íà êîòîðóþ ÿ õî÷ó îáðàòèòü Âàøå âíèìàíèå.

Èçìåíåíèå ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òðóáû
(âäîëü ïëîùàäêè) íà íàêëîííîå (âäîëü ëåñòíèöû)
ïðîèñõîäèò íà êðàéíåé âåðòèêàëüíîé ñòîéêå ïëî-
ùàäêè. Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòîïîëîæåíèÿ ñòîé-
êè áóäåò ìåíÿòüñÿ ðàññòîÿíèå ïî âûñîòå îò ïëî-
ùàäêè äî îãðàæäàþùåé òðóáêè. Íà ðèñ. 8.11 ðàñ-
ñòîÿíèå ïî âûñîòå ìåæäó ðåáðîì ñòóïåíè è îã-
ðàæäàþùåé òðóáêîé ñîñòàâëÿåò 20 ìì. Åñëè êðàé-
íÿÿ ñòîéêà ïëîùàäêè áóäåò ðàñïîëîæåíà íà ñà-
ìîì êðàþ, òî ðàññòîÿíèå ìåæäó ïëîùàäêîé è òðó-
áîé ñîñòàâèò òîæå 20 ìì. Äëÿ ïëîùàäêè ýòîãî

ìàëî. Åñëè ñòîéêó îòî-
äâèíóòü äàëüøå îò
êðàÿ ïëîùàäêè, òî ýòà
öèôðà óâåëè÷èòñÿ. Ïî-
ýòîìó â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå âûñîòó
êðåïëåíèÿ îãðàæäàþ-
ùåé òðóáû íóæíî ïîä-
áèðàòü èíäèâèäóàëü-
íî. Âàæíî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî, ÷òî
âûïîëíåíèå îãðàæäàþùåãî áîðòèêà â âèäå
òðóáû � äîïîëíèòåëüíîãî íèæíåãî îãðàæäå-
íèÿ ïåðèë ëåñòíèö è ãîðèçîíòàëüíûõ ïëî-
ùàäîê âîçìîæíî òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïå-
ðèëà óñòàíîâëåíû âïëîòíóþ ê ñòóïåíüêàì
ëåñòíèöû è ïëîùàäêè (ðèñ. 8.12).

Åñëè ìåæäó ñòóïåíÿìè è ñòîéêàìè ïåðèë åñòü
íåêîòîðîå ðàññòîÿíèå, òî ïðèâàðåííàÿ òðóáà íå
çàùèòèò îòêðûòûé áîêîâîé êðàé ñòóïåíè (ðèñ.
8.13). Ïðè ýòîì ìåñòî êðåïëåíèÿ âåðòèêàëüíûõ
ñòîåê ê ñòóïåíÿì ëåñòíèöû ñòàíåò åùå áîëåå îïàñ-
íîé çîíîé «çàñòðåâàíèÿ» íîã, îñîáåííî äåòñêèõ.

Âîîáùå, äóãîîáðàçíîå èëè àíàëîãè÷íîå êðåï-
ëåíèå ñòîåê ïåðèë ê ñòóïåíÿì è ëåñòíè÷íîé ïëî-
ùàäêå ïðè îòñóòñòâèè îãðàæäàþùåãî áîðòèêà
î÷åíü îïàñíî (ðèñ. 8.14). Íîãà ÷åëîâåêà, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ íà òàêîé ïëîùàäêå è ñòîÿùåãî ñïèíîé ê
ïåðèëàì, ìîæåò î÷åíü ëåãêî ñîñêîëüçíóòü ñ êðàÿ
ïëîùàäêè, êîãäà îí áóäåò îòõîäèòü íàçàä, óñòóïàÿ
äîðîãó êîìó-òî èç ïîñåòèòåëåé.

×òîáû ýòîãî èçáåæàòü, íåîáõîäèìî ïðè äóãîîá-
ðàçíîì êðåïëåíèè ñòîåê îáÿçàòåëüíî ïðåäóñìîòðåòü
ñïëîøíîé îãðàæäàþùèé áîðòèê (ðèñ. 8.15).

Êàê âàðèàíò, ìîæíî èçìåíèòü êîíôèãóðàöèþ
ïåðèë, ïðè êîòîðîé íèæíÿÿ ÷àñòü ñòîéêè äî îã-
ðàæäàþùåé òðóáû áóäåò óñòàíîâëåíà âïëîòíóþ ê
ñòóïåíüêàì ëåñòíèöû, à âåðõíÿÿ ÷àñòü ïðîäîëæèòñÿ
äóãîîáðàçíî (ðèñ. 8.16).

� Âäîëü îáåèõ ñòîðîí âñåõ ëåñòíèö, à òàê-
æå ó âñåõ ïåðåïàäîâ âûñîò áîëåå 0,45 ì äîë-
æíû óñòàíàâëèâàòüñÿ îãðàæäåíèÿ ñ ïîðó÷íÿ-
ìè (ÑÍèÏ 2.08.02-89*).

Ñêàæó ÷åñòíî, ÷òî ìíå ýòà ôîðìóëèðîâêà íðà-
âèòñÿ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïîëîâèí÷àòàÿ è íåðå-
øèòåëüíàÿ ôðàçà â ÂÑÍ 62-91* (ï. 2.5.6.): «Ïî îáå-
èì ñòîðîíàì � ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ïåðåäâè-
æåíèÿ èíâàëèäîâ ëåñòíè÷íîãî ìàðøà äîëæíû

 ÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈÌÎ                ÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈÌÎ

Ðèñ. 8.12                        Ðèñ. 8.13                       Ðèñ. 8.14
 Ðèñ. 8.15            Ðèñ. 8.16

Ðèñ. 8.10 Ðèñ. 8.11
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ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ îãðàæäåíèÿ âûñîòîé íå ìå-
íåå 0,9 ì ñ ïîðó÷íÿìè». Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îãðàæ-
äåíèÿ íà ëåñòíèöàõ è ïîðó÷íè íóæíû òîëüêî èí-
âàëèäàì, à äðóãèå ìàëîìîáèëüíûå êàòåãîðèè
ãðàæäàí: ïîæèëûå ëþäè, ìàëåíüêèå äåòè, áåðå-
ìåííûå æåíùèíû, âðåìåííî íåòðóäîñïîñîáíûå
(íàïðèìåð, â ãèïñå ïðè ïåðåëîìàõ êîíå÷íîñòåé)
â íèõ ñîâñåì íå íóæäàþòñÿ. Íî âåäü îãðàæäåíèÿ
çàùèùàþò îò ïàäåíèÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ëþ-
äåé, à ñ óäîáíûìè ïîðó÷íÿìè ëåã÷å ïîäíèìàòüñÿ
ïî ëåñòíèöå êàæäîìó ÷åëîâåêó! Õîäèì-òî ìû âñå
îäèíàêîâî: îäèíàêîâî ñïîòûêàåìñÿ, îäèíàêîâî
ïàäàåì â ãîëîëåä. Íåóæåëè íàì âñåì íå íóæíà
ïîìîùü è ïîääåðæêà â âèäå óäîáíûõ ïîðó÷íåé?
Âåäü êîìó-òî îíè ïðîñòî ïîìîãóò, à êîãî-òî ìî-
ãóò óáåðå÷ü îò òðàâìû.

Ñòóïåíè íå îòäåëèìû îò ïîðó÷íåé! Ýòî åäè-
íîå öåëîå. Îáðàçíî ãîâîðÿ, «ëåñòíèöà» � ýòî
ñòóïåíüêè ïëþñ ïîðó÷íè, òî÷íî òàê æå, êàê
«âåëîñèïåä» � ýòî ðàìà ïëþñ êîëåñà.

Ïî ìîåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, ïîðó÷íè � ýòî
ïîêàçàòåëü óðîâíÿ êóëüòóðû è ñàìîóâàæåíèÿ îá-
ùåñòâà, îòíîøåíèÿ åãî ê êàæäîìó ×ÅËÎÂÅÊÓ:
ìîëîäîìó è ïîæèëîìó, çäîðîâîìó è áîëüíîìó,
áåäíîìó è áîãàòîìó. Êîãäà îáùåñòâî ïðèçíàåò
óíèêàëüíîñòü è öåííîñòü êàæäîé ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, òîãäà îíî ïåðåñòàíåò ðåøàòü äèëåììó: ãäå
äåëàòü ïåðèëà, à ãäå � íå äåëàòü. Íåëüçÿ ýêîíî-
ìèòü íà óâàæåíèè ê ÷åëîâåêó! Ïî÷åìó ïåðèëà äîë-
æíû áûòü òîëüêî â îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ? Ïî÷å-
ìó èõ íåîáÿçàòåëüíî óñòàíàâëèâàòü íà ñëóæåá-
íûõ âõîäàõ? Âåäü ðàáî÷èå è ñëóæàùèå íà ðàáî-
òå � ýòî òå æå ëþäè, êîòîðûå õîäÿò ïîñëå ðàáîòû
â ìàãàçèí. Ïåðèëà â îáùåñòâåííûõ è ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ çäàíèÿõ � ýòî íå ïðèâèëåãèÿ, à âñåãî
ëèøü óäîáñòâî è áåçîïàñíîñòü. ß çíàþ «çàáàâ-
íûé» ñëó÷àé, êîãäà äèðåêòîð óïîðíî íå õîòåë óñ-
òàíàâëèâàòü ïåðèëà íà ñêîëüçêîé ìðàìîðíîé ëå-
ñòíèöå ñâîåãî ìàãàçèíà. Íî ïåðèëà ïîÿâèëèñü
ìîìåíòàëüíî ïîñëå òîãî, êàê îí ñàì ñëîìàë íîãó
íà ýòîé ëåñòíèöå. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, îòñóò-
ñòâèå ïîðó÷íåé â îôèñàõ è íà ïðîèçâîäñòâå � ýòî
åùå è äèñêðèìèíàöèÿ ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó èí-
âàëèäîâ è ïîæèëûõ ëþäåé. À âåäü èìåííî ðàáîòà
äàåò èíâàëèäó íàèáîëüøèå âîçìîæíîñòè ïî ðåà-
áèëèòàöèè è àäàïòàöèè, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè, óõîäó îò èæäèâåí-
÷åñêèõ íàñòðîåíèé.

Îòìåòèì â ôîðìóëèðîâêå åùå äâà âàæíûõ
ìîìåíòà.

Âî-ïåðâûõ, îãðàæäåíèÿ ñ ïîðó÷íÿìè óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ ñ îáåèõ ñòîðîí ëåñòíèö, ïîòîìó ÷òî
÷åëîâåê, ïîäíèìàþùèéñÿ ââåðõ ïî ëåñòíèöå, è
÷åëîâåê, îäíîâðåìåííî ñïóñêàþùèéñÿ ïî ëåñòíè-
öå, èìåþò ïðàâî íà ïîðó÷íè. Ïðàêòè÷åñêèé îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî âûïîëíèòü ýòî óñëîâèå íå âñåãäà
âîçìîæíî. Ïðè ðåêîíñòðóêöèè êâàðòèðû íà 1 ýòà-
æå ïîä áóäóùèé ìàãàçèí îáû÷íî êðûëüöî ñòàðà-
þòñÿ âûòÿíóòü âäîëü ñòåíû çäàíèÿ, ÷òîáû íå âû-
õîäèòü äàëåêî íà òðîòóàð. Øèðèíà êðûëüöà â ýòîì

ñëó÷àå îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 1,2 ì. Â òàêîé ñèòóà-
öèè, íàâåðíîå, ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ óñòàíîâêîé
ïåðèë òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû � íå ïðèìûêàþùåé
ê ñòåíå. Ïðè øèðèíå êðûëüöà 1,4 ì è áîëüøå íå-
îáõîäèìî óñòàíàâëèâàòü ïîðó÷íè ñ äâóõ ñòîðîí.

Âî-âòîðûõ, âäîëü ëåñòíèö óñòàíàâëèâàþòñÿ íå
ïðîñòî îãðàæäåíèÿ, à îãðàæäåíèÿ ñ ïîðó÷íÿìè.

Íà ðèñ. 8.17 ñ îáåèõ ñòîðîí ëåñòíèöû âûïîë-
íåíî òîëüêî îãðàæäåíèå â âèäå ñòåíêè. Ïîðó÷íè,
îäíàêî, îòñóòñòâóþò. Ýòî äîñòàòî÷íî òèïè÷íàÿ
ñèòóàöèÿ.

×òîáû âûïîëíèòü íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ,
íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî óñòàíîâèòü íà îãðàæ-
äàþùèõ ñòåíêàõ ïîðó÷íè. Åñëè ñòåíà âûñîêàÿ, òî
ìîæíî ýòî ñäåëàòü, êàê íà ðèñ. 8.18.

þÑêîëüêî óðîâíåé ïîðó÷íåé äîëæíî áûòü
óñòàíîâëåíî íà ëåñòíèöàõ?

Âîïðîñ ýòîò äîñòàòî÷íî ñëîæíûé, è íà íåãî
ìíå òðóäíî äàòü îäíîçíà÷íûé îòâåò. Ôîðìóëè-
ðîâêè íà ýòîò ñ÷åò äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû è
çàïóòàíû. ×òîáû Âàì ñàìèì äàòü âîçìîæíîñòü
ñäåëàòü íåîáõîäèìûå âûâîäû, ïðåäñòàâëþ Âàì
âûäåðæêè èç ðàçíûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî
ïîâîäó òîãî, ñêîëüêî ïîðó÷íåé äîëæíî áûòü óñòà-
íîâëåíî íà ëåñòíèöå (òàáë. 8.1).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü íåñêîëüêî
âûâîäîâ:

� ëåñòíè÷íûé ïîðó÷åíü äîëæåí áûòü îáÿ-
çàòåëüíî óñòàíîâëåí íà âûñîòå 0,9 ì.

Ýòî êàñàåòñÿ âñåõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé.
� æåëàòåëüíî óñòàíàâëèâàòü ïàðíûå ïîðó÷-

íè íà âûñîòå 0,7 è 0,9 ì íà ëåñòíèöàõ îáùå-
ñòâåííûõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé;

� ëåñòíèöû ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ îáúåêòîâ
(ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíîâ, àïòåê, æèëûõ äîìîâ
è ò.ï.), ïîñåùàåìûõ âñåìè êàòåãîðèÿìè ãðàæ-
äàí, â òîì ÷èñëå è äåòüìè äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû òðåìÿ óðîâ-
íÿìè ïîðó÷íåé íà âûñîòå: 0,5�0,7�0,9 ì.

Ëåñòíèöû è èõ ïëîùàäêè ïðåäñòàâëÿþò áîëü-
øóþ îïàñíîñòü äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Èç-çà ñâîå-
ãî íåâûñîêîãî ðîñòà è áîëüøîé ïîäâèæíîñòè ìà-
ëûøè ìîãóò ëåãêî óïàñòü ñ ëåñòíèöû, îãðàæäåí-
íîé òîëüêî îäíèì óðîâíåì ïîðó÷íåé íà âûñîòå

ÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈÌÎ

 Ðèñ. 8.17                    Ðèñ. 8.18
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900 ìì (ðèñ. 8.19). Òàêèå îòêðûòûå ëåñòíèöû íå
äîïóñòèìû, åñëè èõ âûñîòà ïðåâûøàåò 0,45 ì.
Äàæå åñëè íà ýòîé ëåñòíèöå áóäåò äîïîëíèòåëü-
íî óñòàíîâëåí ïàðíûé ïîðó÷åíü íà âûñîòå 700 ìì
(ðèñ. 8.11), ýòî âñå ðàâíî â êîðíå íå ìåíÿåò ñè-
òóàöèþ. Íåêîòîðûå ïðîåêòèðîâùèêè òàêæå óáåæ-
äåíû, ÷òî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îò ïàäåíèÿ äîñ-
òàòî÷íî óñòàíîâèòü ñòîéêè íà êàæäîé ñòóïåíè
(ðèñ. 8.20 è 8.21). Íî âåäü ðàññòîÿíèå ìåæäó ñòîé-
êàìè íà íàðóæíîé ëåñòíèöå ñîñòàâèò 400 ìì, à
íà âíóòðåííåé � 300 ìì. Ýòî î÷åíü áîëüøàÿ øè-
ðèíà îòêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñëåäîâàòåëüíî,
ðåáåíîê ìåæäó ñòîéêàìè ýëåìåíòàðíî ïðîëåçåò.

Íà ðèñ. 8.22 ïðåäñòàâëåí ðåêîìåíäóåìûé âà-
ðèàíò ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà îãðàæäåíèé ïå-
ðèë, îáåñïå÷èâàþùèé õîòÿ áû ìèíèìàëüíóþ áå-
çîïàñíîñòü îòêðûòûõ ëåñòíèö äëÿ äåòåé. Ïðîìå-
æóòî÷íîå îãðàæäåíèå íàõîäèòñÿ îðèåíòèðîâî÷íî
ïîñåðåäèíå ìåæäó âåðõíèì ïîðó÷íåì è íèæíèì
îãðàæäàþùèì áîðòèêîì.

×òîáû ìàêñèìàëüíî îáåçîïàñèòü äåòåé îò ïà-
äåíèÿ, íåîáõîäèìî çàêðûâàòü îñòàâøååñÿ îòêðû-
òîå ïðîñòðàíñòâî ïåðèë ìåæäó îáÿçàòåëüíûìè
ïîðó÷íÿìè è îãðàæäàþùèì áîðòèêîì äîïîëíèòåëü-
íûìè îãðàæäåíèÿìè èëè ôèãóðíûìè âñòàâêàìè
(ðèñ. 8.23).

Èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, õî÷ó îáðàòèòü
Âàøå âíèìàíèå íà âñòðå÷àþùóþñÿ â ïðîåêòàõ
îøèáêó.

×àñòî ïîñëå âõîäíîãî òàìáóðà âíóòðè ïîìåùå-
íèÿ èäåò âíóòðåííÿÿ ëåñòíèöà, ïî êîòîðîé ïîñåòè-
òåëè ïîäíèìàþòñÿ äî óðîâíÿ ïîëà â çàëå ìàãàçèíà,
àïòåêè è ò.ï. Åñëè ïåðèëà âäîëü ëåñòíèöû èíîãäà

âñå-òàêè ïðåäóñìàòðèâàþò, òî îãðàæäåíèå âäîëü
îòêðûòîãî, íàâèñàþùåãî íàä ëåñòíèöåé êðàÿ ïîëà,
êàê ïðàâèëî, âñåãäà îòñóòñòâóåò. À çðÿ. Åñëè åãî íå
óñòàíîâèòü, êàê íà ðèñ. 8.24, òî íà ãîëîâû ëþäåé,
ïîäíèìàþùèõñÿ ïî ëåñòíèöå, ìîãóò ñâàëèòüñÿ êàê
ïðåäìåòû, òàê è ñëó÷àéíî îñòóïèâøèåñÿ ëþäè.

Ñëåäóþùèé íåìàëîâàæíûé ìîìåíò.

Íà ðèñ. 8.25 âõîäû
â ìàãàçèí ¹ 1 è ¹ 2
íàõîäÿòñÿ íà îäíîì
óðîâíå. Ïëîùàäêà ïå-
ðåä âõîäàìè â ìàãàçèí
ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàç-
íîé «îáúåäèíÿþùåé
ïëàòôîðìîé», íåêî-
òîðûå íàçûâàþò åå
ñëîâîì «ñòèëîáàò».
Èäåÿ îáúåäèíÿþùåé
ïëàòôîðìû çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ïîñåòèòåëþ äîñòàòî÷íî îäèí ðàç ïîä-
íÿòüñÿ ïî ëåñòíèöå (èëè ïî ïàíäóñó), ÷òîáû ïîïàñòü
âî âñå ìàãàçèíû, íàõîäÿùèåñÿ íà ýòîé ïëàòôîðìå.

Òàáëèöà 8.1

 ÎÏÀÑÍÎ                           ÎÏÀÑÍÎ                                    ÎÏÀÑÍÎ
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Ðèñ. 8.24
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Âàæíî, ÷òîáû ïðîåêòè-
ðóåìûå ïîðó÷íè íå ïå-
ðåêðûâàëè âîçìîæíîå
äâèæåíèå âäîëü ïëàò-
ôîðìû, êàê ýòî ïðî-
èçîøëî âîçëå âõîäà â
ìàãàçèí ¹ 1. Êîãäà ïî-
ðó÷íè äîõîäÿò äî ñàìîé
äâåðè, ýòî äåéñòâèòåëü-
íî óäîáíî äëÿ ëþäåé.
Íî â äàííîé ñèòóàöèè
ïîðó÷íè íåîáõîäèìî
âûïîëíèòü òàê, êàê ó âõî-

äà â ìàãàçèí ¹ 2, èëè ïðîòÿíóòü èõ âäîëü ñòåíû ïî
ïåðèìåòðó çäàíèÿ, ïðåäóñìîòðåâ áîêîâûå ñòóïåíü-
êè íà îáúåäèíÿþùóþ ïëàòôîðìó.

Ïðîåêòèðîâàíèå îáúåäèíÿþùåé ïëàòôîðìû
ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü ïðîñòðàíñòâî è äåíåæíûå
ñðåäñòâà. Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà âîñåìü ìàãàçè-
íîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà 1 ýòàæå äëèííîãî æèëî-

ãî äîìà. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñòðîèòü îòäåëüíûå
âõîäíûå ãðóïïû â êàæäûé èç âîñüìè ìàãàçèíîâ,
ìîæíî âõîäû â ìàãàçèíû ðàñïîëîæèòü íà îäíîì
óðîâíå è îáúåäèíèòü èõ ìåæäó ñîáîé îáùåé ïëàò-
ôîðìîé. Áåññòóïåí÷àòûå âõîäû íåïîñðåäñòâåí-
íî â ìàãàçèíû áóäóò íàõîäèòüñÿ íà óðîâíå ýòîé
ïëàòôîðìû. Òîãäà áóäåò äîñòàòî÷íî ïðåäóñìîò-
ðåòü íå âîñåìü ëåñòíèö, à âñåãî äâå (ïî êðàÿì
äîìà). Ïîêóïàòåëü íà îäíîì êðàþ äîìà ïîäíè-
ìåòñÿ ïî ëåñòíèöå ëèáî ïî ïàíäóñó íà ïëàòôîð-
ìó, ñâîáîäíî ïîñåòèò âñå ìàãàçèíû è ñïóñòèòñÿ
ïî ëåñòíèöå ëèáî ïî ïàíäóñó â êîíöå äîìà. Åñëè
îáúåäèíÿþùóþ ïëàòôîðìó âûïîëíèòü â âèäå
çàêðûòîé ãàëåðåè âäîëü ïåðâîãî ýòàæà äîìà, òî

ýòî îáåñïå÷èò çàùèòó ïëàòôîðìû îò îñàäêîâ è
êîìôîðò äëÿ ïîñåòèòåëåé.

� Îïîðíûå óñòðîéñòâà, çàõâàòûâàåìûå îä-
íîé ðóêîé, íåîáõîäèìî ðàçìåùàòü íà ñòîðî-
íå ñîîòâåòñòâåííî äåéñòâóþùåé ïðàâîé èëè ëå-
âîé ðóêè èíâàëèäà â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè
ïðè ñãèáå åå â ëîêòåâîì ñóñòàâå ïîä óãëîì
90°�135° è ïðèëîæåíèè óñèëèÿ ïî íàïðàâëå-
íèþ ïðÿìî «íà ñåáÿ � îò ñåáÿ».

Î÷åíü ñëîæíîå äëÿ ïîíèìàíèÿ íîðìàòèâíîå
òðåáîâàíèå. Âîçìîæíî, èìåííî èç íåãî âûòåêà-
þò äâà íèæåñëåäóþùèõ ïðàâèëà, êîòîðûå ÿ ñôîð-
ìóëèðîâàëà äëÿ ñåáÿ, îïèðàÿñü íà ïðàêòè÷åñêèé
îïûò ïðèåìêè â ýêñïëóàòàöèþ ãîòîâûõ îáúåêòîâ.

Ïîâåðõíîñòü ïîðó÷íåé äîëæíà ðàñïîëàãàòü-
ñÿ ïîä óãëîì 90° ê ïëîñêîñòè ñòóïåíåé.

Ïîðó÷íè, óñòàíîâëåííûå íà ñòåíå âäîëü ëåñò-
íèöû, � äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðàêòèêà,
òàê êàê ýòî îáõîäèòñÿ íåäîðîãî, è òàêèå ïîðó÷íè
íå ïåðåêðûâàþò ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî ïåðåä

âõîäíîé äâåðüþ (ðèñ. 8.26). Îíè àáñîëþòíî îï-
ðàâäàíû, êîãäà êðûëüöî èìååò ñõîäû íà òðè ñòî-
ðîíû, à áîêîâûå ñòóïåíüêè ðàñïîëîæåíû ïîä ïðÿ-
ìûì óãëîì ê ñòåíå çäàíèÿ è ê ïîðó÷íÿì (ðèñ. 8.27).

Åñëè æå êðûëüöî èìååò ñõîäû íà òðè ñòîðîíû,
íî åãî áîêîâûå ñòóïåíüêè ðàñïîëîæåíû íå ïîä
ïðÿìûì óãëîì ê ñòåíå çäàíèÿ (ðèñ. 8.28), òî óñòà-
íàâëèâàòü ïîðó÷íè íà ñòåíå íåöåëåñîîáðàçíî. ×å-
ëîâåê, ïîäíèìàþùèéñÿ ïî ëåñòíèöå âäîëü ñòå-
íû, ñìîæåò ïîëíîöåííî âñòàòü íà ñòóïåíüêó òîëüêî
îäíîé íîãîé (íà ðèñ. 8.29 � ïðàâîé), à ïîäîøâà
âòîðîé íîãè íà ñòóïåíüêå íå óìåñòèòñÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå ëó÷øå ïðîåêòèðîâàòü ïîðó÷íè â ìåñòàõ,
ïîêàçàííûõ íà ðèñ. 8.28. Òîãäà ïîðó÷íè áóäóò ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ ïîä óãëîì
90° ê ñòóïåíüêàì.

Ïîðó÷íè äîëæíû
ðàñïîëàãàòüñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî âîçëå
ñòóïåíåê, ÷òîáû äî
íèõ íå íóæíî áûëî
òÿíóòüñÿ.

Äîâîëüíî ÷àñòî ïå-
ðèëà êðåïÿòñÿ â ïîä-
ïîðíûõ ñòåíêàõ, îãðàæ-
äàþùèõ ëåñòíèöó ïî
áîêàì (ðèñ. 8.30).

 Ðèñ. 8.25

 Ðèñ. 8.26                                                                Ðèñ. 8.27

Ðèñ. 8.28 Ðèñ. 8.29



34

Åñëè øèðèíà ïîäïîðíûõ
ñòåíîê ñîñòàâëÿåò 250�500
ìì, òî ïîðó÷íè ñòàíäàðòíûõ
ïåðèë, óñòàíîâëåííûõ ïîñåðå-
äèíå ïîäïîðíûõ ñòåíîê, òåðÿ-
þò ñâîå ôóíêöèîíàëüíîå
ïðåäíàçíà÷åíèå è ïðåâðàùà-
þòñÿ èç ïîðó÷íåé â îáû÷íûå
îãðàæäåíèÿ (ðèñ. 8.31). Ëþäÿì
ïðèõîäèòñÿ êîðïóñîì òåëà íà-

êëîíÿòüñÿ ê ïîðó÷íÿì, ÷òîáû êàê-òî äîòÿíóòüñÿ äî
íèõ, öåïëÿÿñü ïðè ýòîì îäåæäîé çà âûñòóïàþùèé
óãîë ñòåíêè. Ïðîêó îò òàêèõ ïîðó÷íåé íèêàêîãî.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî ñîâñåì îòêàçàòüñÿ îò
ïîäïîðíûõ ñòåíîê.

Íåîáõîäèìî ïðîñòî ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòü
ïîðó÷íè ê ñòóïåíüêàì, óñòàíîâèâ èõ êàê ìîæíî áëè-
æå ê êðàþ ïîäïîðíîé ñòåíêè (ðèñ. 8.32), èëè âû-
ïîëíèòü äóáëèðóþùèå ïîðó÷íè (ðèñ. 8.33 è 8.34).

� Ìàðø ëåñòíèöû äîëæåí èìåòü íå ìåíåå
3 ñòóïåíåê.

Ñëåäîâàòåëüíî, âõîä â çäàíèå äîëæåí áûòü ëèáî
ñ ïîâåðõíîñòè çåìëè, ëèáî îí äîëæåí áûòü îáîðó-
äîâàí ëåñòíèöåé, â êîòîðîé íå ìåíåå òðåõ ñòóïå-
íåê. Â èäåàëå íå ìîæåò áûòü äâóõ ñòóïåíåê è íå
äîëæíî áûòü âèäíî êðàåâ ïëèòû ïåðåä âõîäîì.

Åñëè æå ýòî âñòðå÷àåòñÿ â ñóùåñòâóþùèõ çäà-
íèÿõ, çíà÷èò íàäî òåì èëè èíûì îáðàçîì óëó÷øèòü
äàííóþ ñèòóàöèþ: äîïîëíèòåëüíî îáîðóäîâàòü äâå
ñòóïåíüêè ïîðó÷íÿìè, «çàêàòàòü» âñå èëè îäèí êðàé
ïëèòû ïåðåä âõîäîì ñ óêëîíîì íå áîëåå 5% è ò.ï.

Ó àðõèòåêòîðîâ çà ìíîãèå ãîäû ïðîåêòèðîâà-
íèÿ â ñîçíàíèè óêðåïèëñÿ ñòåðåîòèï ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî «ëåñòíèöû âûñîòîé äî 0,45 ì íå îáÿçà-
òåëüíî îáîðóäîâàòü ïîðó÷íÿìè». À òàê êàê ðàíüøå
âûñîòà ïîäúåìà íàðóæíîé ñòóïåíüêè ñîñòàâëÿëà
15 ñì (à íå 12 ñì), òî ìíîãèå èç ïðîåêòèðîâùèêîâ

óáåæäåíû, ÷òî «äî òðåõ ñòóïåíåé ïîðó÷íè ìîæíî
íå äåëàòü». Ñìåþ Âàñ çàâåðèòü, ÷òî ýòî óæå óñòà-
ðåëî. Íà ñåãîäíÿ ìîæíî íå óñòàíàâëèâàòü îãðàæ-
äåíèÿ ñ ïîðó÷íÿìè, åñëè ýòî êàñàåòñÿ ïðîñòî ó÷àñ-
òêîâ ïåðåïàäà âûñîò äî 0,45 ì (íàïðèìåð, íà ïëî-
ùàäêå ó âõîäà â çäàíèå). Îäíàêî âñå ëåñòíèöû áåç
èñêëþ÷åíèÿ äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû ïîðó÷íÿìè.

� Ïðè ðàñ÷åòíîé øèðèíå ëåñòíèö áîëåå
2,5 ìåòðà ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü äîïîëíè-
òåëüíûå ðàçäåëèòåëüíûå ïîðó÷íè.

� Ïîðó÷íè ëåñòíèö äîëæíû èìåòü ñ îáå-
èõ ñòîðîí ó÷àñòêè, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû
äëèíû ëåñòíè÷íîãî ìàðøà: êàê ìèíèìóì, 300
ìì âíèçó è 300 ìì ââåðõó. Óêàçàííûå ó÷à-
ñòêè äîëæíû áûòü ãîðèçîíòàëüíûìè.

Ýòà ôîðìóëèðîâêà äîñòàòî÷íî ñòàíäàðòíà è ñî-
äåðæèòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòàõ. Â îòëè÷èå îò íèõ, âûøåäøèé â 1999 ãîäó
ÃÎÑÒ Ð 51261-99, îáðàòèë âíèìàíèå íà îäíó ïðî-
áëåìó, âîçíèêàþùóþ ïðè òàêîé óñòàíîâêå ïîðó÷íåé.

Íà ðèñ. 8.35 âåðõíèé ïîðó÷åíü óñòàíîâëåí íà
íîðìàòèâíîé âûñîòå 900 ìì ïàðàëëåëüíî ëèíèè
Â. Ïîðó÷åíü íà÷èíàåòñÿ ñíèçó íà 400 ìì ðàíüøå
ïåðâîé ñòóïåíüêè ëåñòíè÷íîãî ìàðøà. Âñå ñîîò-
âåòñòâóåò íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì, êðîìå îä-
íîãî � âûõîäÿùèé çà ïðåäåëû ëåñòíè÷íîãî ìàðøà

ó÷àñòîê ïîðó÷íÿ â 400 ìì íå ÿâëÿåòñÿ ãîðèçîí-
òàëüíûì. Íî ñàìîå èíòåðåñíîå òî, ÷òî íà ðèñ.
8.35 íà÷àëî ïîðó÷íÿ íàõîäèòñÿ íà òîé æå âûñîòå
îò óðîâíÿ çåìëè, íà êàêîé ðàñïîëîæåí âåñü ïîðó-
÷åíü âäîëü óðîâíÿ Â, òî åñòü íà âûñîòå 900 ìì.

Íà ðèñ. 8.36 âûõîäÿùèé çà ïðåäåëû ëåñòíèöû
ó÷àñòîê ïîðó÷íåé âûïîëíåí â âèäå ãîðèçîíòàëü-
íîé ïåòëè. Íî èìåííî ýòîò ó÷àñòîê ïîðó÷íåé íà-
õîäèòñÿ íà âûñîòå íå 900 ìì, à 1020 ìì (òî åñòü
îí âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì âñåãî ïîðó÷íÿ
íà âûñîòó ñòóïåíüêè).

Ðèñ. 8.30

Ðèñ. 8.31     Ðèñ. 8.32        Ðèñ. 8.33       Ðèñ. 8.34

Ðèñ. 8.35                        Ðèñ. 8.36                         Ðèñ. 8.37
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Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ñ âåðõíèì âûñòóïàþ-
ùèì ó÷àñòêîì ïîðó÷íåé òàêèõ ïðîáëåì íå âîçíè-
êàåò (ðèñ. 8.37), íî òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî âåð-
òèêàëüíûå ñòîéêè ïåðèë áóäóò íàõîäèòüñÿ íà îäè-
íàêîâîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà. Ïðè îáîðóäî-
âàíèè ïîðó÷íÿìè ïàíäóñîâ àíàëîãè÷íûõ ïðîáëåì
íåò íè ñ íèæíèì, íè ñ âåðõíèì âûñòóïàþùèìè
ó÷àñòêàìè ïîðó÷íåé.

Ïî-âèäèìîìó, äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü ýòîãî
íåäîðàçóìåíèÿ, òðåáîâàíèÿ ïî ïîðó÷íÿì ëåñòíèö
â ÃÎÑÒ Ð 51261-99 ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèì
îáðàçîì (ï. 5.3.3):

� Ëåñòíè÷íûå ïîðó÷íè äîëæíû èìåòü ñ
îáåèõ ñòîðîí ó÷àñòêè, âûõîäÿùèå çà ïðåäå-
ëû äëèíû ëåñòíè÷íîãî ìàðøà ââåðõó, êàê
ìèíèìóì, íà 300 ìì è âíèçó, êàê ìèíèìóì,
íà 300 ìì ñ ïðèáàâëåíèåì ãëóáèíû îäíîé
ñòóïåíè ëåñòíèöû À, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóí-
êàõ 8.38 è 8.39. Óêàçàííûå ó÷àñòêè äîëæíû
áûòü ãîðèçîíòàëüíûìè.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî áóäåò óäîáíî òàêæå äëÿ
ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ, äëÿ êîòîðûõ ïîðó÷íè ÿâ-
ëÿþòñÿ âàæíûìè íàïðàâëÿþùèìè îðèåíòèðàìè.

Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ïðè çíàêîìñòâå ñ ýòèì íîð-
ìàòèâíûì òðåáîâàíèåì ó ìåíÿ ñðàçó âîçíèêëè
âîïðîñû: Âñåãäà ëè ýòî öåëåñîîáðàçíî? Êàê áûòü
â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, êîãäà ýòî òðåáîâàíèå
ïðàêòè÷åñêè íåâûïîëíèìî?

Â ñëó÷àå ðåêîíñòðóêöèè æèëîé êâàðòèðû ïîä
áóäóùèé ìàãàçèí âñåãäà ñëîæíî ñïðîåêòèðîâàòü
ëåñòíèöó, òàê êàê íåîáõîäèìî ïðè ýòîì ñîõðà-
íèòü äîñòàòî÷íóþ äëÿ ïåøåõîäîâ øèðèíó òðîòóà-
ðà. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ðåêîíñòðóêöèè
÷àñòî âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ âûïîëíåíèåì íèæ-
íåãî âûñòóïàþùåãî íà 300 ìì ó÷àñòêà ïîðó÷íåé.
À âûòÿíóòü ýòîò ó÷àñòîê íà 700 ìì (!) � ýòî, íà
ìîé âçãëÿä, òåõíè÷åñêè ñëîæíî âûïîëíèìîå òðå-

áîâàíèå. Ñêîðåå âñåãî, ïîêà ýòî áóäåò âñòðå÷àòü-
ñÿ êàê ðåäêîå èñêëþ÷åíèå â ïîâñåäíåâíîé ïðàê-
òèêå ïðîåêòèðîâàíèÿ (íàïðèìåð, ïåðèëà ìîãóò òàê
óñòàíàâëèâàòüñÿ íà ñòåíå èëè âî âíîâü ñòðîÿùèõ-
ñÿ çäàíèÿõ).

Êîíå÷íî, ïðèäåòñÿ èíäèâèäóàëüíî ïîäõîäèòü
ê êàæäîìó ðåêîíñòðóèðóåìîìó îáúåêòó, êîãäà
âîçìîæíîñòè ïðîåêòèðîâùèêà èçíà÷àëüíî îãðà-
íè÷åíû ñóùåñòâóþùèìè óñëîâèÿìè. Íî äëÿ ýòî-
ãî õî÷åòñÿ ïîíÿòü, ÷òî èíâàëèäó âàæíåå: ãîðè-
çîíòàëüíîñòü âûñòóïàþùåãî íà÷àëüíîãî ó÷àñòêà
ïîðó÷íÿ (ðèñ. 8.36) èëè âûñîòà ýòîãî ó÷àñòêà �
900 ìì îò óðîâíÿ çåìëè (ðèñ. 8.35)? ß ñïåöèàëü-

íî ðàññïðàøèâàëà èíâàëèäîâ íà ýòó òåìó, íî îíè
íå ñìîãëè äàòü îòâåòà, òàê êàê ó íèõ íåò ïîâñåä-
íåâíîé ïðàêòèêè ïîëüçîâàíèÿ ïîðó÷íÿìè ñ âûñ-
òóïàþùèìè ó÷àñòêàìè, êîòîðûå ïîêà âñòðå÷àþòñÿ
ðåäêî.

×òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ, çàãëÿíåì íà ñòðàíè-
öû èçäàíèÿ «Designing for Accessibility» (ðèñ. 8.40).

 Ðèñ. 8.38                    Ðèñ. 8.39

 Ðèñ. 8.40. Ëåñòíèöà íàðóæíàÿ
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Ñóäÿ ïî ðèñ. 8.40, â Âåëèêîáðèòàíèè ðàñïî-
ëîæåíèå ïîðó÷íåé íà óðîâíå 1000 ìì íàä ãîðè-
çîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòüþ � ýòî îáû÷íàÿ ïðàê-
òèêà. Ïðè ýòîì âûñòóïàþùèå çà ïðåäåëû ëåñò-
íè÷íîãî ìàðøà ó÷àñòêè ïîðó÷íåé äîëæíû áûòü
ðàñïîëîæåíû îáÿçàòåëüíî ãîðèçîíòàëüíî. Îá-
ðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî íîðìàòèâàìè («Building
Regulations») óñòàíîâëåíà ìàêñèìàëüíàÿ âûñî-
òà ïîäúåìà ëåñòíè÷íîãî ìàðøà ìåæäó ãîðèçîí-
òàëüíûìè ïîâåðõíîñòÿìè: äëÿ íàðóæíûõ ëåñò-
íèö � 1200 ìì, äëÿ âíóòðåííèõ � 1800 ìì.

Îñòàëüíûå íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê ïîðó÷íÿì (äèàìåòð, ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó ïîðó÷íÿìè è ñòåíîé â ñâåòó, à òàêæå
äðóãèå), åäèíû äëÿ ëåñòíèö è ïàíäóñîâ è ïîä-
ðîáíî îïèñàíû â ðàçäåëå «Ïîðó÷íè».

þÏðè êàêîì óêëîíå ðåëüåôà íåîáõîäèìî
äåëàòü ñòóïåíüêè?

Ïîëîãèé óêëîí ïåøåõîäíûõ äîðîæåê èëè òðî-
òóàðîâ äî 5% íå âûçûâàåò îñîáûõ ïðîáëåì äëÿ
ïåðåäâèæåíèÿ âñåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ. Ïî-
ýòîìó â «Designing for Accessibility» ðåêîìåíäó-
åòñÿ äåëàòü ñòóïåíüêè, êîãäà óêëîí ïðåâûøàåò
5% (ò.å. 1:20).

Â îòå÷åñòâåííîé íîðìàòèâíîé ëèòåðàòóðå
âñòðå÷àåòñÿ íåñêîëüêî èíàÿ ôîðìóëèðîâêà:

� Â ìåñòàõ ïåðåïàäà óðîâíåé, ïðåâûøà-
þùåãî 4 ñì, ìåæäó ãîðèçîíòàëüíûìè ó÷àñò-
êàìè ïåøåõîäíûõ ïóòåé èëè ïîëà â çäàíèÿõ
è ñîîðóæåíèÿõ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü óñ-
òðîéñòâî ïàíäóñîâ è ëåñòíèö.

þÌîæíî ëè âõîä â çäàíèå îáîðóäîâàòü
òîëüêî ïàíäóñîì ñ óêëîíîì 5�8%, èñêëþ-
÷èâ ñòðîèòåëüñòâî äóáëèðóþùåé ëåñòíè-
öû?

Íåò, íåëüçÿ. Íåîáõîäèìî âõîä â çäàíèå îáî-
ðóäîâàòü îäíîâðåìåííî è ïàíäóñîì, è ëåñòíèöåé.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ëþäÿì áåçîïàñíåå õîäèòü
âî âðåìÿ ãîëîëåäà èëè äîæäÿ ïî ëåñòíèöå, ÷åì
ïî ñêîëüçêîé íàêëîííîé ïîâåðõíîñòè. Íåêîòîðûå
êàòåãîðèè áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè ïåðåäâèæåíèÿ òàêæå ïðåäïî-
÷èòàþò ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ïðÿìîóãîëüíûì ñòóïåíü-
êàì ëåñòíèöû, à íå ïî ïàíäóñó. Íàïðèìåð, áîëü-
íûå, ó êîòîðûõ çàãèïñîâàíà ñòîïà, èëè èíâàëè-
äû, êîòîðûå íîñÿò îðòîïåäè÷åñêóþ îáóâü. Ó íèõ
ñòîïà æåñòêî çàôèêñèðîâàíà ïîä óãëîì 90° ê íîãå
è íå ñãèáàåòñÿ.
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9. ÏÀÍÄÓÑÛ

9.1. ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÏÀÍÄÓÑ?

ÏÀÍÄÓÑ � ýòî íàêëîííàÿ ïîâåðõíîñòü äëÿ âåð-
òèêàëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ èíâàëèäîâ íà êðåñëàõ-
êîëÿñêàõ, ïåøåõîäîâ ñ äåòñêèìè êîëÿñêàìè è
äðóãèõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ (ðèñ. 9.1).

Ïàíäóñ âñåãäà ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé:
1 � ãîðèçîíòàëüíàÿ ïëîùàäêà â íà÷àëå ïàíäóñà;
2 � íàêëîííàÿ ïîâåðõíîñòü ïàíäóñà;
3 � ãîðèçîíòàëüíàÿ ïëîùàäêà â êîíöå ïàíäóñà.

Îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáîê ïðî-
åêòèðîâàíèÿ ïàíäóñà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àð-
õèòåêòîðû ëèáî çàáûâàþò ïðåäóñìîòðåòü ãîðè-
çîíòàëüíóþ ïëîùàäêó â íà÷àëå ïàíäóñà, ëèáî åå
ðàçìåðîâ íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû íà èíâàëèäíîé êî-
ëÿñêå ïîäúåõàòü ê íà÷àëó íàêëîííîé ÷àñòè ïàíäó-
ñà. À âåäü òîãäà è âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ïàíäó-
ñîì èíâàëèä íå ñìîæåò!

Ðàçìåðû ïëîùàäêè â êîíöå ïàíäóñà äîëæíû
îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ ãîðèçîíòàëü-
íîãî ðàçìåùåíèÿ íà íåé êðåñëà-êîëÿñêè. Ýòî
îáåñïå÷èò ñòàáèëüíîå è áåçîïàñíîå ïîëîæåíèå
êîëÿñêè, ïðè êîòîðîì èíâàëèä ìîæåò óáðàòü ðóêè
ñ êîëåñ è îñâîáîäèòü èõ äëÿ äðóãèõ äåéñòâèé (äî-
ñòàòü êëþ÷ èç êàðìàíà, îòêðûòü äâåðü è ò.ï.).

Íàêëîííàÿ ÷àñòü ïàíäóñà íå ìîæåò íà÷èíàòü-
ñÿ áëèçêî îò ñòåíû (èëè äðóãîãî ïðåïÿòñòâèÿ) è
íå ìîæåò çàêàí÷èâàòüñÿ âïëîòíóþ ê äâåðè (èëè
äðóãîìó ïðåïÿòñòâèþ)!

9.2. ÓÊËÎÍ ÏÀÍÄÓÑÀ

ÓÊËÎÍ ÏÀÍÄÓÑÀ îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå
âûñîòû ïîäúåìà ïàíäóñà (H) ê äëèíå ãîðèçîíòàëü-
íîé ïðîåêöèè íàêëîííîãî ó÷àñòêà ïàíäóñà (L) (ðèñ.
9.1). Îí ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí êàê îòíîøåíèå
èëè âûðàæåí â ïðîöåíòàõ.

Íàïðèìåð (ðèñ. 9.2), Âàì íåîáõîäèìî âûïîë-
íèòü ïàíäóñ âîçëå ïëèòû âûñîòîé 10 ñì (100 ìì).
Åñëè Âû îòìåðèòå îò ýòîé ïëèòû ðàññòîÿíèå â
1 ì (1000 ìì) è çàòåì âûðîâíÿåòå ýòîò ïåðåïàä â
âèäå íàêëîííîé ïîâåðõíîñòè ãîðÿ÷èì àñôàëüòîì
èëè áåòîíîì, òî Âû ïîëó÷èòå ïàíäóñ ñ óêëîíîì
1:10 (»îäèí ê äåñÿòè»), èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïàí-
äóñ ñ óêëîíîì 10%.

9.3. ÎÁÙÈÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÀÍÄÓÑÀÌ.

� Â ìåñòàõ ïåðåïàäà óðîâíåé, ïðåâûøà-
þùåãî 4 ñì, ìåæäó ãîðèçîíòàëüíûìè ó÷àñò-
êàìè ïåøåõîäíûõ ïóòåé èëè ïîëà â çäàíèÿõ
è ñîîðóæåíèÿõ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü óñ-
òðîéñòâî ïàíäóñîâ è ëåñòíèö.

Â Ðîññèè ïî÷åìó-òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñå èíâà-
ëèäû áåç èñêëþ÷åíèÿ ìîãóò áåç ïðîáëåì ïðå-
îäîëåòü ïåðåïàä â 4 ñì. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå
òàê. Â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå ìàêñèìàëüíî

äîïóñòèìàÿ âûñîòà ïåðåïàäà óðîâíåé ñîñòàâ-
ëÿåò íå áîëåå 1,3�1,5 ñì.

� Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïåøåõîäíîãî ïóòè
ëåñòíèöû äîëæíû áûòü ïðîäóáëèðîâàíû ïàí-
äóñàìè. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ äîïóñêà-
åòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü âèíòîâûå ïàíäóñû.

� Â íà÷àëå è êîíöå êàæäîãî ïîäúåìà ïàí-
äóñà ñëåäóåò óñòðàèâàòü ãîðèçîíòàëüíûå ïëî-
ùàäêè øèðèíîé íå ìåíåå øèðèíû ïàíäóñà
è äëèíîé íå ìåíåå 1,4�1,5 ì (ðèñ. 9.3).

� Óêëîí êàæäîãî ìàðøà ïàíäóñà â çàâè-
ñèìîñòè îò åãî äëèíû íå äîëæåí ïðåâûøàòü
âåëè÷èí, óêàçàííûõ â ãðàôèêå 9.1 (ÂÑÍ
62-91*).

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ýòîò ãðàôèê äàåò òîëüêî
îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîé
äëèíå ìàðøà ïàíäóñà, íî îò íåãî ìàëî ïðîêó äëÿ
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Â íîðìàòèâíîé ëèòåðàòóðå
åñòü áîëåå êîíêðåòíûå òðåáîâàíèÿ ïî ïàíäóñàì:

� Âûñîòà ïîäúåìà êàæäîãî ìàðøà ïàíäó-
ñà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 0,8 ì. Óêëîí ïàíäó-
ñà äîëæåí áûòü íå áîëåå 1:12, à ïðè ïîäúå-
ìå íà âûñîòó äî 0,2 ì � íå áîëåå 1:10, ïîïå-
ðå÷íûé óêëîí íå äîëæåí ïðåâûøàòü 1:50 (2%).

Äëÿ óäîáñòâà ÿ ïðåäñòàâèëà ýòè òðåáîâàíèÿ â
âèäå òàáëèöû 9.1, ïðè ïîäãîòîâêå êîòîðîé èñïîëü-
çîâàíà îòå÷åñòâåííàÿ íîðìàòèâíàÿ ëèòåðàòóðà (â
ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå ê ïàíäóñàì ïðåäúÿâëÿ-
þòñÿ áîëåå æåñòêèå òðåáîâàíèÿ). Íàãëÿäíî ýòè
òðåáîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû òàêæå íà ðèñ. 9.3.

Óêëîí ïîâåðõíîñòè äî 5%, íà ìîé âçãëÿä, ìîæ-
íî íàçûâàòü íå ïàíäóñîì, à ïðîñòî èçìåíåíèåì
ðåëüåôà, âûðàâíèâàíèåì ïîâåðõíîñòè, ïîëîãèì

Ðèñ. 9.3

Ðèñ. 9.2

Ðèñ. 9.1
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ñúåçäîì, òàê êàê ïðè òàêîì óêëîíå èíâàëèäó íà
êîëÿñêå íå òðåáóåòñÿ ïîñòîðîííÿÿ ïîìîùü.

Óêëîí áîëåå 5% âûçûâàåò îïðåäåëåííûå òðóä-
íîñòè äëÿ èíâàëèäà íà êîëÿñêå, ïîýòîìó íåîáõî-
äèìà óñòàíîâêà ïîðó÷íåé ñ äâóõ ñòîðîí èëè ïî-
ìîùü ñîïðîâîæäàþùåãî.

� Ïî âíåøíèì (íå ïðèìûêàþùèì ê ñòå-
íàì) áîêîâûì êðàÿì ïàíäóñà è ãîðèçîíòàëü-
íûõ ïëîùàäîê äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû
áîðòèêè âûñîòîé íå ìåíåå 0,05 ì äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ñîñêàëüçûâàíèÿ êîëÿñêè.

Íà ðèñ. 9.4 ïîêàçàíî, êàê âûãëÿäèò îãðàæäàþ-
ùèé áîðòèê íà ïîïåðå÷íîì ïðîôèëå ïàíäóñà, îáå
ñòîðîíû êîòîðîãî íå ïðèìûêàþò ê ñòåíàì.

Îãðàæäàþùèé áîðòèê � âàæíåéøàÿ ÷àñòü
ïàíäóñà, î êîòîðîé íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
çàáûâàòü!

Â ñëó÷àå, êîãäà áîðòèê ïî êðàþ ïàíäóñà íå áûë
ïðåäóñìîòðåí, ñèòóàöèþ ìîæíî èñïðàâèòü, ïðè-
âàðèâ ïî íèçó ïåðèë óãîëîê èëè íà âûñîòå 10�15
ñì òîíêóþ òðóáêó � äîïîëíèòåëüíîå íèæíåå îã-
ðàæäåíèå, èãðàþùåå ðîëü áîðòèêà. Âòîðîé âà-
ðèàíò ìíå íðàâèòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå, òàê êàê íà
ýòîé âûñîòå ìåòàëëè÷åñêèå ÷àñòè ïåðåäíèõ êî-
ëåñ ìîãóò çàöåïèòü òðóáó. Ïîöàðàïàþòñÿ è òðóáà,
è êîëåñà.

� Ïî îáåèì ñòîðîíàì ïàíäóñà äîëæíû óñ-
òàíàâëèâàòüñÿ îãðàæäåíèÿ ñ ïîðó÷íÿìè. Ïî-
ðó÷íè ïåðèë ó ïàíäóñîâ ñëåäóåò, êàê ïðàâè-
ëî, ïðåäóñìàòðèâàòü äâîéíûìè íà âûñîòå 0,7
è 0,9 ì. Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïî-
ðó÷åíü ðàñïîëàãàåòñÿ íà âûñîòå 0,5 ì.

Çàìå÷ó, ÷òî â ÃÎÑÒ Ð 51261-99 (ï. 5.2.2.) â
îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ ôîðìóëèðîâêà íåñêîëüêî èíàÿ:

� Ïàíäóñû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïåðåäâè-

æåíèÿ èíâàëèäîâ â êðåñëàõ-êîëÿñêàõ, äîë-
æíû áûòü îñíàùåíû ñ îáåèõ ñòîðîí îäèíî÷-
íûìè èëè ïàðíûìè ïîðó÷íÿìè.

Íà ìîé âçãëÿä, ëó÷øå âñåãäà óñòàíàâëèâàòü
ïàðíûå ïîðó÷íè.

Âî-ïåðâûõ, èíâàëèäû íà êîëÿñêàõ äëÿ ïåðå-
ìåùåíèÿ ïî ïàíäóñó ñìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ è âåðõ-
íèì, è íèæíèì ïîðó÷íåì.

Âî-âòîðûõ, â ñîâðåìåííûõ ìîäåëÿõ èíâàëèä-
íûõ êîëÿñîê àêòèâíîãî òèïà âûñîòà ñïèíêè óìåíü-
øåíà ñ 900�950 äî 800 ìì. Óñòàíîâêà íèæíåãî
ïàðíîãî ïîðó÷íÿ ïðåäîòâðàòèò áîêîâîå ïàäåíèå
òàêîé èíâàëèäíîé êîëÿñêè.

Ïðè çíà÷èòåëüíîé âûñîòå ïîäúåìà ïàíäóñà æå-
ëàòåëüíî òåì èëè èíûì îáðàçîì çàêðûòü îòêðû-
òîå ïðîñòðàíñòâî îò áîðòèêà äî íèæíåãî ïîðó÷-
íÿ, óñòàíîâëåííîãî íà âûñîòå 0,7 ì, ÷òîáû ïðå-
äîòâðàòèòü âîçìîæíîñòü áîêîâîãî ïàäåíèÿ ñ ïàí-
äóñà ìàëåíüêèõ äåòåé. Äëÿ ýòîãî ìîæíî ïðèâà-
ðèòü äîïîëíèòåëüíîå îãðàæäåíèå.

þÌîæíî ëè ïîðó÷íè íå óñòàíàâëèâàòü, åñëè
âûñîòà ïîäúåìà ïàíäóñà íåáîëüøàÿ?

Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ÿ íàøëà â ÃÎÑÒ Ð 51261-
99 (ï.5.2.1):

� Ïàíäóñû íàäçåìíûõ è ïîäçåìíûõ ïå-
øåõîäíûõ äîðîæåê, èìåþùèå âûñîòó ïîäúå-
ìà H áîëåå 150 ìì èëè ãîðèçîíòàëüíóþ ïðî-
åêöèþ ïàíäóñà L ïðîòÿæåííîñòüþ áîëåå 1800
ìì (ðèñ. 9.1), äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû
ïîðó÷íÿìè ïî îáåèì ñòîðîíàì.

Èç ýòîãî ïðàâèëà ìîæíî ñäåëàòü îáðàòíîå çàê-
ëþ÷åíèå:

Åñëè óêëîí ïàíäóñà ñîñòàâëÿåò íå áîëåå
8% (1:12), òî ïîðó÷íè ìîæíî íå ïðåäóñìàò-
ðèâàòü â ñëó÷àå, êîãäà âûñîòà ïîäúåìà H

Ãðàôèê 9.1. Çàâèñèìîñòü äëèíû ìàðøà ïàíäóñà
îò âåëè÷èíû åãî óêëîíà

Òàáëèöà 9.1
ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈÞ ÏÀÍÄÓÑÎÂ

 Ðèñ. 9.4
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íå ïðåâûøàåò 150 ìì èëè äëèíà ïàíäóñà L
íå ïðåâûøàåò 1800 ìì. Ìîæíî òàêæå ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî íà òàêîì ïàíäóñå îãðàæäà-
þùèå áîðòèêè íå îáÿçàòåëüíû.

Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ïîðó÷íÿì
(äèàìåòð, ðàññòîÿíèå ìåæäó ïîðó÷íÿìè è ñòå-
íîé â ñâåòó, à òàêæå äðóãèå), åäèíû äëÿ ëåñò-
íèö è ïàíäóñîâ è ïîäðîáíî îïèñàíû â ðàçäå-
ëå «Ïîðó÷íè». Âîò íåêîòîðûå èç íèõ:

� Äëèíà ïîðó÷íåé äîëæíà áûòü áîëü-
øå äëèíû ïàíäóñà ñ êàæäîé ñòîðîíû íå
ìåíåå ÷åì íà 0,3 ì.

� Ïîðó÷íè äîëæíû áûòü êðóãëîãî ñå÷å-
íèÿ äèàìåòðîì íå ìåíåå 3 è íå áîëåå 5
ñì (ðåêîìåíäóåìûé äèàìåòð � 4 ñì)

� Ïîâåðõíîñòü ïîðó÷íåé ïàíäóñîâ äîë-
æíà áûòü íåïðåðûâíîé ïî âñåé äëèíå è
ñòðîãî ïàðàëëåëüíà ïîâåðõíîñòè ñàìîãî
ïàíäóñà ñ ó÷åòîì ïðèìûêàþùèõ ê íåìó
ãîðèçîíòàëüíûõ ó÷àñòêîâ.

� Øèðèíà ïàíäóñà äîëæíà ñîîòâåòñòâî-
âàòü îñíîâíûì ïàðàìåòðàì ïðîõîäîâ.

Â òàáë. 4.1 ðàçäåëà «Ïðîõîäû è êîðèäîðû
ïðè äâèæåíèè êðåñëà-êîëÿñêè» ïðåäñòàâëåíà
øèðèíà â ÷èñòîòå çîí ïðîõîäà ïðè äâèæåíèè
êðåñëà-êîëÿñêè äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äâèæå-
íèÿ. Íà îñíîâàíèè ýòîé òàáëèöû ìîæíî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèíÿòü ðåøåíèå î íåîáõîäèìîé
øèðèíå ïðîåêòèðóåìîãî ïàíäóñà.

Íàïðèìåð, Âû ïðîåêòèðóåòå ïàíäóñ, ïðåä-
íàçíà÷åííûé äëÿ îäíîñòîðîííåãî äâèæåíèÿ
èíâàëèäà íà êîëÿñêå. Äîñòàòî÷íàÿ øèðèíà
ïàíäóñà â ÷èñòîòå ñîñòàâèò 900�1000 ìì.

Åñëè Âàø ïàíäóñ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äâóñòî-
ðîííåãî âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ êðåñåë-êîëÿñîê,
òî åãî øèðèíà â ÷èñòîòå äîëæíà áûòü íå ìå-
íåå 1800 ìì.

Îïðåäåëÿÿ îïòèìàëüíóþ øèðèíó ïðîåêòèðó-
åìîãî ïàíäóñà, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî èíâàëèäó
ëåã÷å ïîäíèìàòüñÿ, äåðæàñü çà ïîðó÷íè, ðàñ-
ïîëîæåííûå êàê ìîæíî áëèæå äðóã ê äðóãó.
Âîçüìèòå â ðóêè ñàíòèìåòð, ðàñòÿíèòå åãî è
ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøè ðóêè äåðæàòñÿ ñ äâóõ
ñòîðîí çà ïîðó÷íè, ðàñïîëîæåííûå íà ðàññòîÿ-
íèè 1500 ìì. Ïðàâäà, íåóäîáíî? Åñëè æå Âû
ïðîåêòèðóåòå ïîðó÷íè íà ðàññòîÿíèè 1800 ìì,
òî íàäî ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî íà òàêîì ïàíäóñå
èíâàëèä ñìîæåò äåðæàòüñÿ çà ïîðó÷åíü òîëüêî
ñ îäíîé ñòîðîíû. Ñëåäîâàòåëüíî, óêëîí òàêîãî
ïàíäóñà æåëàòåëüíî ñäåëàòü íå 1:12 (8%), à
ìåíüøå � 1:15 (6,7%), ÷òîáû èíâàëèäó íà êî-
ëÿñêå íå áûëî íåîáõîäèìîñòè äåðæàòüñÿ çà ïî-
ðó÷íè. Íà âåá-ñàéòå Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåí-
íûõ Íàöèé åñòü äàæå ïî ýòîìó ïîâîäó ðåêîìåí-
äàöèÿ: íà ïàíäóñàõ øèðèíîé áîëåå 3 ìåòðîâ óñ-
òàíàâëèâàòü ïîðó÷íè íå òîëüêî ïî áîêàì, íî è
äîïîëíèòåëüíûé ïîðó÷åíü âíóòðè ïàíäóñà íà
ðàññòîÿíèè 900 ìì îò îäíîãî èç ïîðó÷íåé, ÷òî-
áû âûäåëèòü óäîáíóþ çîíó äëÿ ïîäúåìà èíâà-
ëèäîâ íà êîëÿñêàõ.

Íà ìîé âçãëÿä, ïàíäóñ ñ äîïóñòèìûì óêëî-
íîì,

- ñîñòîÿùèé òîëüêî èç îäíîãî ìàðøà (ïðîëå-
òà), äîñòàòî÷íî äåëàòü øèðèíîé 900�1000 ìì;

- ñîñòîÿùèé èç äâóõ ìàðøåé ñ ïðîìåæóòî÷íîé
ïëîùàäêîé, � 1200 ìì. Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ èí-
òåíñèâíîå äâèæåíèå ïî òàêîìó ïàíäóñó, òî âî èç-
áåæàíèå âîçíèêíîâåíèÿ î÷åðåäè, øèðèíó íàäî
óâåëè÷èòü äî 1500 ìì.

Â ñëó÷àå, êîãäà ïàíäóñ ïðèñòðàèâàåòñÿ ê ëîä-
æèè èíâàëèäà, æèâóùåãî íà ïåðâîì ýòàæå, äîñ-
òàòî÷íàÿ øèðèíà ïàíäóñà � 850�900 ìì.

Ïàíäóñ øèðèíîé 1800 ìì ëó÷øå äåëàòü ïðè
íàëè÷èè íåñêîëüêèõ ïðîìåæóòî÷íûõ ïëîùàäîê è
â ïîðÿäêå èñêëþ÷åíèÿ, ëèáî æå îáåñïå÷èòü ìè-
íèìàëüíûé óêëîí ïàíäóñà (òîãäà øèðèíà ðîëè íå
èãðàåò).

Âî âñåõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ øèðèíà
ïàíäóñà èëè øèðèíà çîí ïðîõîäà äàíû â ÷èñ-
òîòå. Ðåàëüíàÿ øèðèíà ïàíäóñà çàâèñèò îò
ñïîñîáà è ìåñòà óñòàíîâêè ïîðó÷íåé, îãðàæ-
äàþùèõ áîðòèêîâ.

Øèðèíà ïàíäóñà â ÷èñòîòå � ýòî ôàêòè÷åñêèé
ïðîõîä, äîñòóïíûé äëÿ èíâàëèäà íà êîëÿñêå.

Íà ðèñ. 9.5 è 9.6 øèðèíà ïàíäóñà â ÷èñòîòå
îäèíàêîâàÿ � 900 ìì, íî îïðåäåëåíà îíà ïî-ðàç-
íîìó.

Íà ðèñ. 9.5 � øèðèíà ïàíäóñà â ÷èñòîòå îïðå-
äåëÿåòñÿ ðàññòîÿíèåì ìåæäó îãðàæäàþùèìè áîð-
òèêàìè.

Íà ðèñ. 9.6 � ðàññòîÿíèåì ìåæäó âûñòóïàþ-
ùèìè ïîðó÷íÿìè.

Îáùàÿ øèðèíà ïàíäóñà íà ýòèõ ðèñóíêàõ � íå
ìåíåå 960 ìì.

� Ïðè èçìåíåíèè íàïðàâëåíèÿ ïàíäóñà
øèðèíà ãîðèçîíòàëüíîé ïëîùàäêè äîëæíà
îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü ïîâîðîòà êðåñëà-
êîëÿñêè.

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ïàíäóñ ñ ìèíèìàëüíîé
øèðèíîé 900 ìì.

Åñëè ïàíäóñ ïðÿìîé è íå ìåíÿåò ñâîåãî íà-
ïðàâëåíèÿ, òî øèðèíà ïðîìåæóòî÷íîé ïëîùàäêè
áóäåò ðàâíà øèðèíå ïàíäóñà, à ãëóáèíà � 1400 �
1500 ìì. Âñå â íîðìå.

Åñëè ïàíäóñ íà ïðîìåæóòî÷íîé ïëîùàäêå
ìåíÿåò ñâîå íàïðàâëåíèå íà 180° (ðèñ. 9.3), òî
ãëóáèíà ïëîùàäêè ñîñòàâèò 1500 ìì, à øèðè-
íà áóäåò ðàâíà øèðèíå äâóõ ñîñåäíèõ ìàðøåé,

Ðèñ. 9.5                           Ðèñ. 9.6
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òî åñòü 1800 ìì. Òàêîé ïëîùàäêè áóäåò äîñòà-
òî÷íî äëÿ ðàçâîðîòà êîëÿñêè íà 180°.

Åñëè ïàíäóñ íà ïðîìåæóòî÷íîé ïëîùàäêå ìåíÿ-
åò ñâîå íàïðàâëåíèå íà 90°, òî øèðèíà ïëîùàäêè
ñîñòàâèò 900 ìì, à ãëóáèíà � 1400�1500 ìì. Øè-
ðèíû òàêîé ïëîùàäêè áóäåò íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïî-
âîðîòà êîëÿñêè. Êàê ìîæíî ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó?

Ñïîñîá ïåðâûé: óâåëè÷èòü øèðèíó ïàíäóñà ñ
900 ìì äî 1400 ìì. Òîãäà ðàçìåðû ïëîùàäêè ñî-
ñòàâÿò 1400õ1500 ìì. Íåäîñòàòîê ñïîñîáà â òîì,
÷òî òàêàÿ øèðèíà ïàíäóñà íå âñåãäà ïðèåìëåìà.

Ñïîñîá âòîðîé: óâåëè÷èòü øèðèíó ñàìîé
ïëîùàäêè, íå ìåíÿÿ øèðèíó ìàðøåé ïàíäó-
ñà. Íà ðèñ. 9.7 ìîæíî óâèäåòü òàêîé âàðèàíò.
Âíóòðåííþþ ÷àñòü ïëîùàäêè ìåæäó ïàíäóñàìè
ìîæíî «îáðåçàòü» ïî ïðÿìîé èëè ïî äóãå. Ïðè
îâàëüíîì èñïîëíåíèè (îáîçíà÷åííîì íà ðèñ. 9.7
òî÷êàìè) ðåàëüíàÿ çîíà äëÿ ðàçâîðîòà êðåñëà-
êîëÿñêè áóäåò áîëüøå, ÷åì ïðè ñïðÿìëåííîì.

� Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè
ïðè ðåøåíèè âõîäà â çäàíèå è ðàçìåùåíèè
âõîäíîé äâåðè ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ðåêîìåí-
äóåòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû óñòðîéñòâà ïëîùàäêè äëÿ ìàíåâðèðîâà-
íèÿ êîëÿñêè. Ãàáàðèòû äàííûõ ïëîùàäîê çà-
âèñÿò íå òîëüêî îò âèäà âõîäíûõ äâåðåé è
íàïðàâëåíèÿ èõ îòêðûâàíèÿ, íî è îò íàïðàâ-
ëåíèÿ îñíîâíûõ ïîäúåçäîâ ê äâåðÿì.

×òîáû ïîíÿòü îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîåêòèðî-
âàíèÿ ïëîùàäîê ó âõîäà, îáîðóäîâàííîãî îäíîâðå-
ìåííî ëåñòíèöåé è ïàíäóñîì, ðàññìîòðèì íà ïðè-
ìåðå ðèñóíêîâ èçìåíåíèå ãàáàðèòîâ ïëîùàäîê â
çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòîâ óñòðîéñòâà âõîäà.

Ñðàçó ïðåäóïðåæäàþ, ÷òî âñå öèôðû, ïðåä-
ñòàâëåííûå íà ïðèâåäåííûõ ðèñóíêàõ, íå ÿâ-
ëÿþòñÿ íîðìàòèâíûìè, ñòðîãî ðåãëàìåíòèðî-
âàííûìè. Îíè ëèøü îòðàæàþò òåíäåíöèþ, ÿâëÿ-
þòñÿ î÷åíü ïðèáëèçèòåëüíûìè, â íèõ ïðåäñòàâ-
ëåíî ëèøü ìîå ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå, òàê êàê òî÷-
íûõ öèôð íà ñåãîäíÿ Âû íèãäå íå íàéäåòå. Íåîá-
õîäèìû íàó÷íûå ðàçðàáîòêè è ïðàêòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó.

Íà ðèñ. 9.8 ïðåäñòàâëåí âàðèàíò, êîãäà íà ìè-
íèìàëüíî óçêîé ïëîùàäêå ïàíäóñ ðàñïîëîæåí

ïðÿìî íàïðîòèâ äâåðè, à ëåñòíèöà ñáîêó. Ïðè
øèðèíå ïëîùàäêè 900 ìì, ãëóáèíà åå ñîñòàâèò
îêîëî 2100 ìì, èç íèõ 900 ìì ïðîñòðàíñòâà íå-
îáõîäèìî äëÿ îòêðûâàíèÿ äâåðè, à 1200 � äëÿ
ðàçìåùåíèÿ êîëÿñêè. Ýòî íå ñàìûé óäà÷íûé âà-
ðèàíò ïëîùàäêè.

Íà ðèñ. 9.9, â îòëè÷èå îò ðèñóíêà 9.8, ïëî-
ùàäêà óâåëè÷åíà ñî ñòîðîíû ðó÷êè âõîäíîé äâå-
ðè íà 500 ìì â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûì
òðåáîâàíèåì: «Äëÿ äâåðåé, ðàñïîëîæåííûõ â
óãëó êîðèäîðà èëè ïîìåùåíèÿ, ðàññòîÿíèå îò
ðó÷êè äî áîêîâîé ñòåíû äîëæíî áûòü íå ìåíåå
0,6 ì». Ýòî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ãëóáèíó ïëî-
ùàäêè äî 1450 ìì. Ñàì ïàíäóñ ìîæíî áûëî áû
îñòàâèòü íà ïðåæíåì ìåñòå. Íî ìíå êàæåòñÿ,
÷òî â ýòîé ñèòóàöèè ïàíäóñ ëó÷øå òîæå ñäâè-
íóòü âëåâî íà 500 ìì è ðàñïîëîæèòü åãî ó òîãî
êðàÿ ïëîùàäêè, ñî ñòîðîíû êîòîðîãî íàõîäèòñÿ
äâåðíàÿ ðó÷êà.

Òàê êàê ðàññòîÿíèå îò äâåðè äî êðàÿ ïëîùàäêè
â æèçíè ìîæåò áûòü íå 500, à, íàïðèìåð, 350 ìì,
òî, åñòåñòâåííî, õîòåëîñü áû çíàòü, êàêîé â ýòîì
ñëó÷àå äîëæíà áûòü çàïðîåêòèðîâàíà ãëóáèíà ïëî-
ùàäêè. Íèæå ïðèâåäåíû ðèñ. 9.10 è òàáë. 9.2, çà-
èìñòâîâàííûå èç êíèãè Õ.Þ. Êàëìåòà (ñòð. 46).

Ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî õîòÿ áû îðèåíòèðîâî÷íî
óçíàòü ñîîòíîøåíèå ðàññòîÿíèÿ îò äâåðè äî êðàÿ
ïëîùàäêè (a) è ãëóáèíû ïëîùàäêè (b).

Íà ðèñ. 9.9 óêàçàíû ýòè âåëè÷èíû, îïðåäåëåí-
íûå íà îñíîâàíèè òàáë. 9.2.

Íà ðèñ. 9.11, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ ðèñóí-
êîâ, ëåñòíèöà è ïàíäóñ ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè. Áî-
êîâîå ðàñïîëîæåíèå ïàíäóñà òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ
øèðèíû ïëîùàäêè, ÷òîáû õâàòèëî ìåñòà äëÿ ðàç-
ìåùåíèÿ êîëÿñêè, òàê êàê äëèíà êîëÿñêè áîëüøå
øèðèíû. Ãëóáèíà ïëîùàäêè â 1400 ìì ïîçâîëÿåò
êîëÿñêå íå òîëüêî çàåõàòü â çäàíèå, íî è â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè ðàçâåðíóòüñÿ íà ïëîùàäêå íà 360°.
Åñëè èñêëþ÷èòü ýòó âîçìîæíîñòü, òî ãëóáèíó ïëî-
ùàäêè ìîæíî óìåíüøèòü äî 1300�1200 ìì.

Øèðèíà ïàíäóñà â ýòîì âàðèàíòå ìîæåò áûòü
ðàâíà ãëóáèíå ïëîùàäêè, òî åñòü â äàííîì ñëó÷àå �
1400 ìì. Íî íà ðèñ. 9.11 øèðèíà ïàíäóñà ñïðîåêòè-
ðîâàíà ìåíüøå (900 ìì).

Ðèñ. 9.8 Ðèñ. 9.9Ðèñ. 9.7
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Åñëè ïðè áîêîâîì ðàñïîëîæåíèè ïàíäóñà îò-
íîñèòåëüíî âõîäà åãî øèðèíà ìåíüøå ãëóáèíû
ïëîùàäêè, òî îí äîëæåí áûòü ðàçìåùåí êàê
ìîæíî áëèæå ê ïåðåäíåìó êðàþ ïëîùàäêè, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé äëÿ èíâàëèäíîé
êîëÿñêè ðàäèóñ ðàçâîðîòà íà 90 ãðàäóñîâ
(ðèñ. 9.11).

Íà ðèñ. 9.11 áîêîâîé ïàíäóñ ðàñïîëîæåí ñî ñòî-
ðîíû îòêðûâàíèÿ äâåðè. Â îòëè÷èå îò íåãî íà ðèñ.
9.12 ïàíäóñ ðàñïîëîæåí ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-
ðîíû. Â ýòîì âàðèàíòå, ÷òîáû ïîïàñòü â äâåðü, íàäî
ñíà÷àëà åå îáîãíóòü. Óâåëè÷åíèå ãëóáèíû ïëîùàä-
êè ñ 1400 äî 1700 ìì ïîçâîëÿåò ýòî ñäåëàòü èíâà-
ëèäó íà êîëÿñêå ëåãêî è áåçîïàñíî. Íî èç ýòîãî
ìîæíî ñäåëàòü âàæíûé âûâîä:

Äâåðü äîëæíà, êàê ïðàâèëî, îòêðûâàòüñÿ â
ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ îò ïàíäóñà.

Íà ðèñ. 9.13 ïàíäóñ øèðèíîé 900 ìì óñòàíîâ-
ëåí íå âïëîòíóþ ê ñòåíå, à íà ðàññòîÿíèè 500 ìì
îò íåå. Ïåðåäíèé êðàé ïàíäóñà íàõîäèòñÿ íà ðàñ-
ñòîÿíèè 1400 ìì îò ñòåíû, è ýòî îáåñïå÷èâàåò íå-
îáõîäèìóþ äëÿ ìàíåâðèðîâàíèÿ êîëÿñêè ãëóáèíó
ïëîùàäêè ïåðåä äâåðüþ â 1400 ìì.

Íî ÷òî äåëàòü, åñëè ïî óñëîâèÿì ñòðîèòåëüñòâà
âõîäíàÿ ãðóïïà íå ìîæåò âûõîäèòü äàëüøå 900 �
1000 ìì îò ñòåíû çäàíèÿ? Â ýòîì ñëó÷àå ïàíäóñ
ïðèäåòñÿ ïðîòÿíóòü íåïîñðåäñòâåííî âäîëü çäàíèÿ,
à â ñòåíå âûïîëíèòü íèøó ãëóáèíîé îêîëî 500 ìì
äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïëîùàäêè ó âõîäà (ðèñ. 9.14). Âíóò-
ðè ýòîé íèøè áóäåò óñòàíîâëåíà âõîäíàÿ äâåðü,
êîòîðàÿ îêàæåòñÿ êàê áû «çàäâèíóòîé» âíóòðü çäà-
íèÿ. Âñå ýòî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ãëóáèíó ïëîùàä-
êè ó âõîäà 1400 ìì. Ïðè ýòîì âõîäíàÿ ãðóïïà íå
âûéäåò äàëüøå 1 ìåòðà îò ñòåíû çäàíèÿ.

Òàáëèöà 9.2

Ðèñ. 9.10

Ðèñ. 9.11

Ðèñ. 9.12

Ðèñ. 9.13 Ðèñ. 9.14
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1. Ôëàæîê-ïîðó÷åíü. Ïîíèæåíèå áîðäþðà íà ïåðåêðåñòêå

2. Ïîíèæåíèå áîðäþðà íà âúåçäàõ âî äâîðû

3. Ïàíäóñ íà ïëèòó ïåðåä âõîäîì
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4. Ëåñòíèöà ïðîäóáëèðîâàíà ïàíäóñîì

5. Ïàíäóñ ñ íîðìàòèâíûì óêëîíîì

6. Ïàíäóñ ñ ïðîìåæóòî÷íîé ïëîùàäêîé äëÿ îòäûõà è ïîâîðîòà



44

7. Íåíîðìàòèâíûé ïàíäóñ

8. Èíôîðìàöèîííûé ùèò ïåðåêðûâàåò äîñòóï ê ïàíäóñó

9. Ïàíäóñ íå îáîðóäîâàí ïåðèëàìè ñî âòîðîé ñòîðîíû
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10. Ïîðó÷íè íà ñòåíå 11. Ìóñîðíûé êîíòåéíåð ìåøàåò ïîäúåõàòü
ê êíîïêå âûçîâà

12. Ïèêòîãðàììà "Èíâàëèä" äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êíîïêè âûçîâà

13. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå òóàëåòíûå êàáèíû äëÿ èíâàëèäîâ
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10. ÍÅÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÅ ÏÀÍÄÓÑÛ

Íåíîðìàòèâíûìè ïàíäóñàìè ìû íàçâàëè ïàí-
äóñû, óêëîí êîòîðûõ ïðåâûøàåò äîïóñòèìûå âåëè-
÷èíû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè, ñîãëàñíî íîðìàòèâ-
íûì òðåáîâàíèÿì, íå èìåþò ïðàâî íà ñóùåñòâî-
âàíèå, â Åêàòåðèíáóðãå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 1,5
ëåò ïî èíèöèàòèâå ñàìèõ èíâàëèäîâ òàêèå ïàí-
äóñû øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè.
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî îáúåêòîâ, â êîòîðûõ íåíîðìàòèâíûé ïàíäóñ
îáëåã÷àåò âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ èíâàëèäà íà
êîëÿñêå â çäàíèå. Ïðèìåíåíèå íåíîðìàòèâíûõ
ïàíäóñîâ, ïî ìíåíèþ èíâàëèäîâ, � ýòî âûíóæäåí-
íàÿ ìåðà, êîòîðàÿ, òåì íå ìåíåå, ïîçâîëÿåò ðå-
àëüíî óâåëè÷èòü ÷èñëî ðåêîíñòðóèðîâàííûõ çäà-
íèé è ñîîðóæåíèé, äåéñòâèòåëüíî äîñòóïíûõ äëÿ
ïåðåäâèæåíèÿ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü ðåàëüíî äîïóñòè-
ìûé óêëîí íåíîðìàòèâíîãî ïàíäóñà è åãî øèðè-
íó, â Åêàòåðèíáóðãå èíâàëèäû íà êîëÿñêàõ ïîä-
íèìàëèñü è ñïóñêàëèñü ïî ðåàëüíî ïîñòðîåííûì
ïàíäóñàì, èìåþùèì ðàçíûå óêëîíû è îòëè÷àþ-
ùèìñÿ êà÷åñòâîì ïîêðûòèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ýê-
ñïåðèìåíòîâ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ðÿä ðåêîìåí-
äàöèé, êîòîðûå ïðèâåäåíû íèæå.

Øèðèíà â ñâåòó íåíîðìàòèâíîãî êðóòîãî
ïàíäóñà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 85�90 ñì. Ïàí-
äóñ äîëæåí áûòü îáÿçàòåëüíî îáîðóäîâàí ñ
äâóõ ñòîðîí ïîðó÷íÿìè è èìåòü øåðîõîâàòóþ
ïîâåðõíîñòü, èñêëþ÷àþùóþ ñêîëüæåíèå. Êîí-
ôèãóðàöèÿ ïîðó÷íåé äîëæíà îáåñïå÷èâàòü íå-
ïðåðûâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ñêîëüæåíèÿ ðóêè.

Ïðè ñòðîèòåëüñòâå íåíîðìàòèâíûõ ïàíäóñîâ
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïîêðûòèå ïàíäóñà áûëî íå
ñêîëüçêèì. Õîðîøåå ñöåïëåíèå îáåñïå÷èâàåò òðî-
òóàðíûé êàìåíü «Áåõàòîí» è àñôàëüò, êîòîðûå ÷à-
ñòî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ïàíäóñîâ íà
íåáîëüøóþ âûñîòó. Øèðèíà ïàíäóñà â ñâåòó (÷àùå
âñåãî ýòî ðàññòîÿíèå ìåæäó ïîðó÷íÿìè) äîëæíà
áûòü ìèíèìàëüíîé, ÷òîáû èíâàëèäó áûëî ëåã÷å è
óäîáíåå äåðæàòüñÿ çà ïåðèëà. Íåîáõîäèìî òàê-
æå ñòðîãî âûïîëíÿòü âñå íîðìàòèâíûå òðåáîâà-
íèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ïàíäóñàì (äëèíà è äèàìåòð
ïîðó÷íåé, íàëè÷èå îãðàæäàþùåãî áîðòèêà è ò.ä.).

Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ èíâàëèäîâ-êî-
ëÿñî÷íèêîâ «Ñâîáîäíîå äâèæåíèå» ðåêîìåíäó-
åò â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ (ïðè ðåêîíñòðóê-
öèè ñóùåñòâóþùèõ çäàíèé) îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé óêëîí ïàíäóñà
15% (ïðåäåë � 18%).

Ïàíäóñû ñ óêëîíîì äî 15% äîëæíû èìåòü ïðà-
âî íà ñóùåñòâîâàíèå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçìîæ-
íîñòè ïðîåêòèðîâàíèÿ îáúåêòèâíî îãðàíè÷åíû.

×òîáû ïîïàñòü â çäàíèå ïî òàêîìó ïàíäóñó, èí-
âàëèäàì ñî çäîðîâûìè ðóêàìè äàæå íå òðåáóåòñÿ
ïîñòîðîííÿÿ ïîìîùü, òàê êàê îíè ìîãóò ïîäíÿòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè ïîìîùè ïîðó÷íåé, óñòàíîâ-
ëåííûõ ñ äâóõ ñòîðîí ïàíäóñà. Äðóãèì èíâàëèäàì

ïîíàäîáèòñÿ ïîìîùü òîëüêî îäíîãî ïðîõîæåãî (íà
æàðãîíå èíâàëèäîâ � «òîëêà÷à»), à íå ãðóïïû ëþ-
äåé. Ýòè ïàíäóñû îñîáåííî íåîáõîäèìû äëÿ ãðóç-
íûõ êîëÿñî÷íèêîâ, èìåþùèõ áîëüøîé âåñ, èëè äëÿ
èíâàëèäîâ, ïåðåäâèãàþùèõñÿ íà òÿæåëûõ ýëåêòðè-
÷åñêèõ êîëÿñêàõ. Òàêèõ èíâàëèäîâ î÷åíü òðóäíî íà
ðóêàõ ïîäíèìàòü ïî ëåñòíèöå âìåñòå ñ êîëÿñêîé.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû íåíîðìàòèâíûé ïàíäóñ ñ óê-
ëîíîì äî 15% íå ïðåâûøàë 6�7 ìåòðîâ.

Â ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ îáúåêòàõ (íàïðè-
ìåð, â æèëûõ äîìàõ è ò.ï.) è â áåçàëüòåðíà-
òèâíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äîñòóï èíâàëèäàì íà
êîëÿñêàõ äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå (íàïðèìåð, â çäàíèÿ àäìèíèñò-
ðàöèè ãîðîäà, ñîöçàùèòû), âîçìîæåí ïàíäóñ
ñ áîëüøèì óêëîíîì (ñâûøå 15%). Â ñåðåäèíå
òàêîãî ïàíäóñà äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî âû-
ïîëíåíû ñòóïåíüêè íà øèðèíó 28�30 ñì äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ñîñêàëüçûâàíèÿ ïîìîùíèêà.

Ïî î÷åíü êðóòîìó ïàíäóñó ñ óêëîíîì ñâûøå 18%
î÷åíü ñëîæíî ïîäíèìàòüñÿ äàæå ñ ïîñòîðîííåé
ïîìîùüþ. Ïîäúåì ïî òàêîìó ïàíäóñó íå áåçîïà-
ñåí, òàê êàê, åñëè ïîìîùíèê ñëó÷àéíî ïîñêîëüç-
íåòñÿ èëè óïàäåò, íåóïðàâëÿåìàÿ êîëÿñêà íà áîëü-
øîé ñêîðîñòè ïîêàòèòñÿ íàçàä íà óïàâøåãî ïî-
ìîùíèêà. Ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü ïëà÷åâíûìè êàê
äëÿ êîëÿñî÷íèêà, òàê è äëÿ ïîìîùíèêà.

Èìåííî ïîýòîìó ïîñåðåäèíå ïàíäóñà ñ óêëî-
íîì ñâûøå 15% äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî ïðå-
äóñìîòðåíû ñòóïåíüêè íà øèðèíó íå áîëåå 280�
300 ìì (ðèñ. 10.1). Åñëè øèðèíà ýòèõ ñòóïåíåê
áóäåò áîëüøå 300 ìì, òî ïåðåäíèå êîëåñà íåêîòî-
ðûõ ìîäåëåé èíâàëèäíûõ êîëÿñîê îêàæóòñÿ íå íà
ïàíäóñå, à ïðîâàëÿòñÿ â «ñòóïåí÷àòóþ» ÷àñòü ïàí-
äóñà, äåëàÿ íåâîçìîæíûì ïîäúåì íà êîëÿñêå ïî
ïàíäóñó. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðåäíèìè êîëåñàìè
àêòèâíûõ êîëÿñîê ñîñòàâëÿåò 320 ìì.

Õîòåëîñü áû ñðàçó çàìåòèòü, ÷òî íåò íèêàêîé íå-
îáõîäèìîñòè äåëàòü îãðàæäàþùèå áîðòèêè âíóòðè
ïàíäóñà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñîñêàëüçûâàíèÿ ïå-
ðåäíèõ êîëåñ íà «ñòóïåí÷àòóþ» ÷àñòü ïàíäóñà. Ïðàê-
òèêà ïîêàçàëà, ÷òî âíóòðü ïàíäóñà ìîæåò ñëó÷àéíî
ñîñêîëüçíóòü òîëüêî îäíî èç ïåðåäíèõ êîëåñ. Òàê
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êàê ïðè ýòîì êîëÿñêà ïðîäîëæàåò óñòîé÷èâî ñòîÿòü
íà ïàíäóñå òðåìÿ êîëåñàìè, òî äàííàÿ ñèòóàöèÿ íå
ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíîé îïàñíîñòè äëÿ èíâàëèäà
è ëåãêî èñïðàâëÿåòñÿ. Ê òîìó æå, âíóòðåííèå áîð-
òèêè äîñòàâëÿþò ÿâíûå íåóäîáñòâà ñîïðîâîæäàþ-
ùåìó ïîìîùíèêó, êîòîðîìó è òàê íåóäîáíî èäòè ïî
òàêèì óçêèì ñòóïåíüêàì. Åñëè êòî-òî ïîñ÷èòàåò âñå-
òàêè íåîáõîäèìûì ïðåäóñìîòðåòü âíóòðåííèå áîð-
òèêè, ìîãó ïîñîâåòîâàòü ÷óòü «óòîïèòü» ïàíäóñ âíóòðü
ñòóïåíåê. Òîãäà âûñòóïàþùèå êðàÿ ñòóïåíåê ñîçäà-
äóò åñòåñòâåííûå îãðàæäåíèÿ.

Äëÿ ïàíäóñîâ ñ óêëîíîì îò 10 äî 15 ïðîöåíòîâ
âûïîëíåíèå ïîñåðåäèíå ñòóïåíåê âîçìîæíî, íî íå
îáÿçàòåëüíî. Ñòóïåíüêè íåîáõîäèìû ëèøü â ñëó-
÷àå, êîãäà ïîâåðõíîñòü ïàíäóñà íå èñêëþ÷àåò âîç-
ìîæíîñòè ñêîëüæåíèÿ.

Â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè âûòÿ-
íóòü ïàíäóñ, âîçìîæíà çàëèâêà ïàíäóñà íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ñòóïåíüêàõ ëåñòíèöû, åñëè ïîçâîëÿåò
îáùàÿ øèðèíà ëåñòíèöû (íå ìåíåå 2100 ìì). Âíóò-
ðè ïàíäóñà íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü ñòóïåíüêè. Åñëè
ïàíäóñ çàëèòü íà íàðóæíûõ ñòóïåíüêàõ (120õ400 ìì),
òî óêëîí åãî ñîñòàâèò 30%, íà âíóòðåííèõ (150õ300
ìì) � 50%. Ïàíäóñû ñ òàêèì óêëîíîì, âûïîëíåí-
íûå íà âûñîêèõ êðûëå÷êàõ, áîëüøå ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ ðîäèòåëåé ñ äåòñêèìè êîëÿñêàìè, ÷åì äëÿ èí-
âàëèäîâ íà êîëÿñêàõ. Â Åêàòåðèíáóðãå èõ ÷àùå âñåãî
ìîæíî âñòðåòèòü â ïðîåêòàõ íîâûõ æèëûõ äîìîâ.

Åñëè ëåñòíèöà ñîñòîèò âñåãî èç äâóõ-òðåõ
ñòóïåíåê, òî ìîæíî âûïîëíèòü ñïëîøíóþ çàëèâ-
êó ÷àñòè ëåñòíèöû â âèäå ïàíäóñà áåç ñîõðàíå-
íèÿ âíóòðåííèõ ñòóïåíåê (ðèñ. 10.2).

Ïðè òàêîì íåáîëüøîì ïåðåïàäå âûñîò ïîìîù-
íèêó íåò íåîáõîäèìîñòè ïîäíèìàòüñÿ ïî ïàíäó-
ñó. Åìó äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîäòîëêíóòü êîëÿñêó,
ñòîÿ íà àñôàëüòå.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ïåðèëà íåîáõîäèìî óñ-
òàíàâëèâàòü êàê âîçëå ïàíäóñà, òàê è íà ëåñòíèöå
(ðèñ. 10.2).

Â ñëó÷àå, êîãäà íå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ïåðè-
ëà âîçëå çàëèòîãî íà 2�3 ñòóïåíüêàõ ïàíäóñà,

îòêàçûâàòüñÿ îò åãî ñòðîèòåëüñòâà íå ñòîèò, òàê
êàê ïîäúåì ïî òàêîìó ïàíäóñó ñ ïîñòîðîííåé ïî-
ìîùüþ (äàæå â îòñóòñòâèè ïåðèë) äîñòàòî÷íî óäî-
áåí è íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè äëÿ èíâàëèäà.

Â îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ óñ-
òàíîâêà íà ñòóïåíüêàõ êðûëå÷åê íàïðàâëÿþùèõ
øâåëëåðîâ áåññìûñëåííà è íåóäîáíà.

Â Åêàòåðèíáóðãå â 1998�99 ãîäàõ ïî èíèöèàòèâå
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
óñòàíîâêè äëÿ èíâàëèäîâ òàêèõ øâåëëåðîâ íà êðû-
ëå÷êàõ ìàãàçèíîâ, àïòåê è äðóãèõ ñîöèàëüíî-çíà÷è-
ìûõ îáúåêòîâ (ðèñ. 10.3). Îäíàêî ýòà èäåÿ áûëà îò-
âåðãíóòà ñàìèìè èíâàëèäàìè, òàê êàê ãðîìîçäêèå
æåëåçíûå øâåëëåðà ìåøàëè îáû÷íûì ëþäÿì õîäèòü
ïî ñòóïåíüêàì, ïîðòèëè ýñòåòèêó êðûëüöà è � ñàìîå
ãëàâíîå � êîëÿñî÷íèêàì îíè îêàçàëèñü íåóäîáíû. Ýòè
øâåëëåðà èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî ðîäèòåëÿìè ñ äåò-
ñêèìè êîëÿñêàìè.

Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî ïåðåäíèå è çàäíèå êîëåñà
ìíîãèõ ìîäåëåé èíâàëèäíûõ êîëÿñîê ðàñïîëîæåíû
íå ïî îäíîé ïðÿìîé, à íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ ïëîñêî-
ñòÿõ (ìàëåíüêèå êîëåñà ðàñïîëîæåíû áëèçêî, à áîëü-
øèå � äàëåêî äðóã îò äðóãà). Ðàñïîëîæåíèå êîëåñ
î÷åíü îòëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ ìîäåëÿõ. Ïîýòîìó ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü øâåëëåðà òàê, ÷òîáû
âñå 4 êîëåñà ñàìûõ ðàçíûõ ìîäåëåé êîëÿñîê ïîïàëè
â íàïðàâëÿþùèå.

Èäåÿ íåíîðìàòèâíûõ ïàíäóñîâ ðîäèëàñü â Åêà-
òåðèíáóðãå ôàêòè÷åñêè êàê àëüòåðíàòèâà íåóäîá-
íûì øâåëëåðàì.

Ýòè øâåëëåðà ìîæíî óñòàíàâëèâàòü, íî äëÿ
êîíêðåòíîãî èíâàëèäà (íàïðèìåð, â ïîäúåçäå åãî
äîìà). Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îäèí èç øâåëëåðîâ áûë
ïîøèðå. Óñòàíîâëåííûìè ïî èíäèâèäóàëüíîìó çà-
êàçó øâåëëåðàìè áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ñàì èíâà-
ëèä, íî íåò íèêàêîé ãàðàíòèè, ÷òî èìè ñìîãóò âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ åãî äðóçüÿ-èíâàëèäû, ïðèåõàâøèå
â ãîñòè. Âàæíî òàêæå, ÷òîáû øâåëëåðà íå ìåøà-
ëè õîäèòü îáû÷íûì ëþäÿì. Åñëè ëåñòíèöà óçêàÿ,
òî øâåëëåðà äîëæíû áûòü ëèáî âûíîñíûìè, ëèáî
îòêèäûâàþùèìèñÿ ê ñòåíå.

Ðèñ. 10.2 Ðèñ. 10.3
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11. ÊÍÎÏÊÀ ÂÛÇÎÂÀ

Â ã. Åêàòåðèíáóðãå â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî îáúåêòîâ îáîðóäîâàíî íà âõîäå êíîïêîé âû-
çîâà. Êíîïêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âûçîâà ïåðñîíàëà ìà-
ãàçèíà (îõðàííèêà, ïðîäàâöà è ò.ï.), ÷òîáû îáñëóæèòü
èíâàëèäà íà êîëÿñêå ïðÿìî íà óëèöå (íàïðèìåð, ïðî-
äàòü ëåêàðñòâî ïî ðåöåïòó) èëè ïîìî÷ü åìó ïîäíÿòüñÿ
â ìàãàçèí ïî ëåñòíèöå èëè ïî êðóòîìó íåíîðìàòèâíî-
ìó ïàíäóñó. Òàêèå îáúåêòû íåëüçÿ íàçâàòü äîñòóïíû-
ìè äëÿ èíâàëèäîâ, íî èõ ìîæíî îòíåñòè ê êàòåãîðèè
óñëîâíî-äîñòóïíûõ. Õîòÿ â íîðìàòèâàõ íåò ïðÿìîãî óïî-
ìèíàíèÿ î êíîïêå âûçîâà, âëàñòè ãîðîäà Åêàòåðèí-
áóðãà â 1998 ãîäó ïðèíÿëè ðåøåíèå î ââåäåíèè åå â
ïðàêòèêó ïðîåêòèðîâàíèÿ êàê âûíóæäåííóþ ìåðó.

Êíîïêà âûçîâà íà âõîäå óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñëó-
÷àå ðåêîíñòðóêöèè äåéñòâóþùèõ çäàíèé è ñîîðó-
æåíèé, êîãäà íåò òåõíè÷åñêîé âîçìîæíîñòè îáåñ-
ïå÷èòü ñâîáîäíûé äîñòóï èíâàëèäàì íà êîëÿñêå, òî
åñòü óáðàòü ñòóïåíüêè íà âõîäå ïóòåì ïîíèæåíèÿ
óðîâíÿ ïîëà èëè ïîñòðîèòü íîðìàòèâíûé ïàíäóñ.

Çàìå÷ó, ÷òî â ÑÏ 31-102-99 (ï.4.7) ïîÿâèëîñü íå-
÷òî àíàëîãè÷íîå � «óñòðîéñòâî ñðåäñòâ ìåñòíîé ñâÿ-
çè ìåæäó ñòîÿíêîé è àäìèíèñòðàöèåé îáùåñòâåííûõ
çäàíèé äëÿ âûçîâà îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà».

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â Åêàòåðèíáóðãå
ñôîðìèðîâàëèñü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà óñòà-
íîâêè êíîïêè âûçîâà:

� Êíîïêà óñòàíàâëèâàåòñÿ íà âûñîòå îò 0,85 äî
1 ì îò óðîâíÿ çåìëè è íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 0,4 ì
îò âûñòóïàþùèõ ÷àñòåé (íàïðèìåð, ïåðâîé ñòóïåíü-
êè ëåñòíèöû).

� Íåîáõîäèìî çàðàíåå îïðåäåëèòü, êòî èç ïåðñî-
íàëà çàâåäåíèÿ áóäåò ðåàãèðîâàòü íà çâîíêè, ÷òîáû
çâîíîê áûë ñëûøåí íà êîíêðåòíîì ðàáî÷åì ìåñòå.

� Çâîíîê óñòàíàâëèâàåòñÿ íåãðîìêèé, ìåëîäè÷-
íûé, ëó÷øå � ñ ðåãóëèðóåìûì óðîâíåì ãðîìêîñòè,
òàê êàê äåòè â ïåðâîå âðåìÿ áóäóò áàëîâàòüñÿ ýòèì
çâîíêîì, âûçûâàÿ ðàçäðàæåíèå ïåðñîíàëà. Îñîáåí-
íî ñåðüåçíî íåîáõîäèìî îòíåñòèñü ê óñòàíîâêå
êíîïêè âûçîâà â ïàðèêìàõåðñêèõ, ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ êàáèíåòàõ è ò.ï., ãäå íåîæèäàííî ðàçäàâøèéñÿ
çâóê ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ çâîíîê íåîáõîäèìî âûâåñòè â êîì-
íàòó àäìèíèñòðàòîðà, èëè çâóê çàìåíèòü ñâåòîì
ëàìïî÷êè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïîñòîðîííèå øóìû.

� Êíîïêà äîëæíà áûòü ðàñïîëîæåíà òàê, ÷òîáû
èíâàëèäà íà êîëÿñêå (èëè áàëóþùåãîñÿ êíîïêîé

ðåáåíêà) áûëî õîðîøî âèäíî èç îêíà èëè ÷åðåç
ïðîçðà÷íóþ äâåðü çàâåäåíèÿ (â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ëó÷øå óñòàíîâèòü äîìîôîí).

� Êíîïêó æåëàòåëüíî âûïîëíèòü â àíòèâàíäàëüíîì
èñïîëíåíèè è çàêðûòü îò îñàäêîâ (óòîïèòü â ñòåíå, âû-
ïîëíèòü çàùèòíûé êîæóõ è ò.ï.).

� Îáîçíà÷èòü òàáëè÷êîé ñî çíàêîì-ïèêòîãðàììîé
«Èíâàëèä» è ñòèëèçîâàííûì çâîíêîì â óãëó òàáëè÷êè
(ñìîòðè ñòð. 45).

� Êíîïêà äîëæíà ðàáîòàòü ïîä íàïðÿæåíèåì íå
220, à 12 Âîëüò.

� Ïðè âûïîëíåíèè áëàãîóñòðîéñòâà òåððèòîðèè âîç-
ëå âõîäà íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ïîäúåç-
äà ê êíîïêå âûçîâà èíâàëèäà íà êðåñëå-êîëÿñêå.

� Êíîïêó íåîáõîäèìî ðàñïîëîæèòü òàê, ÷òîáû êî-
ëÿñî÷íèê, ïîäúåõàâøèé ê êíîïêå, íå ïåðåêðûâàë äâè-
æåíèå îáû÷íûõ ïîñåòèòåëåé. Ïîýòîìó êíîïêó âûçî-
âà, óñòàíîâëåííóþ íà ñòåíå, íå íàäî ðàñïîëàãàòü
íàä ïåðâîé ñòóïåíüêîé, à ëó÷øå íà ðàññòîÿíèè 40 ñì
è áîëüøå äî ïåðâîé ñòóïåíüêè ëåñòíèöû.

Ìåñòà óñòàíîâêè êíîïêè âûçîâà ìîãóò áûòü ñà-
ìûìè ðàçíîîáðàçíûìè: íà ñòåíå çäàíèÿ, íà ïåðè-
ëàõ (ðèñ. 11.1 è 11.2), íà ñïåöèàëüíîì ñòîëáå èëè
íà ôîíàðå ïåðåä êðûëüöîì. Â ñëó÷àå, êîãäà îêíî
íà íî÷ü çàêðûâàåòñÿ æàëþçè, êíîïêó ìîæíî óñòà-
íîâèòü íà îòêîñå îêíà (ðèñ. 11.3), à òàáëè÷êó-ïèê-
òîãðàììó ñ áîêîâîé ñòðåëêîé óñòàíîâèòü íà ñòåíå.
Òîãäà íî÷üþ êíîïêà áóäåò íàäåæíî çàùèùåíà îò
ïîâðåæäåíèÿ õóëèãàíîâ.

Òàáëè÷êè ñ ïèêòîãðàììîé «Èíâàëèä» ìîæíî èç-
ãîòàâëèâàòü íà îñíîâå ÏÂÕ-ïëàñòèêà ñ ïîìîùüþ
öâåòíîé ñàìîêëåÿùåéñÿ ïëåíêè. Ðàçìåðû òàáëè÷êè
ìîãóò áûòü ðàçíûå: îò 7õ7 ñì (íàïðèìåð, äëÿ îôè-
ñîâ, ýëèòíûõ ìàãàçèíîâ) äî 12õ12 ñì (íàïðèìåð, íà
ïðîäóêòîâîì ìàãàçèíå). Ìîæíî íàíîñèòü ïèêòîãðàì-
ìó êðàñêîé ïðÿìî íà ïåðèëà ñ ïîìîùüþ òðàôàðåòà.

Ïèêòîãðàììà äîëæíà ãàðìîíèðîâàòü ïî öâåòó ñ
îáùèì öâåòîâûì ðåøåíèåì ôàñàäà. Îáû÷íî õî-
ðîøî ïîäõîäÿò ïèêòîãðàììû «÷åðíûé ðèñóíîê �
æåëòûé ôîí» è «áåëûé ðèñóíîê � ñèíèé ôîí». Òàá-
ëè÷êè ìîãóò áûòü êâàäðàòíûìè èëè ñ áîêîâûì òðå-
óãîëüíèêîì â âèäå ñòðåëêè (ðèñ. 11.3).

Òàáëè÷êà ìîæåò áûòü ðàñïîëîæåíà ðÿäîì ñî çâîí-
êîì èëè íà ðàññòîÿíèè îò íåãî. Íà îêðàèíàõ ãîðîäà
ìû îáû÷íî ñîâåòóåì óêðåïëÿòü åå íå ðÿäîì ñ êíîï-
êîé, à âûñîêî íàä íåé, ÷òîáû äî ïèêòîãðàììû íå ìîã
äîòÿíóòüñÿ ïîäðîñòîê. Íî òàáëè÷êà òîãäà äåëàåòñÿ
ñî ñòðåëêîé, óêàçûâàþùåé âíèç íà çâîíîê.

Ðèñ. 11.1 Ðèñ. 11.2 Ðèñ. 11.3
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12. ËÈÔÒÛ È ÏÎÄÚÅÌÍÈÊÈ

� Âî âñåõ çäàíèÿõ, ïîìåùåíèÿ êîòîðûõ
ðàñïîëîæåíû âûøå ïåðâîãî ýòàæà è â êîòî-
ðûõ ìîãóò íàõîäèòüñÿ èíâàëèäû íà êðåñ-
ëàõ-êîëÿñêàõ, ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü íå
ìåíåå îäíîãî ëèôòà, êàáèíà êîòîðîãî äîë-
æíà èìåòü ðàçìåðû, íå ìåíåå, ì:

� øèðèíó � 1,1;
� ãëóáèíó � 1,5;
� øèðèíó äâåðíîãî ïðîåìà:
ÂÑÍ 62-91*(1994 ã.) � 0,85 ì;
ÑÍèÏ 2.08.02-89* (1999 ã.) � 0,9 ì.
Îáû÷íûå óçêèå ïàññàæèðñêèå ëèôòû, óñòà-

íàâëèâàåìûå â 9-ýòàæíûõ æèëûõ äîìàõ, íå ñî-
îòâåòñòâóþò ýòèì ãàáàðèòàì. Âîçíèêøèé ñïðîñ
íà ëèôòû ñ íîâûìè ãàáàðèòàìè ïîêà íå ìîãóò
óäîâëåòâîðèòü ðîññèéñêèå ëèôòîâûå çàâîäû,
àññîðòèìåíò ëèôòîâ êîòîðûõ äîñòàòî÷íî îãðà-
íè÷åí. Èç-çà ýòîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Åêà-
òåðèíáóðãå â îñíîâíîì óñòàíàâëèâàþòñÿ ëèô-
òû ôèðìû «OTIS» è Ùåðáèíñêîãî ëèôòîñòðîè-
òåëüíîãî çàâîäà.

Íàøà îðãàíèçàöèÿ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ
ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû ñòðîèòåëüíûõ ïðî-
åêòîâ ïîêà íå âîçðàæàåò ïðîòèâ óñòàíîâêè Ùåð-
áèíñêèõ ïàññàæèðñêèõ ëèôòîâ, èìåþùèõ øèðè-
íó äâåðíîãî ïðîåìà 0,8 ì, à ãëóáèíó � 1,4 ì, òàê
êàê â òàêîé ëèôò ëþáàÿ êîëÿñêà, â ïðèíöèïå,
âõîäèò (ñì. «Ãàáàðèòû êðåñëà-êîëÿñêè»).

� Ëèôòû äîëæíû èìåòü àâòîíîìíîå óï-
ðàâëåíèå èç êàáèí è ñî âñåõ ýòàæåé. Êíîïêè
âûçîâà ëèôòà è óïðàâëåíèÿ åãî äâèæåíè-
åì ñëåäóåò äåëàòü êðóïíûìè, ñ ðåëüåôíû-
ìè öèôðàìè è ðàñïîëàãàòü íà âûñîòå îò
ïîëà íå áîëåå 1,2 ì. Âåëè÷èíà ïåðåïàäà
óðîâíåé ìåæäó ïîëîì êàáèíû ëèôòà è ïëî-
ùàäêîé ëèôòîâîãî õîëëà íå äîëæíà ïðå-
âûøàòü 0,025 ì.

Âåñüìà óäîáíî ãîðèçîíòàëüíîå ðàçìåùåíèå
ïàíåëè óïðàâëåíèÿ ëèôòîì, êíîïêè êîòîðîé ðàñ-
ïîëîæåíû íà âûñîòå 850�950 ìì.

Íà ýòó òåìó âñïîìèíàåòñÿ ñòàðûé àíåêäîò-çà-
ãàäêà:

Âîïðîñ: Ïî÷åìó ÷åëîâåê, êîòîðûé æèë íà 16
ýòàæå, âñåãäà ïîäíèìàëñÿ íà ëèôòå äî 9 ýòàæà,
à ïîòîì øåë ïåøêîì äî 16 ýòàæà?

Îòâåò: Ïîòîìó ÷òî îí áûë ìàëåíüêîãî ðîñòà è
íå ìîã äîòÿíóòüñÿ äî íóæíîé êíîïêè.

Äëÿ êîãî-òî ýòî ïðîñòî àíåêäîò, à äëÿ äåòåé
è ëèëèïóòîâ � ýòî ïðàâäà æèçíè.

� Â ìåñòàõ ïåðåïàäà óðîâíåé (îáû÷íî
ìåíåå îäíîãî ýòàæà), òàì, ãäå íåâîçìîæíî
óñòðîéñòâî ïàíäóñîâ ñ äîïóñòèìûìè óêëî-
íàìè, ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü óñòàíîâêó
ñïåöèàëüíûõ ïîäúåìíèêîâ äëÿ èíâàëèäîâ íà
êðåñëàõ-êîëÿñêàõ.

� Ïîäúåìíèê â âèäå ïëàòôîðìû, ïåðå-
ìåùàåìîé âåðòèêàëüíî èëè âäîëü ëåñòíè÷-
íîãî ìàðøà, äîëæåí èìåòü øèðèíó íå ìå-
íåå 0,9 ì, ãëóáèíó � íå ìåíåå 1,2 ì.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïåðåïàäîâ óðîâíåé â çäà-
íèÿõ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïîäúåìíèêè ðàçëè÷íîé
êîíñòðóêöèè.

Ïîäúåìíèê â âèäå ïëàòôîðìû, ïåðåìåùàåìîé
âåðòèêàëüíî, ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 12.1. Âåðòèêàëü-
íàÿ ïîäúåìíàÿ ïëàòôîðìà ïîçâîëÿåò ïåðåìåùàòü
ëþäåé, ïîëüçóþùèõñÿ èíâàëèäíîé êîëÿñêîé, ñ îä-
íîãî óðîâíÿ íà äðóãîé â æèëûõ äîìàõ, øêîëàõ, òîð-
ãîâûõ öåíòðàõ, âîêçàëàõ è äðóãèõ ìíîãîóðîâíåâûõ
ñîîðóæåíèÿõ. Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê âíóòðè,
òàê è ñíàðóæè çäàíèé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îñíà-
ùàåòñÿ êàê øëàãáàóìîì, òàê è øàõòîé ñ äâåðÿìè.

Ïðè ðàçíèöå îòìåòîê äî 1,8 ì îáû÷íî èñïîëü-
çóþòñÿ îòêðûòûå ïëàòôîðìû.

Ïîäúåìíèêè ñ çàêðûòûìè êàáèíàìè âíåøíå
íàïîìèíàþò îáû÷íûå ëèôòû.

Ïîäúåìíèê â âèäå ïëàòôîðìû, ïåðåìåùàå-
ìîé íàêëîííî âäîëü ëåñòíèöû, ïðåäñòàâëåí íà
ðèñóíêàõ 12.2 è 12.3.

Ïîçâîëÿåò ïåðåìåùàòü êîëÿñî÷íèêîâ ñ îäíî-
ãî óðîâíÿ íà äðóãîé âäîëü ëåñòíè÷íîãî ìàðøà,
â òîæå âðåìÿ, íå çàòðóäíÿÿ èñïîëüçîâàíèå ëåñò-
íèöû ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ.

Ðèñ. 12.1 Ðèñ. 12.2 Ðèñ. 12.3
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Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ïëàòôîðìû ñëåäóþùèé.
Èíâàëèä íà êîëÿñêå çàåçæàåò íà ïëàòôîðìó. Ñ
ïîìîùüþ êíîïîê óïðàâëåíèÿ îí ïðèâîäèò åå â
äåéñòâèå, è îíà íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ ïî íàïðàâ-
ëÿþùèì, óñòàíîâëåííûì íà ñòåíå. Ïîñëå
ïîäúåìà îñâîáîäèâøàÿñÿ ïëàòôîðìà íà ëåñò-
íè÷íîé ïëîùàäêå îòêèäûâàåòñÿ ê ñòåíå, íå
ìåøàÿ îáû÷íûì ïîñåòèòåëÿì èñïîëüçîâàòü âñþ
øèðèíó ëåñòíèöû.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ìèíèìàëüíàÿ øèðèíà ëåñò-
íèöû, âäîëü êîòîðîé ïåðåìåùàåòñÿ ïîäúåì-
íèê, � 1500 ìì. Ïðè ðàáîòàþùåì ïîäúåìíèêå
øèðèíîé 900 ìì îñòàåòñÿ 600 ìì øèðèíû ëåñò-
íèöû äëÿ îáû÷íûõ ïîñåòèòåëåé.

Ïîäúåìíèêè ðåêîìåíäóåòñÿ óñòðàèâàòü ïà-
ðàëëåëüíî ìàðøàì ñáîêó. Ïðè ýòîì äîïóñêàåò-
ñÿ ïðè îáîñíîâàíèè ðàçìåùàòü èõ â ãàáàðèòàõ
ìàðøà.

Äëÿ ïîäúåìà è ñïóñêà ïîæèëûõ ëþäåé, èíâà-
ëèäîâ è ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè äâèãàòåëüíû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè ïî ëåñòíèöå, óñòðîåííîé ïî
êðèâîé èëè ñïèðàëè, èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëü-
íûé ïîäúåìíèê â âèäå äâèæóùåãîñÿ âäîëü
ñòåíû ñèäåíüÿ.

Ïîêà â Ðîññèè ïîäúåìíèêè � ýòî î÷åíü ðåä-
êàÿ ýêçîòèêà, íî ñèòóàöèÿ äèíàìè÷íî ìåíÿåò-
ñÿ. Òàê êàê öåíû íà çàðóáåæíûå ïîäúåìíèêè
ïðîñòî àñòðîíîìè÷åñêèå, ðîññèéñêèå ïðåäïðè-
ÿòèÿ ïûòàþòñÿ íàëàäèòü èõ âûïóñê (ñì. «Àäðåñà
îðãàíèçàöèé è ñòðàíèöû Èíòåðíåòà»).

� Ïåðåä äâåðüìè ëèôòîâ è âúåçäàìè íà
ïëàòôîðìó ïîäúåìíèêà íåîáõîäèìî ïðå-
äóñìàòðèâàòü ñâîáîäíûå çîíû, äîñòàòî÷íûå
äëÿ ìàíåâðèðîâàíèÿ íà êðåñëå-êîëÿñêå.

Ðàçìåðû ñâîáîäíîé çîíû ïåðåä ïîäúåìíè-
êîì ïîêàçàíû íà ðèñ. 12.2. Ãëóáèíà ïðîñòðàí-
ñòâà ïåðåä âõîäîì â ëèôò ñ àâòîìàòè÷åñêîé
äâåðüþ, èñïîëüçóåìîé ïîñåòèòåëÿìè íà êðåñ-
ëàõ-êîëÿñêàõ, äîëæíà áûòü íå ìåíåå 1,4 ì, à
øèðèíà � íà 0, 25 ì øèðå äâåðè ëèôòà ñ êàæ-
äîé ñòîðîíû.

� Ëèôòû è ñïåöèàëüíûå ïîäúåìíèêè äîë-
æíû áûòü ïðèñïîñîáëåíû äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ïîëüçîâàíèÿ èíâàëèäàìè íà êðåñëàõ-
êîëÿñêàõ.

Åñëè èíâàëèä íå ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ
ëèôòîì èëè ïîäúåìíèêîì áåç ïîñòîðîííåé ïî-
ìîùè, òî ýòî ðåçêî ñíèæàåò óðîâåíü äîñòóïíî-
ñòè çäàíèÿ è ñòåïåíü íåçàâèñèìîñòè èíâàëèäà.
Â òàêîé ñèòóàöèè âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàíèÿ îáî-
ðóäîâàíèåì íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ýôôåêòèâíî-
ñòè îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Èç-çà îòñóòñòâèÿ íà ìåñòå â íóæíûé ìîìåíò
«òåòè Ãëàøè èëè äÿäè Ôåäè» î÷åíü ÷àñòî óñòà-
íîâëåííîå äîðîãîñòîÿùåå îáîðóäîâàíèå ôàê-
òè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ èëè èñïîëüçóåòñÿ íå-
ýôôåêòèâíî.

Ñïåöèàëüíûå ïîäúåìíèêè, ê òîìó æå, ÷àñòî
ëîìàþòñÿ. Ïîýòîìó èõ ýêñïëóàòàöèÿ íåâîçìîæ-
íà áåç ïîñòîÿííîé òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè.

13. ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ
ÏÎÌÅÙÅÍÈß

13.1. ÎÁÙÈÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß

� Ðàññòîÿíèå îò ìåñò îáñëóæèâàíèÿ äî
óáîðíûõ íà ó÷àñòêàõ ñïîðòèâíûõ, çðåëèù-
íûõ, ìåìîðèàëüíûõ, êóëüòîâûõ êîìïëåê-
ñîâ è îáúåêòîâ ïîãðåáåíèÿ íå äîëæíî ïðå-
âûøàòü 200 ì, ïðè ýòîì ðàçìåùåíèå ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïîìåùåíèé (çäàíèé)
ðåêîìåíäóåòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñ-
òè îò îñíîâíûõ âõîäîâ, âúåçäîâ, êîììóíè-
êàöèîííûõ óçëîâ.

� Ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ èäåíòè÷íûõ
ïðèáîðîâ è óñòðîéñòâ îáñëóæèâàíèÿ ïîñå-
òèòåëåé (óìûâàëüíèêîâ, çåðêàë, ïðèáîðîâ
äëÿ ñóøêè ðóê, âåøàëîê äëÿ ïîëîòåíöà è
ò.ï.) 5% èç îáùåãî ÷èñëà, íî íå ìåíåå îä-
íîãî, äîëæíû áûòü çàïðîåêòèðîâàíû òàê,
÷òîáû èíâàëèä ìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ èì.

� Ïðè îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâà ñàíèòàðíûõ
ïðèáîðîâ äëÿ èíâàëèäîâ â ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ ïîìåùåíèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ (ñîãëàñíî
ÑÏ 31-102-99) èñõîäèòü èç ðàñ÷åòà (íî íå ìå-
íåå 1 íà çäàíèå):

- 5% îáùåãî êîëè÷åñòâà óíèòàçîâ äëÿ æåí-
ùèí;

- 2% îáùåãî êîëè÷åñòâà óíèòàçîâ è ïèññóà-
ðîâ äëÿ ìóæ÷èí;

- êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ èëè ïÿòàÿ ãèãèåíè÷åñ-
êàÿ êîìíàòà èëè êàáèíà äîëæíû áûòü ïðèñïî-
ñîáëåíû äëÿ èíâàëèäîâ.

� Íå ìåíåå îäíîé êîìíàòû èëè êàáèíû
ìàòåðè è ðåáåíêà, àäàïòèðîâàííîé äëÿ ìà-
ëîìîáèëüíûõ ëèö, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàòü â çäàíèÿõ âîêçàëîâ.

� Øèðèíà ïðîõîäà ìåæäó ðÿäàìè êà-
áèí, ìåæäó ñòåíîé è ðÿäîì êàáèí, ìåæäó
ïèññóàðàìè è ëèíèåé îòêðûòûõ äâåðåé ïðî-
òèâîñòîÿùåãî ðÿäà êàáèí � íå ìåíåå 1,8 ì
(ïðåäïî÷òèòåëüíåå � 2,1 ì).

� Íå ñëåäóåò ðàçìåùàòü ñìåæíî ìóæñ-
êóþ è æåíñêóþ óáîðíûå.

Ýòî íå óäîáíî íå òîëüêî èíâàëèäàì ïî
çðåíèþ, íî äåçîðèåíòèðóåò è îáû÷íûõ ïîñå-
òèòåëåé.

� Åñëè óáîðíàÿ ñîñòîèò òîëüêî èç îäíîé
êàáèíû, òî åå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîåêòèðî-
âàòü óíèâåðñàëüíîé äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ïî-
ñåòèòåëåé, òî åñòü âûïîëíèòü ïî ðàçìåðàì
ñïåöèàëèçèðîâàííîé òóàëåòíîé êàáèíû è
ïðåäóñìîòðåòü íåîáõîäèìûé êîìïëåêñ ïðè-
áîðîâ è îáîðóäîâàíèÿ.

� Ïðè îòñóòñòâèè óáîðíûõ äëÿ ïîñåòè-
òåëåé ñïåöèàëèçèðîâàííûå òóàëåòíûå êîì-
íàòû ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ïðè ðàñ÷åò-
íîé ÷èñëåííîñòè ïîñåòèòåëåé áîëåå 50 ÷åëî-
âåê èëè ïðè íàõîæäåíèè ïîñåòèòåëÿ â çäà-
íèè áîëåå 1 ÷àñà.
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� Â ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïîìåùåíè-
ÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ èíâàëèäîâ, ïå-
ðåäâèãàþùèõñÿ ñ ïîìîùüþ êðåñåë-êîëÿñîê,
âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ èëè ïðèñïîñîáëå-
íèé, ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü óñòàíîâêó ïî-
ðó÷íåé, øòàíã, ïîäâåñíûõ òðàïåöèé èëè
äðóãîãî îáîðóäîâàíèÿ, à äóøåâûå êàáèíû
äëÿ èíâàëèäîâ îáîðóäîâàòü ñòàöèîíàðíûì
èëè îòêèäíûì ñèäåíüåì.

� Âñå ýëåìåíòû ñòàöèîíàðíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïîëüçîâàíèÿ
èíâàëèäàìè, äîëæíû áûòü ïðî÷íî è íà-
äåæíî çàêðåïëåíû.

� Â ðàçìåùàåìûõ â òóàëåòàõ îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ êàáèíàõ äëÿ èíâàëèäîâ ñëå-
äóåò ïðåäóñìàòðèâàòü óñòàíîâêó êíîïêè
çâîíêà, êîòîðîé ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ñ óíè-
òàçà èëè îò äâåðè. Ýëåêòðè÷åñêèé çâîíîê
èëè îïîâåùàòåëü äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ â
äåæóðíîé êîìíàòå ïðè òóàëåòå.

Ýòî îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü îêàçàíèÿ
ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè èíâàëèäó â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè (ñëó÷àéíîãî ïàäåíèÿ èíâàëèäà ñ
êîëÿñêè, îòêàòà êîëÿñêè îò èíâàëèäà íà íåäî-
ñòóïíîå ðàññòîÿíèå è ò.ï.).

� Ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå äëÿ èíâà-
ëèäîâ òóàëåòíûå êàáèíû, äóøåâûå è ò.ï.
äîëæíû áûòü îáîçíà÷åíû çíàêàìè óñòàíîâ-
ëåííîãî ìåæäóíàðîäíîãî îáðàçöà.

Ñ ýòîé öåëüþ íà äâåðè óêðåïëÿåòñÿ çíàê-
ïèêòîãðàììà «Èíâàëèä».

� Â ïîìåùåíèÿõ îáùèõ äóøåâûõ ñëåäó-
åò ïðåäóñìàòðèâàòü íå ìåíåå îäíîé êàáè-
íû, îáîðóäîâàííîé äëÿ èíâàëèäîâ íà êðåñ-
ëàõ-êîëÿñêàõ. Ðàçìåð â ïëàíå òàêîé êà-
áèíû äîëæåí áûòü íå ìåíåå 1,2õ0,9 ì. Ïå-
ðåä êàáèíîé ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ ïîäúåçäà ê íåé èíâàëèäà íà
êðåñëå-êîëÿñêå.

� Êðàíû â äóøåâûõ äîëæíû ðàñïîëà-
ãàòüñÿ íà âûñîòå íå áîëåå 1,3 ì.

� Äâåðè èç ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ êà-
áèí è ïîìåùåíèé äëÿ èíâàëèäîâ äîëæíû
îòêðûâàòüñÿ íàðóæó.

13.2. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈß
ÓÌÛÂÀËÜÍÛÕ ÏÐÈ ÒÓÀËÅÒÀÕ

� Â óìûâàëüíîé ïðè îáùåñòâåííîì òóà-
ëåòå íå ìåíåå îäíîé èç ðàêîâèí ñëåäóåò óñ-
òàíàâëèâàòü íà âûñîòå íå áîëåå 0,8 ì îò óðîâ-
íÿ ïîëà è íà ðàññòîÿíèè îò áîêîâîé ñòåíû
íå ìåíåå 0,2 ì (ðèñ. 13.1). Â ðàêîâèíàõ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå âîäîïðîâîäíûõ êðà-
íîâ ðû÷àæíîãî èëè íàæèìíîãî äåéñòâèÿ, ïðè
âîçìîæíîñòè � óïðàâëÿåìûõ ýëåêòðîííûìè ñè-
ñòåìàìè.

� Íèæíèé êðàé çåðêàëà è ýëåêòðè÷åñêî-
ãî ïðèáîðà äëÿ ñóøêè ðóê, ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ ïîëüçîâàíèÿ èíâàëèäàìè, ñëåäóåò

ðàñïîëàãàòü íà âûñîòå íå áîëåå 0,8 ì îò óðîâ-
íÿ ïîëà. Íà ýòîé æå âûñîòå � ýëåêòðîïîëî-
òåíöå è òóàëåòíàÿ áóìàãà.

� Êðþ÷îê èëè âåøàëêà äëÿ ïîëîòåíöà �
íå âûøå 1,3 ì îò ïîëà.

� Ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ïîðó÷íè äëÿ
îïîðû èíâàëèäîâ ïðè ïîëüçîâàíèè óìûâàëü-
íèêàìè (ðèñ. 13.2).

13.3. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈß
ÑÀÍÓÇËÎÂ ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ ÍÀ ÊÐÅÑËÀÕ-
ÊÎËßÑÊÀÕ

� Â òóàëåòàõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, âêëþ-
÷àÿ òóàëåòû â îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ, ñëåäó-
åò ïðåäóñìàòðèâàòü íå ìåíåå îäíîé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé òóàëåòíîé êàáèíû äëÿ èíâà-
ëèäîâ, ïîëüçóþùèõñÿ ïðè ïåðåäâèæåíèè
êðåñëàìè-êîëÿñêàìè (ðèñ. 13.3).

� Ðàçìåðû ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàáèíû
íå ìåíåå: øèðèíà � 1,65 ì, ãëóáèíà � 1,8 ì.

� Øèðèíà ïîëîòíà äâåðè â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé òóàëåòíîé êàáèíå äîëæíà áûòü íå ìåíåå 900�
950 ìì. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ òåõíè÷åñêîé âîçìîæ-
íîñòè (ïðè ðåêîíñòðóêöèè è ò.ï.) ìèíèìàëüíî äî-
ïóñòèìàÿ øèðèíà ïîëîòíà � 800 ìì (ñì. «Äâåðè
è ïðîåìû äâåðåé»).

� Â êàáèíå ðÿäîì ñ îäíîé èç ñòîðîí óíèòàçà
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñâîáîäíàÿ ïëîùàäü äëÿ ðàç-
ìåùåíèÿ êðåñëà-êîëÿñêè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæ-
íîñòè ïåðåñàäêè èíâàëèäà èç êðåñëà íà óíèòàç.

� Äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ ëèö ñëåäóåò ðàçìåùàòü
óíèòàçû íà âûñîòå îò óðîâíÿ ïîëà äî âåðõà ñèäå-
íèÿ íå íèæå 450 ìì è íå âûøå 600 ìì.

� Ðÿäîì ñ óíèòàçîì èëè âîçëå äâåðè äîëæíà
áûòü ðàñïîëîæåíà êíîïêà çâîíêà íà âûñîòå 0,85�
1,1 ì îò óðîâíÿ ïîëà.

� Â êàáèíå äîëæíà áûòü ïðåäóñìîòðåíà óñòà-
íîâêà ïîðó÷íåé. Äèàìåòð ïîðó÷íåé îò 3 äî 5 ñì
(íàèáîëåå óäîáíûé � 4 ñì). Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïî-
ðó÷íÿìè è ñòåíîé â ñâåòó íå ìåíåå 4 ñì (ëó÷øå
6 ñì).

Ðèñ. 13.1
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Ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû óñòà-
íîâêè ïîðó÷íåé.

Ðàññìîòðèì äëÿ ïðèìåðà 3 âàðèàíòà.
1. Êðåïëåíèå äâóõ ãîðèçîíòàëüíûõ ïîðó÷-

íåé íà ñòåíå â çîíå óíèòàçà íà âûñîòå 800�
900 ìì îò óðîâíÿ ïîëà (ðèñ.13.3): îäèí � ñáî-
êó îò óíèòàçà ñî ñòîðîíû áëèæàéøåé ê óíè-
òàçó ñòåíû, à äðóãîé � ïîçàäè óíèòàçà.

Ïðè ýòîì óíèòàç äîëæåí áûòü ðàñïîëîæåí â
óãëó. Íè îäèí èç ïîðó÷íåé íå ïðåïÿòñòâóåò
ïîäúåçäó ê óíèòàçó èíâàëèäà íà êîëÿñêå.

Åñëè óíèòàç ðàñïîëîæåí íå â óãëó, òî ìîæíî
óñòàíîâèòü Ã-îáðàçíûé ïîðó÷åíü, óêðåïëåííûé íà
ñòîéêå ñáîêó îò óíèòàçà è íà ñòåíå çà óíèòàçîì.

2. Êðåïëåíèå äâóõ ãîðèçîíòàëüíûõ ïàðíûõ
ïîðó÷íÿ ñèììåòðè÷íî ñ îáåèõ ñòîðîí óíèòàçà
íà âûñîòå 800�850 ìì îò ïîâåðõíîñòè ïîëà è
íà ðàññòîÿíèè 600 ìì äðóã îò äðóãà (ðèñ. 13.4).

Ïîðó÷íè êîíñîëüíî ïðèêðåïëÿþòñÿ ê çàäíåé
ñòåíå òóàëåòíîãî ïîìåùåíèÿ. Îñîáåííîñòüþ òà-
êîãî ðàñïîëîæåíèÿ ïîðó÷íåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îäèí
èç ïîðó÷íåé ïåðåêðûâàåò èíâàëèäó áîêîâîé ïîä-
ñòóï ê óíèòàçó è ìåøàåò ïåðåñàæèâàòüñÿ ñ êî-
ëÿñêè íà óíèòàç. Èìåííî ïîýòîìó ïîðó÷åíü ñî ñòî-
ðîíû ïîäúåçäà èíâàëèäà íà êîëÿñêå (èëè îáà ïî-
ðó÷íÿ ñðàçó) âûïîëíÿåòñÿ îòêèäíûì â âåðòèêàëü-
íîé ïëîñêîñòè (ââåðõ�âíèç) èëè ïîâîðîòíûì â
ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ê ñòåíå � ê óíèòàçó).
Îòêèäíûå èëè ïîâîðîòíûå ïîðó÷íè äëÿ óäîáñòâà
ïîëüçîâàíèÿ äîëæíû ôèêñèðîâàòüñÿ â êàæäîì
ðàáî÷åì ïîëîæåíèè.

Îò ñåáÿ ìîãó äîáàâèòü, ÷òî èíâàëèäû èç äâóõ
ïðåäñòàâëåííûõ âûøå âàðèàíòîâ ïðåäïî÷ëè áû
ïåðâûé. Ïñèõîëîãè÷åñêè áîëüøåå äîâåðèå âûçû-
âàþò íå îòêèäíûå è ïîâîðîòíûå, à ñòàöèîíàðíûå
ïîðó÷íè, æåñòêî çàêðåïëåííûå íà ñòåíå èëè èìå-
þùèå ïîäïîðíûå ñòîéêè. Îíè âûçûâàþò ó èíâà-
ëèäîâ îùóùåíèå íàäåæíîñòè, áåçîïàñíîñòè è
âîçìîæíîñòè áåçáîÿçíåííî îïåðåòüñÿ íà íèõ ñ
ëþáîé ñòîðîíû.

3. Ïåðèëà óñòàíàâëèâàþòñÿ âäîëü ñòåí ïî
ïåðèìåòðó âñåãî òóàëåòà, èñêëþ÷àÿ çîíó äâåð-
íîãî ïðîåìà è çîíó êðåïëåíèÿ ê ñòåíå óìû-
âàëüíèêà (åñëè îí ïðåäóñìîòðåí).

� Äëÿ óäîáñòâà
èíâàëèäîâ æåëà-
òåëüíî ðàêîâèíó
óñòàíàâëèâàòü íå-
ïîñðåäñòâåííî â
ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé êàáèíå.

Îíà äîëæíà áûòü
ðàñïîëîæåíà òàê,
÷òîáû íå ñîêðàùàòü
ñâîáîäíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, íåîáõî-
äèìîå äëÿ ðàçìå-
ùåíèÿ êðåñëà-êî-
ëÿñêè. Æåëàòåëüíî
òàêæå ïðåäóñìîòðåòü

âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàíèÿ ðàêîâèíîé, ñèäÿ íà óíè-
òàçå. Îáû÷íî ðàêîâèíà ðàñïîëàãàåòñÿ íà ñòåíå
ñáîêó îò óíèòàçà (ðèñ. 13.5). Åñëè ýòî áóäåò íå
îáû÷íàÿ, à ñïåöèàëüíàÿ óãëîâàÿ ðàêîâèíà, òî ìîæ-
íî óñòàíîâèòü åå ÷óòü äàëüøå � â óãëó. Î÷åíü óäîá-
íûì â ýòîé âåðñèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî óíèòàç è ðàêî-
âèíó ñîåäèíÿåò ìåæäó ñîáîé íàñòåííûé ïîðó÷åíü.

� Åñëè êàáèíà îáùåñòâåííîãî òóàëåòà ÿâ-
ëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ïî-
ñåòèòåëåé, òî â íåé ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü
êðþ÷êè äëÿ îäåæäû, êîñòûëåé è äðóãèõ ïðè-
íàäëåæíîñòåé íà âûñîòå íå âûøå 1,3 ì îò ïîëà.

� Äâåðè ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàáèíû äîë-
æíû îòêðûâàòüñÿ íàðóæó.

Îäíàêî ýòî íå âñåãäà òàê. Íà ðèñ. 13.6 ïðåä-
ñòàâëåí âàðèàíò ðåøåíèÿ ñàíóçëà ïðè ðàçìåùå-
íèè êàáèíû â òîðöå îáùåãî ïîìåùåíèÿ òóàëåòà.
Äâåðü â òàêîé êàáèíå îòêðûâàåòñÿ âíóòðü, òàê êàê
ðàçìåðû äàííîé êàáèíû ïðåâûøàþò ìèíèìàëüíî
äîïóñòèìûå ðàçìåðû ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàáèíû.

Èç îïûòà ðàáîòû ñ ïðîåêòàìè ìîãó ïîäåëèòü-
ñÿ ñàìûì ïðîñòûì ñïîñîáîì ïðåâðàùåíèÿ îáû÷-
íîãî îäèíî÷íîãî òóàëåòà, ñîñòîÿùåãî èç îäíîé
êàáèíû, â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ òóàëåòíóþ êàáè-
íó (ðèñ. 13.7):

1. Çàìåíèòü âõîäíóþ äâåðü íà áîëåå øèðîêóþ
(äâåðíîå ïîëîòíî � 900 ìì).

Ðèñ. 13.3Ðèñ. 13.2

Ðèñ. 13.5Ðèñ. 13.4
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2. Óáðàòü ïåðåãîðîäêó ìåæäó ðàêîâèíîé è óíè-
òàçîì.

Êàê ïðàâèëî, ýòîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûå ãàáàðèòû êàáèíû, äîñ-
òóïíîé äëÿ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ. Âìåñòî îáû÷-
íîãî òóàëåòà ìû ïîëó÷àåì ñîâìåùåííûé ñàíóçåë.

Îáû÷íî ñïåöèàëèçèðîâàííûå òóàëåòíûå êàáè-
íû ïðîåêòèðóþòñÿ îäíîâðåìåííî êàê â æåíñêèõ,
òàê è â ìóæñêèõ óáîðíûõ. Íà ìîé âçãëÿä, íå áóäåò
íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè èç-çà îòñóòñòâèÿ òåõíè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èëè îòñóòñòâèÿ öåëåñîîá-
ðàçíîñòè â íåêîòîðûõ îáùåñòâåííûõ ïîìåùåíè-
ÿõ áóäåò âûïîëíåíà � â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ � îäíà îáùàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ òóàëåòíàÿ
êàáèíà äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ êðåñ-
ëà-êîëÿñêè. Îíà äîëæíà áûòü îáîðóäîâàíà âíóò-
ðåííèì çàìêîì. Ýòî, êîíå÷íî, íå äîëæíî áûòü
ïðàâèëîì!!! Íî â ñèòóàöèè: «èëè íè÷åãî, èëè îá-
ùàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êàáèíà», ÿ áû ïðåäïî÷-
ëà «÷òî-òî», ÷åì «íè÷åãî». Ñðàçó îãîâîðþñü, ÷òî

àðõèòåêòîðû ìîãóò ïðèíÿòü ýòî ðåøåíèå òîëüêî
ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíè-
çàöèÿìè èíâàëèäîâ èëè ñ òåìè èíâàëèäàìè, äëÿ
êîãî êîíêðåòíî ðåêîíñòðóèðóåòñÿ ïîìåùåíèå.

Ðèñ. 13.8

Ðèñ. 13.6 Ðèñ. 13.7
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13.4 ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈß
ÑÀÍÓÇËÎÂ ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ, ÈÑÏÎËÜ-
ÇÓÞÙÈÕ ÎÏÎÐÍÛÅ ÏÐÈÑÏÎÑÎÁËÅÍÈß

� Äëÿ èíâàëèäîâ, èñïîëüçóþùèõ ïðè ïå-
ðåäâèæåíèè êîñòûëè èëè äðóãèå ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ, îäíó èç ðÿäîâûõ êàáèí îáùåñòâåííî-
ãî òóàëåòà ñëåäóåò îáîðóäîâàòü ïîðó÷íÿìè,
ðàñïîëîæåííûìè ïî áîêîâûì ñòîðîíàì, à
òàêæå êðþ÷êàìè äëÿ îäåæäû, êîñòûëåé è
äðóãèõ ïðèíàäëåæíîñòåé (ðèñ. 13.8).

� Äèàìåòð ïîðó÷íåé îò 3 äî 5 ñì (íàèáîëåå
óäîáíûé � 4 ñì). Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðèëàìè è
ñòåíîé â ñâåòó íå ìåíåå 4 ñì.

� Êðåïëåíèå ïîðó÷íåé � íà âûñîòå 800�900 ìì,
êðþ÷êîâ � íå âûøå 1,3 ì îò óðîâíÿ ïîëà.

Æåëàòåëüíî ðàçìåñòèòü êàáèíó äëÿ èíâàëèäîâ,
èñïîëüçóþùèõ îïîðíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, ìàêñè-
ìàëüíî áëèçêî êî âõîäó, ÷òîáû ñîêðàòèòü èíâàëè-
äàì íà êîñòûëÿõ ðàññòîÿíèå äî ñàíóçëà.

13.5. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈß
ÌÓÆÑÊÈÕ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÒÓÀËÅÒÎÂ

� Â ìóæñêîì îáùåñòâåííîì òóàëåòå íå
ìåíåå îäíîãî èç ïèññóàðîâ ñëåäóåò ðàñïî-
ëàãàòü íà âûñîòå îò ïîëà íå áîëåå 0,4 ì è
îáîðóäîâàòü åãî âåðòèêàëüíûìè îïîðíû-
ìè ïîðó÷íÿìè ñ äâóõ ñòîðîí (ðèñ. 13.9 è
13.10). Ðàññòîÿíèå ìåæäó îñÿìè ïèññóà-
ðîâ � íå ìåíåå 0,8 ì.

Ýòè ïèññóàðû óäîáíû êàê äëÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà, òàê è äëÿ îòäåëüíûõ êàòå-
ãîðèé èíâàëèäîâ.

Õîòÿ áû îäèí èç îáû÷íûõ ïèññóàðîâ íåîá-
õîäèìî òàêæå îáîðóäîâàòü ïîðó÷íÿìè äëÿ èí-
âàëèäîâ, ïåðåäâèãàþùèõñÿ íà êîñòûëÿõ è ò.ï.
(ðèñ. 13.9).

13.6. ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÎÒÊÐÛÂÀÍÈß ÄÂÅÐÅÉ
Â ÐßÄÓ ÒÓÀËÅÒÍÛÕ ÊÀÁÈÍ. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈß ÄÂÅÐÅÉ ÒÓÀËÅÒÎÂ,
ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÛÕ Â ÓÃËÓ ÊÎÐÈÄÎÐÀ ÈËÈ
ÏÎÌÅÙÅÍÈß

Íà ðèñ.13.11�13.13 ïðåäñòàâëåíû ðàçíûå
âàðèàíòû ðåøåíèÿ íàïðàâëåíèÿ îòêðûâàíèÿ
äâåðåé â ñëó÷àå ðàçìåùåíèÿ îáû÷íûõ òóàëåò-
íûõ êàáèí è êàáèí äëÿ èíâàëèäîâ â îáùåì
ðÿäó. Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå
íà ïðåèìóùåñòâàõ è íåäîñòàò-
êàõ êàæäîãî âàðèàíòà.

Íà ðèñ. 13.11 äâåðè îòêðû-
âàþòñÿ â ïðèâû÷íóþ äëÿ ëþäåé
ñòîðîíó � ñëåâà íàïðàâî. Áëè-
æàéøàÿ ê âûõîäó êàáèíà � äëÿ
èíâàëèäîâ íà êîñòûëÿõ. Ïîñëå-
äíÿÿ â ðÿäó � ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ êàáèíà äëÿ èíâàëèäîâ-êîëÿ-
ñî÷íèêîâ. Îáðàòèòå âíèìàíèå

íà îñîáåííîñòè ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ äâåðåé, ðàñïîëî-
æåííûõ â óãëó ïîìåùåíèÿ.
Äëÿ òîãî ÷òîáû èíâàëèäó
íà êîëÿñêå áûëî óäîáíî îò-
êðûâàòü äâåðü, îñòàâàÿñü
íà ìåñòå, à íå îòúåçæàÿ
íàçàä, åìó íåîáõîäèìà
ñâîáîäíàÿ çîíà äëÿ ðàçìå-
ùåíèÿ êîëÿñêè.

� Äëÿ äâåðåé, ðàñïî-
ëîæåííûõ â óãëó êîðè-
äîðà èëè ïîìåùåíèÿ,
ðàññòîÿíèå îò ðó÷êè äî
áîêîâîé ñòåíû äîëæíî
áûòü íå ìåíåå 0,6 ì.

Èíûìè ñëîâàìè, ðàññòî-
ÿíèå îò ñòåíû äî äâåðíîãî ïðîåìà äîëæíî
áûòü íå ìåíåå 500 ìì.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî îáû÷íûì ëþäÿì áó-
äåò íåñêîëüêî íåóäîáíî îòêðûâàòü äâåðè êà-
áèíû, ñîñåäñòâóþùåé ñî ñïåöèàëèçèðîâàííîé,
òàê êàê îíà òîæå íàõîäèòñÿ â ñâîåîáðàçíîì
óãëó. Äëÿ óäîáñòâà æåëàòåëüíî (íî íåîáÿçà-
òåëüíî) îñòàâèòü ðàññòîÿíèå îêîëî 300 ìì
ìåæäó ñòåíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàáèíû è
ïðîåìîì äâåðåé ñîñåäíåé îáû÷íîé êàáèíû.

Íåäîñòàòêîì ïðåäñòàâëåííîãî íà ðèñ. 13.11
âàðèàíòà ÿâëÿåòñÿ óñëîæíåííàÿ òðàåêòîðèÿ
äâèæåíèÿ ïîñåòèòåëåé. ×òîáû ïîïàñòü â òóà-
ëåò, îíè âûíóæäåíû îáõîäèòü äâåðü â êàáèíó.
Ýòî íå òîëüêî íå óäîáíî, íî è íå áåçîïàñíî,
òàê êàê ìîæíî ïîëó÷èòü òðàâìó ðåçêî îòêðû-
âàåìîé äâåðüþ. Ñ èíâàëèäàìè íà êîëÿñêå ñè-
òóàöèÿ åùå ñëîæíåå. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáúåõàòü
äâåðü, ìèíèìàëüíûé ïðîõîä ìåæäó êàáèíîé è
ñòåíîé äîëæåí áûòü íå ìåíåå 1800 ìì, èç íèõ
900 ìì çàéìåò îòêðûòîå ïîëîòíî äâåðè è îñ-
òàâøèåñÿ 900 ìì � ïðîõîä äëÿ êîëÿñêè. Åñëè
ðàññòîÿíèå äî ñòåíû áóäåò ìåíüøå 1700�1800
ìì, òî èíâàëèä íà êîëÿñêå â ïðèíöèïå íå ñìî-
æåò ïîïàñòü â òóàëåò èç-çà íåäîñòàòêà ïðî-
ñòðàíñòâà.

×òîáû èíâàëèä ïîëó÷èë áîëüøóþ ñâîáîäó
äëÿ ìàíåâðèðîâàíèÿ, ëó÷øå ñìåíèòü íàïðàâ-
ëåíèå îòêðûâàíèÿ äâåðåé (ðèñ. 13.12). Ýòî òå-
îðåòè÷åñêè ïîçâîëèò ñîêðàòèòü ðàññòîÿíèå îò
êàáèíû äî ñòåíû ñ 1800 äî 1300�1400 ìì (çîíà
ïîâîðîòà êðåñëà-êîëÿñêè íà 90°). Ôàêòè÷åñêè

Ðèñ.13.10

Ðèñ. 13.9



55

ëó÷øå ýòîãî íå äåëàòü, òàê êàê èíâàëèäó íà
êîëÿñêå íåîáõîäèìà áåçîïàñíàÿ ïîëîñà äâè-
æåíèÿ áëèæå ê ñòåíå, ÷òîáû åãî íå çàäåâàëè
ðàñïàõèâàåìûå äâåðè òóàëåòíûõ êàáèí.

Èç ýòîãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü íåáîëüøîå
ïðàâèëî:

Äâåðü â óãëó êîðèäîðà èëè ïîìåùåíèÿ
äîëæíà îòêðûâàòüñÿ ê ñòåíå óãëà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èíâàëèäû íà êîñòûëÿõ ìîã-
ëè ïîïàäàòü â ñâîþ êàáèíó êîðîòêèì è ãåî-
ìåòðè÷åñêè ïðîñòûì ïóòåì, íóæíî àíàëîãè÷-
íûì îáðàçîì ñìåíèòü íàïðàâëåíèå îòêðûâà-
íèÿ äâåðåé â èõ êàáèíå (ðèñ. 13.12). Íî â ýòîì
ñëó÷àå èíâàëèäàì áóäåò íåñêîëüêî íåïðèâû÷-
íî îòêðûâàòü äâåðè ñïðàâà íàëåâî.

Â îáû÷íûõ òóàëåòíûõ êàáèíàõ íàïðàâëåíèå
ðàñïàõèâàíèÿ äâåðåé ìîæíî òàêæå ïîìåíÿòü
(÷òîáû óïðîñòèòü òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ) èëè
îñòàâèòü ïðåæíèì (÷òîáû ïîñåòèòåëÿì îòêðû-
âàòü äâåðè â ïðèâû÷íîì íàïðàâëåíèè).

Âñåõ âûøåîïèñàííûõ ïðîáëåì è ñëîæíîñ-
òåé ìîæíî ëåãêî èçáåæàòü, åñëè ïðè äàííîì
ðàñïîëîæåíèè áîêîâîãî âõîäà â òóàëåò êàáè-
íû èçíà÷àëüíî ðàñïîëîæèòü íà ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ñòåíå (ðèñ. 13.13). Òîãäà è òðàåêòîðèÿ
äâèæåíèÿ áóäåò ïðÿìîé, è äâåðè áóäóò îòêðû-
âàòüñÿ â ïðèâû÷íîì íàïðàâëåíèè.

14. ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ
ÏÐÈËÅÃÀÞÙÅÉ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ.

ÏÅØÅÕÎÄÍÛÅ ÏÓÒÈ

þÏðåäïîëîæèì, ÷òî Âû ïðîåêòèðóåòå ìà-
ãàçèí èëè æèëîé äîì. Êàê áûòü óâåðåí-
íûì â òîì, ÷òî Âû ïðåäóñìîòðåëè â ïëà-
íå áëàãîóñòðîéñòâà ïðèëåãàþùåé òåððè-
òîðèè âñå äëÿ ñâîáîäíîãî è áåçîïàñíîãî
ïåðåäâèæåíèÿ èíâàëèäà íà êîëÿñêå âî
âñåõ âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ?

Î÷åíü ïðîñòî. Íàäî âñïîìíèòü äåòñêóþ èãðó.
Âîçüìèòå â ðóêè êàðàíäàø, âûáåðèòå ìàð-

øðóò è ïîïðîáóéòå äîáðàòüñÿ èç ïóíêòà À â
ïóíêò Á, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå íàñòîëüíîé èãðû
Âàø ïðîåêò.

Åñëè Âàì íå âñòðåòèëèñü íà ïóòè:
� ëåñòíèöû èëè äðóãèå ïðåïÿòñòâèÿ,
� ïåðåïàäû, áîðäþðû è ò.ï. âûñîòîé áîëåå
4 ñì,
� êðóòûå ñïóñêè è íåïðåîäîëèìûå ïîäúåìû,
� êîëåñî êîëÿñêè íå çàáóêñîâàëî â øâàõ
ìåæäó áåòîííûìè ïëèòàìè è íå çàñòðÿëî
ìåæäó ðåáåð ðåøåòêè, óñòàíîâëåííîé íà
ïóòÿõ äâèæåíèÿ,
� âû íå ïîëó÷èëè óâå÷üÿ è îñòàëèñü æèâû,
òî èãðà � ÂÛÈÃÐÀÍÀ.

À òåïåðü âûáåðèòå äðóãîé âîçìîæíûé ìàð-
øðóò è ñíîâà äîáåðèòåñü â òîò æå ïóíêò Á,
íî óæå èç ïóíêòà Ñ.

� Ïîâåðõíîñòü ïåøåõîäíûõ ïóòåé,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ èí-
âàëèäîâ, äîëæíà áûòü ðîâíàÿ, áåç øâîâ
è íåñêîëüçêàÿ, â òîì ÷èñëå ïðè óâëàæ-
íåíèè. Èìåþùèåñÿ íà ïóòè íåáîëüøèå
ïåðåïàäû óðîâíåé äîëæíû áûòü ñãëàæå-
íû.

� Ïîêðûòèå èç áåòîííûõ ïëèò äîëæíî
áûòü ðîâíûì, à òîëùèíà øâîâ ìåæäó ïëè-
òàìè � íå áîëåå 1,5 ñì.

� Ïîâåðõíîñòíûé ñòîê âîäû íà ïåøå-
õîäíûõ ïóòÿõ äîëæåí óñòðàèâàòüñÿ òàê,
÷òîáû âîäîïðèåìíèêè è ðåøåòêè íå âû-
õîäèëè íà ïåøåõîäíûå äîðîæêè.

� Ðåáðà ðåøåòîê, óñòàíàâëèâàåìûõ íà
ïóòÿõ äâèæåíèÿ èíâàëèäîâ, äîëæíû ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî íàïðàâëå-
íèþ äâèæåíèÿ è íà ðàññòîÿíèè äðóã îò
äðóãà íå áîëåå 1,3 ñì.

� Óêëîíû ïåøåõîäíûõ äîðîæåê è òðî-
òóàðîâ, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ
ïîëüçîâàíèÿ èíâàëèäàìè íà êðåñëàõ-êî-
ëÿñêàõ è ïðåñòàðåëûõ, íå äîëæíû ïðå-
âûøàòü: ïðîäîëüíûé � 5%, ïîïåðå÷íûé �
1�2%.

� Äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ìàëîìîáèëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ íà ñëîæíîì ðåëüåôå
ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü óñòðîéñòâî ñåð-
ïàíòèííûõ òðàññ ñ óêëîíàìè â ïðåäå-
ëàõ íîðìû.

Ðèñ. 13.11

Ðèñ. 13.13

 Ðèñ. 13.12
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� Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî óñëîâèÿì ðå-
ëüåôà íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü óêàçàí-
íûå ïðåäåëû, äîïóñêàåòñÿ óâåëè÷èâàòü
ïðîäîëüíûé óêëîí äî 10% íà ïðîòÿæå-
íèè íå áîëåå 12 ì ïóòè ñ óñòðîéñòâîì
ãîðèçîíòàëüíûõ ïðîìåæóòî÷íûõ ïëîùà-
äîê âäîëü ñïóñêà äëèíîé íå ìåíåå 1,5 ì
êàæäàÿ.

� Ïåðåñå÷åíèå ïåøåõîäíûõ äîðîæåê
âûïîëíÿåòñÿ â îäíîì óðîâíå.

Íà ñåãîäíÿ, îáðàòèòå âíèìàíèå, åñëè Âû çà-
õîòèòå ñâåðíóòü ñ òðîòóàðà íà ïåøåõîäíóþ äî-
ðîæêó, âåäóùóþ ê ïàðêîâêå èëè ìàãàçèíó, òî ìåæ-
äó òðîòóàðîì è äîðîæêîé Âû íàòîëêíåòåñü íà
ðàçäåëÿþùèé èõ áîðäþð âûñîòîé 15 ñì (ðèñ.
14.2 � ëåâûé âõîä). Ýòî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ îøèáêà. Î÷åíü ÷àñòî ýòîò ïåðåïàä óðîâíÿ
âñòðå÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà ïåðåä ìàãàçèíîì óêëà-
äûâàþò òðîòóàðíûé êàìåíü «Áåõàòîí». Ïåðåïàä
óðîâíÿ ìåæäó àñôàëüòîì òðîòóàðà è «áåõàòîíîì»
â ýòîì ñëó÷àå ðàâåí âûñîòå òðîòóàðíîãî êàìíÿ.

Íà ðèñ. 14.2 ïîäõîäû ê ïðàâîìó ìàãàçèíó
âûïîëíåíû ïðàâèëüíî. Íî â ðèñóíêå ñïåöèàëü-
íî çàëîæåíû åùå äâå òèïîâûå îøèáêè.

Íà ñòåíå âîçëå âõîäà â ìàãàçèí íà òðåáóå-
ìîé âûñîòå óñòàíîâëåíà êíîïêà âûçîâà, ïðåä-
íàçíà÷åííàÿ äëÿ èíâàëèäîâ íà êîëÿñêå.

Ïåðâàÿ îøèáêà � ïðîåêòèðîâùèê çàáûë ïðå-
äóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïîäúåçäà ê êíîïêå âû-
çîâà èíâàëèäà íà êîëÿñêå. Íàäî áûëî ëèáî ñäå-
ëàòü áîëåå øèðîêîé âñþ òðîòóàðíóþ äîðîæêó,
ëèáî ðàñøèðèòü äîðîæêó â çîíå ïîäõîäà ê êíîï-
êå â âèäå «êàðìàíà».

Âòîðàÿ îøèáêà � íå áûëî íèêàêîãî ñìûñëà
óñòàíàâëèâàòü êíîïêó âûçîâà, òàê êàê ýòîò ìà-
ãàçèí äîñòóïåí äëÿ ñâîáîäíîãî ïåðåäâèæåíèÿ
èíâàëèäà íà êîëÿñêå.

� Ïðåäóïðåæäàþùóþ èíôîðìàöèþ äëÿ
ëþäåé ñ ïîëíîé è ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðå-
íèÿ î ïðèáëèæåíèè ê ïðåïÿòñòâèÿì (ëåñ-
òíèöàì, ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó, îêîí÷à-
íèþ îñòðîâêà áåçîïàñíîñòè è ïð.) ñëåäó-
åò îáåñïå÷èâàòü èçìåíåíèåì ôàêòóðû

ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ ïîêðûòèÿ äîðîæåê
è òðîòóàðîâ, íàïðàâëÿþùèìè ðåëüåô-
íûìè ïîëîñàìè è ÿðêîé êîíòðàñòíîé îê-
ðàñêîé.

� Îïòèìàëüíûìè äëÿ ìàðêèðîâêè ñ÷è-
òàþòñÿ öâåòà ÿðêî-æåëòûé, ÿðêî-îðàíæå-
âûé è ÿðêî-êðàñíûé.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ëþäåé ñ ïîëíîé è ÷à-
ñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ î ïðèáëèæåíèè ê ïå-
øåõîäíîìó ïåðåõîäó ñëåäóåò íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä íèì èçìåíèòü ôàêòóðó ïîêðûòèÿ òðî-
òóàðà.

Äëÿ ýòîãî çà 0,6�0,9 ì äî íà÷àëà ïåðåõîäà
óêëàäûâàþòñÿ ïðåäóïðåäèòåëüíûå òàêòèëüíûå
(îñÿçàòåëüíûå) ïîëîñû ñ âûðàæåííûì ðèôëå-
íèåì ïîâåðõíîñòè (ðèñ. 14.4 è 14.5). Òàêòèëü-
íàÿ ïîëîñà âîñïðèíèìàåòñÿ òðîñòüþ èëè íåïîñ-
ðåäñòâåííûì ïðèêîñíîâåíèåì íîã èäóùåãî.

Â îòëè÷èå îò Ðîññèè, â Âåëèêîáðèòàíèè (è
âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ) ê òàêòèëüíîé ïîëîñå,
âûïîëíåííîé ïåðåä ïåðåõîäîì (ðèñ. 14.4), ïðè-
ìûêàåò ïîä óãëîì 90° åùå îäíà òàêòèëüíàÿ ïî-
ëîñà, êîòîðàÿ òÿíåòñÿ ïîïåðåê âñåãî òðîòóàðà
è çàðàíåå ïðåäóïðåæäàåò ëþäåé ñ äåôåêòàìè
çðåíèÿ î ìåñòå, â êîòîðîì ìîæíî ïîâåðíóòü ê
ïåðåõîäó.

Íà ðèñ. 14.3 ïðèâåäåí ïðèìåð îäíîé èç ðå-
ëüåôíûõ èíôîðìàöèîííûõ ïëèò äîðîæíîãî ïî-
êðûòèÿ (äëÿ ñëåïûõ) ñ ðàçìåðàìè â ìì.

Òàê êàê ïðîìûøëåííîñòü ñåãîäíÿ íå âûïóñ-
êàåò ðåëüåôíûõ èíôîðìàöèîííûõ ïëèò, â Åêà-
òåðèíáóðãå íà àñôàëüòîâîì òðîòóàðå òàêòèëü-
íàÿ ïîëîñà îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òðî-
òóàðíîãî êàìíÿ «Áåõàòîí».

� Â ìåñòàõ ïåðåñå÷åíèÿ ïåøåõîäíûõ
ïóòåé ñ ïðîåçæåé ÷àñòüþ óëèö è äîðîã
âûñîòà áîðòîâûõ êàìíåé òðîòóàðà äîëæ-
íà áûòü íå ìåíåå 2,5 ñì è íå ïðåâûøàòü
4 ñì (ðèñ. 14.4). Ìèíèìàëüíàÿ øèðèíà
ïîíèæåííîãî áîðäþðà, èñõîäÿ èç ãàáà-
ðèòîâ êðåñëà-êîëÿñêè, äîëæíà áûòü íå
ìåíåå 900 ìì.

Ðèñ. 14.2Ðèñ. 14.1
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Ïîíèæåííûé áîðòîâîé êàìåíü îêðàøè-
âàåòñÿ ÿðêî-æåëòîé (èëè áåëîé) êðàñêîé.
Êîíòðàñòíàÿ îêðàñêà ïîìîãàåò îðèåíòèðî-
âàòüñÿ èíâàëèäàì ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ è
îäíîâðåìåííî óêàçûâàåò èíâàëèäàì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ïåðåäâèãàþ-
ùèìñÿ íà êîñòûëÿõ, â èíâàëèäíûõ êîëÿñ-
êàõ) ìåñòà âîçìîæíîãî ñõîäà-çàõîäà íà
òðîòóàð.

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî â ìèðîâîé ïðàêòèêå,
êàê ïðàâèëî, áîðäþð ïîíèæàåòñÿ íå äî 2,5�
4 ñì, à äî íóëÿ, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âñå ïðå-
ïÿòñòâèÿ íà ïóòÿõ äâèæåíèÿ ëþäåé.

Â Åêàòåðèíáóðãå ïåðâûé ðåêîíñòðóèðî-
âàííûé ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé èíâàëèäîâ â
1998 ãîäó ïåðåêðåñòîê íà ïåðåñå÷åíèè óëèö
Ìàëûøåâà-Áàæîâà áûë ñäåëàí èìåííî òàê.
Áîðäþð ñðàâíÿëè ñ ïðîåçæåé ÷àñòüþ. Èí-
âàëèäû íà êîëÿñêàõ è ðîäèòåëè ñ äåòñêèìè
êîëÿñêàìè áûëè äîâîëüíû. Íî ýòî íå ïîíðà-
âèëîñü Óïðàâëåíèþ áëàãîóñòðîéñòâà � êîã-
äà èäåò ïîäìåòàëüíàÿ ìàøèíà, âåñü ìóñîð
îêàçûâàåòñÿ íà òðîòóàðå. Ãðåéäåð, óáèðà-
þùèé ñíåã âäîëü áîðäþðà, â ýòèõ ìåñòàõ íå
ìîæåò îïðåäåëèòü ãðàíèöó ìåæäó òðîòóàðîì
è áîðäþðîì, ÷òî ÷ðåâàòî ïîâðåæäåíèåì
ëèáî ãðåéäåðà, ëèáî îáû÷íîãî áîðäþðà
âäîëü äîðîãè. Èíâàëèäû ïî çðåíèþ òîæå
âûñêàçàëèñü ïðîòèâ. Â îòñóòñòâèè ñïåöèàëü-
íûõ ðåëüåôíûõ èíôîðìàöèîííûõ ïëèò íè÷-
òî íå ïðåäóïðåæäàëî èíâàëèäà ïî çðåíèþ
î âûõîäå íà ïðîåçæóþ ÷àñòü. Ñîòðóäíèêè
ÃÈÁÄÄ îñòàëèñü òîæå íå äîâîëüíû, òàê êàê
âîçíèêëà îïàñíîñòü íàåçäà àâòîìîáèëåé íà
ïåøåõîäîâ. Îíè íàñòîÿëè íà òîì, ÷òîáû â

Åêàòåðèíáóðãå áûëà óñòàíîâëåíà ìèíèìàëü-
íàÿ âûñîòà ïîíèæåííîãî áîðäþðà 4 ñì.

Íà ìîé âçãëÿä, íàäî ìåíÿòü ïñèõîëîãèþ
ðîññèéñêèõ âîäèòåëåé è ïðèäåðæèâàòüñÿ
õîòÿ áû óñòàíîâëåííîãî ðîññèéñêîãî íîðìà-
òèâà, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ïðåäåëüíûå ãðà-
íèöû âûñîòû ïîíèæåííîãî áîðäþðà ñ ó÷å-
òîì èçìåíåíèé ðåëüåôà îò 2,5 äî 4 ñì. Åñëè
îïðåäåëèòü ìèíèìàëüíóþ ãðàíèöó â 4 ñì, òî
ñòðîèòåëè áóäóò óñòàíàâëèâàòü áîðäþð â
ïðåäåëàõ 3�5 ñì. ×àñòü èíâàëèäîâ, îñîáåí-
íî èíâàëèäû íà ýëåêòðè÷åñêèõ êîëÿñêàõ, íå
ìîãóò ïðåîäîëåòü áîðäþð äàæå â 2�3 ñì (!).
Áîðäþð â 5 ñì íå ïðåîäîëååò áîëüøèíñòâî.

Â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå ìàêñèìàëüíî
äîïóñòèìàÿ âûñîòà ïåðåïàäà óðîâíåé ñî-
ñòàâëÿåò íå áîëåå 1,3�1,5 ñì (!), à äëÿ ðàç-
äåëåíèÿ ïðîåçæåé ÷àñòè è ïåøåõîäíîé çîíû,
íàõîäÿùèõñÿ íà îäíîì óðîâíå, óñòàíàâëèâà-
þòñÿ ñïåöèàëüíûå ñòîëáèêè ñ ìàðêèðîâî÷-
íîé îêðàñêîé (»bollards») íà ðàññòîÿíèè 1,2 ì
äðóã îò äðóãà. Ýòè ñòîëáèêè ïðåïÿòñòâóþò àâ-
òîìîáèëüíîìó äâèæåíèþ â ïåøåõîäíîé çîíå.

� Ñúåçäû ñ òðîòóàðîâ äîëæíû èìåòü
óêëîí íå áîëåå 1:10.

Íà ðèñ. 14.5:
1 � ñúåçä ñ òðîòóàðà;
2 � ïðåäóïðåäèòåëüíàÿ òàêòèëüíàÿ (îñÿ-

çàòåëüíàÿ) ïîëîñà.
� Â ìåñòàõ ïåðåõîäîâ íå äîïóñêàåòñÿ

ïðèìåíåíèå áîðòîâûõ êàìíåé ñî ñêîøåí-
íîé âåðõíåé ãðàíüþ èëè ñúåçäîâ, ñóæà-
þùèõ øèðèíó ïðîåçæåé ÷àñòè.

Åñëè ìàøèíà, êîòîðàÿ äâèæåòñÿ ïî ïðîåç-
æåé ÷àñòè íà áîëüøîé ñêîðîñòè, çàåäåò êî-
ëåñàìè íà òàêîé ñúåçä, âûõîäÿùèé íà äîðîãó
(ðèñ. 14.6), îíà ïðîñòî ïåðåâåðíåòñÿ. Ìîæåò
ïîëó÷èòü ïîâðåæäåíèå è óáîðî÷íàÿ òåõíèêà,
êîòîðàÿ î÷èùàåò äîðîãó âäîëü áîðäþðîâ, çà-
öåïèâ ñëó÷àéíî òàêîé âûñòóï.

Íà ïðàêòèêå î÷åíü ÷àñòî ïðè ðåêîíñòðóêöèè
íåáîëüøîãî ó÷àñòêà äîðîãè âûñîêèé áîðäþð
ïðîñòî çàêàòûâàþò àñôàëüòîì â âèäå âàëèêà.

 Ðèñ. 14.3  Ðèñ. 14.4

Ðèñ. 14.5
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Íàïðèìåð, äëÿ òîãî ÷òîáû ìàøèíà ñ òîâàðîì
ìîãëà çàåõàòü íà àñôàëüò è ïîäúåõàòü âïëîò-
íóþ ê çàãðóçî÷íîé äâåðè ìàãàçèíà. Âàæíî ñëå-
äèòü çà òåì, ÷òîáû òàêèå âàëèêè âîçëå òðîòóà-
ðîâ íå ïîÿâëÿëèñü íà îñíîâíûõ ìàãèñòðàëÿõ
äîðîã ñ èíòåíñèâíûì äâèæåíèåì.

Íà ÷òî õîòåëîñü áû îáðàòèòü Âàøå îñîáîå
âíèìàíèå. Â íîðìàòèâíîé ëèòåðàòóðå íå ñî-
âñåì ïîíÿòíî, â êàêèõ ìåñòàõ íàäî ïîíèæàòü
áîðäþð, à â êàêèõ � íåò. Íà ðèñ. 14.7 ïîêàçàíû
ñõåìàòè÷íî ìåñòà ïîíèæåíèÿ áîðäþðà. Êàê ìû
âèäèì, ïîíèæåííûå áîðäþðû âûïîëíÿþòñÿ íå
íà âñåõ ïåðåñå÷åíèÿõ òðîòóàðà ñ ïðîåçæåé ÷à-
ñòüþ äîðîã, à â ìåñòàõ, ãäå ðàçðåøåíî ïåøå-
õîäíîå äâèæåíèå:1 � íà ðåãóëèðóåìûõ ïåðåêðå-
ñòêàõ, ãäå åñòü ñâåòîôîðû èëè óñòàíîâëåí çíàê
«Ïåøåõîäíûé ïåðåõîä»; 2 � â ìåñòàõ, ãäå àâ-
òîìîáèëüíûå âúåçäû âî äâîðû ïåðåñåêàþò ïå-
øåõîäíûå ïóòè. Æåíùèíà ñ äåòñêîé êîëÿñêîé,
èäóùàÿ ïî óëèöå âäîëü äîðîãè (íà ðèñ. 14.7 �
ñòðåëêè), äîëæíà ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ, à íå ïå-
ðåòàñêèâàòü áåç êîíöà êîëÿñêó ÷åðåç áîðäþ-
ðû. Íà ðèñóíêå òàêæå äëÿ ïðèìåðà ïåðå÷åðê-
íóòî êðåñòîì ìåñòî, ãäå ïîíèæàòü áîðäþðû
íåëüçÿ, òàê êàê â ýòîì íàïðàâëåíèè ïåðåõîä
ëþäåé ÷åðåç äîðîãó çàïðåùåí.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ëþäè, ñòîÿùèå íà ñúåçäå
ñ òðîòóàðà ñ óêëîíîì 10%, íå ïîñêîëüçíó-
ëèñü è íå ïîïàëè ïîä êîëåñà ìàøèíû, ðåêî-
ìåíäóåòñÿ â ïðåäåëàõ òàêòèëüíîé ïîëîñû,
ñïðàâà ïî õîäó äâèæåíèÿ, óñòàíàâëèâàòü
ôëàæîê-ïîðó÷åíü (ñòîëáèê, èìåþùèé ââåð-
õó îêîí÷àíèå â âèäå ïåòëè).

� Øèðèíà ïåøåõîäíîãî ïóòè ÷åðåç îñò-
ðîâîê áåçîïàñíîñòè â ìåñòàõ ïåðåõîäà ÷å-
ðåç ïðîåçæóþ ÷àñòü óëèö äîëæíà áûòü íå
ìåíåå 3 ì, äëèíà � íå ìåíåå 2 ì.

� Â ìåñòàõ ïåðåïàäà óðîâíåé, ïðå-
âûøàþùåãî 4 ñì, ìåæäó ãîðèçîíòàëüíû-
ìè ó÷àñòêàìè ïåøåõîäíûõ ïóòåé èëè
ïîëà â çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ ñëåäóåò

ïðåäóñìàòðèâàòü óñòðîéñòâî ïàíäóñîâ è
ëåñòíèö.

� Âñå èìåþùèåñÿ íà ïóòè äâèæåíèÿ
èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ ëåñòíèöû äîëæ-
íû áûòü ïðîäóáëèðîâàíû ïàíäóñàìè èëè
ïîäúåìíèêàìè. Ëåñòíèöû è ïàíäóñû îã-
ðàæäàþòñÿ ïåðèëàìè.

� Âñå ëåñòíèöû ïîäçåìíîãî èëè íàä-
çåìíîãî ïåðåõîäà äîëæíû áûòü ïðîäóá-
ëèðîâàíû ïàíäóñàìè. Âîçëå ïîäçåìíûõ
ïåðåõîäîâ ñëåäóåò ðàçìåùàòü õîðîøî
ðàçëè÷èìûå èíôîðìàöèîííûå çíàêè
(ðèñ. 14.8). Ïåðåõîäû íà êðóïíûõ è ñëîæ-
íûõ òðàíñïîðòíûõ ðàçâÿçêàõ ñëåäóåò
ñíàáæàòü çàùèòíûìè îãðàæäåíèÿìè.

� Îïàñíûå äëÿ èíâàëèäîâ ó÷àñòêè è
ïðîñòðàíñòâà ñëåäóåò îãîðàæèâàòü áîð-
òîâûì êàìíåì âûñîòîé íå ìåíåå 5 ñì. Ó
ïðåïÿòñòâèé ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü îãðàæ-
äåíèå.

� Â æèëûõ ðàéîíàõ è ìèêðîðàéîíàõ
âäîëü ïåøåõîäíûõ äîðîæåê è òðîòóàðîâ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ èí-
âàëèäîâ, ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü íå
ðåæå ÷åì ÷åðåç 300 ì ìåñòà îòäûõà ñî
ñêàìåéêàìè.

Ðèñ. 14.8 Ïîäçåìíûé ïåðåõîä
ñ ëåñòíèöåé è ïàíäóñîì

Ðèñ. 14.7

 Ðèñ. 14.6
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15. ÏÀÐÊÎÂÊÈ

� Èíâàëèäû äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ìå-
ñòàìè äëÿ ïàðêîâêè ëè÷íûõ àâòîìàøèí. Ìå-
ñòà ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü êàê âîçëå æè-
ëûõ çäàíèé, òàê è íà ãîðîäñêèõ àâòîñòîÿí-
êàõ îêîëî îáùåñòâåííûõ çäàíèé è ñîîðóæå-
íèé, ìåñò îòäûõà, ïðè ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ.

� Øèðèíà ñòîÿíêè äëÿ àâòîìîáèëÿ èíâà-
ëèäà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 3,5 ì.

Â îòëè÷èå îò ìåñòà
äëÿ îáû÷íûõ àâòîìîáè-
ëåé (øèðèíîé 2,5 ìåò-
ðà), ïàðêîâî÷íîå ìåñ-
òî äëÿ ìàøèí èíâàëè-
äîâ-êîëÿñî÷íèêîâ äîë-
æíî áûòü íà 1 ìåòð
øèðå (ðèñ. 15.1), ÷òî-
áû èíâàëèä ìîã ïîëíî-
ñòüþ îòêðûòü äâåðü,
âûãðóçèòü êîëÿñêó, ðàç-
âåðíóòüñÿ íà êîëÿñêå è
ïðîåõàòü ìåæäó ìàøèí.

Íà ðèñ. 15.2 � ïðè-
ìåð îðãàíèçàöèè ñòî-
ÿíêè, íà êîòîðîé âûäå-
ëåíû äâà ìåñòà äëÿ ìà-

øèí èíâàëèäîâ. Ðàçìåùåíèå ðÿäîì äâóõ ìåñò äëÿ
èíâàëèäîâ ôàêòè÷åñêè â äâà ðàçà óâåëè÷èâàåò
ñâîáîäíóþ çîíó ìåæäó àâòîìîáèëÿìè äëÿ ìàíåâ-
ðèðîâàíèÿ êîëÿñêè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü óìåíü-
øèòü îáùóþ øèðèíó ñòîÿíêè äâóõ àâòîìîáèëåé ñ
7 äî 6 ìåòðîâ áåç óõóäøåíèÿ âîçìîæíîñòåé äëÿ
ðàçâîðîòà êðåñëà-êîëÿñêè ìåæäó ìàøèíàìè. Øè-
ðèíà îáùåé äëÿ äâóõ àâòîìàøèí äîðîæêè äâèæå-
íèÿ êðåñëà-êîëÿñêè ñîñòàâèò 2 ì.

Ñ öåëüþ ýêîíîìèè òåððèòîðèè â çàòåñíåííûõ
ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ íà ñòîÿíêàõ
äåëàòü äâîéíóþ ðàçìåòêó: òðè ìåñòà äëÿ îáû÷-
íûõ àâòîìîáèëåé ñîîòâåòñòâóþò äâóì ìåñòàì äëÿ
àâòîìîáèëåé èíâàëèäîâ. Òàêàÿ ðàçìåòêà öåëåñî-
îáðàçíà âîçëå çäàíèé, ïîñåùàåìûõ èíâàëèäàìè
â îïðåäåëåííûå ÷àñû (ïîëèêëèíèêè, ó÷åáíûå çà-
âåäåíèÿ), â îñòàëüíîå âðåìÿ ñòîÿíêè ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äðóãèìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ. Âðå-
ìÿ ïðåèìóùåñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòîÿíîê
èíâàëèäàìè äîëæíî áûòü óêàçàíî íà õîðîøî ðàç-
ëè÷èìûõ èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ.

� Äëÿ óäîáñòâà âúåçäà íà ñòîÿíêó, âîç-
ìîæíà ðàçìåòêà ìåñò äëÿ ëè÷íîãî àâòîòðàí-
ñïîðòà ïîä óãëîì ê ïðîåçæåé ÷àñòè óëèöû
(ðèñ. 15.3).

Â ýòîì ñëó÷àå ìåñòî äëÿ èíâàëèäà øèðèíîé
3,5 ì ëó÷øå ðàçìåùàòü â óãëó, ãäå îáðàçóåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíîå áåçîïàñíîå ñâîáîäíîå ïðîñòðàí-
ñòâî äëÿ ìàíåâðèðîâàíèÿ êðåñëà-êîëÿñêè.

Íà ðèñ. 15.3 ìû âèäèì îðãàíèçàöèþ ñòîÿíêè
äëÿ àâòîìîáèëÿ èíâàëèäà â «êàðìàíå» íà äîðîãå.

� Åñëè ïàðêîâêà ðàñïîëîæåíà ðÿäîì ñ

ïåøåõîäíûìè ïóòÿìè, òî ìåñòî äëÿ èíâà-
ëèäíîãî àâòîòðàíñïîðòà äîëæíî áûòü îáî-
ðóäîâàíî ïàíäóñîì (ñúåçäîì ñ òðîòóàðà íà
ñòîÿíêó èëè íà äîðîãó) ïóòåì ïîíèæåíèÿ
áîðäþðà. Øèðèíà ïîíèæåííîãî áîðäþðà
äîëæíà áûòü íå ìåíåå 900 ìì.

Íà ðèñ. 15.2, 15.3, 15.4 óêàçàíû öèôðîé 1 ìå-
ñòà ïðàâèëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ïîíèæåííîãî áîð-
äþðà. Îáû÷íî îí âûïîëíÿåòñÿ â óãëó ñòîÿíî÷íîãî
ìåñòà, ÷òîáû ñúåçä ñ òðîòóàðà âñåãäà îñòàâàëñÿ
ñâîáîäíûì è íå ïåðåêðûâàëñÿ ïðèïàðêîâàííîé
ìàøèíîé èíâàëèäà.

Â ñëó÷àå, êîãäà äâà ìåñòà äëÿ ìàøèí èíâàëè-
äîâ ðàñïîëîæåíû ðÿäîì, âûïîëíÿåòñÿ íå äâà, à
îäèí îáùèé ñúåçä ñ òðîòóàðà íà ïàðêîâêó. Ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ îí â êîíöå îáùåé äëÿ äâóõ àâòîìà-
øèí äîðîæêè äâèæåíèÿ êðåñëà-êîëÿñêè (ðèñ.
15.2). Ïîíèæåííûé áîðäþð îêðàøèâàåòñÿ ÿðêî-
æåëòîé êðàñêîé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èñêëþ÷èòü íåæåëàòåëüíîå àâ-
òîìîáèëüíîå äâèæåíèå íà äîðîæêå ïàðêîâî÷íîãî
ìåñòà, âåäóùåé ê çàåçäó íà òðîòóàð; îáåñïå÷èòü
áåçîïàñíîñòü èíâàëèäó-êîëÿñî÷íèêó; à òàêæå óêà-
çàòü çîíó, â êîòîðîé íåëüçÿ ïàðêîâàòüñÿ; â ìåæ-
äóíàðîäíîé ïðàêòèêå ðåêîìåíäóåòñÿ óñòàíàâëè-
âàòü îãðàæäàþùèé ñòîëá ñî ñïåöèàëüíîé ìàðêè-
ðîâêîé â ìåñòå, óêàçàííîì öèôðîé 3 íà ðèñ. 15.2.

Øèðèíà òðîòóàðíîé äîðîæêè, íà êîòîðóþ çà-
åçæàåò ñ ïàðêîâêè èíâàëèä íà êîëÿñêå, äîëæíà
áûòü íå ìåíåå 1,3-1,5 ì, åñëè èíâàëèäó äëÿ äàëü-
íåéøåãî äâèæåíèÿ íàäî áóäåò ðàçâåðíóòüñÿ íà
90° (ðèñ. 15.3).

� Ìåñòà äëÿ ñòîÿíêè ëè÷íûõ àâòîòðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ èíâàëèäîâ äîëæíû áûòü âû-
äåëåíû ðàçìåòêîé è îáîðóäîâàíû ñïåöèàëü-
íûìè çíàêàìè, ÷òîáû èçáåæàòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ýòèõ ìåñò äëÿ ïàðêîâêè äðóãèõ âèäîâ
òðàíñïîðòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ 23457-86 (ï.2.8.21), «òàá-
ëè÷êà 7.17 «Èíâàëèäû» äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ ñî çíà-
êîì 5.15 «Ìåñòî ñòîÿíêè» äëÿ óêàçàíèÿ òîãî, ÷òî
ñòîÿíî÷íàÿ ïëîùàäêà (èëè åå ÷àñòü) îòâåäåíà äëÿ
ñòîÿíêè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, óïðàâëÿåìûõ

Ðèñ. 15.2

Ðèñ. 15.1
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èíâàëèäàìè» (ðèñ. 15.5). Â ìèðîâîé ïðàêòèêå ýòè
äâà çíàêà ÷àñòî îáúåäèíÿþò â îäèí (ðèñ. 15.6).

Äîðîæíûé çíàê «Ìåñòî ñòîÿíêè äëÿ èíâàëè-
äîâ» íàäî óñòàíîâèòü â òî÷êå, îáîçíà÷åííîé öèô-
ðîé 2 íà ðèñ. 15.2 è 15.3, â òîðöå êàæäîãî ïàð-
êîâî÷íîãî ìåñòà è ðàçâåðíóòü åãî ëèöîì ê çàåç-
æàþùåìó íà ïàðêîâêó âîäèòåëþ. Åñëè æå åãî ïî-
ñòàâèòü, êàê îáû÷íî, â íà÷àëå ñòîÿíêè, òî äàí-
íûé çíàê áóäåò ââîäèòü âîäèòåëåé â çàáëóæäå-
íèå, óêàçûâàÿ, ÷òî âñÿ ñòîÿíêà ïðåäíàçíà÷åíà
òîëüêî äëÿ ìàøèí èíâàëèäîâ.

Ìåñòî äëÿ ïàðêîâêè ìàøèí èíâàëèäîâ íåîá-
õîäèìî âûäåëèòü ñ ïîìîùüþ äîðîæíîé ðàçìåò-
êè. Äîðîæíûé çíàê «Èíâàëèäû» äîëæåí áûòü ïðî-
äóáëèðîâàí æåëòîé êðàñêîé íà àñôàëüòå ïàðêî-
âî÷íîãî ìåñòà. Çíàê íåîáõîäèìî íàðèñîâàòü ïî

ðàçìåðàì, óñòàíîâëåííûì ÃÎÑÒ Ð 51256-99 (ðèñ.
15.7).

Òàê êàê êðàñêà äîðîæíîé ðàçìåòêè äîëãî íå
äåðæèòñÿ è åå íå âèäíî çèìîé, òî ê âàæíåéøèì
ýëåìåíòàì îáîðóäîâàíèÿ ïàðêîâêè ñëåäóåò îò-
íåñòè: âûïîëíåíèå ñúåçäà ñ òðîòóàðà íà ïàð-
êîâêó è óñòàíîâêà çíàêà «Ìåñòî ñòîÿíêè äëÿ èí-
âàëèäîâ».

� Ñòîÿíêè ñ ìåñòàìè äëÿ àâòîìîáèëåé èí-
âàëèäîâ äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ, êàê ïðàâè-
ëî, íà ðàññòîÿíèè íå áîëåå 50 ì îò îáùå-
ñòâåííûõ çäàíèé, ñîîðóæåíèé, æèëûõ äî-
ìîâ. Äëÿ àâòîìàøèí èíâàëèäîâ ñëåäóåò ðå-
çåðâèðîâàòü ìåñòà, ïðèìûêàþùèå ê âûõî-
äàì ñî ñòîÿíîê ëèáî ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
æåííûå êî âõîäàì â çäàíèÿ (èëè ê ïåøå-
õîäíûì äîðîæêàì, âåäóùèì êî âõîäó â çäà-
íèå).

� Â öåíòðàëüíûõ, èñòîðè÷åñêè öåííûõ
ðàéîíàõ ãîðîäîâ ñ ïàìÿòíèêàìè êóëüòóðû

è àðõèòåêòóðû ïðè ðàçìåùåíèè ñòîÿíîê äëÿ
àâòîìàøèí èíâàëèäîâ ñëåäóåò (ñîáëþäàÿ íîð-
ìàòèâíûå ðàññòîÿíèÿ îò ñòîÿíîê äî âõîäîâ
â çäàíèÿ) ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ïðèíÿòîå
ðåøåíèå íå âñòóïàëî â ïðîòèâîðå÷èå ñî ñëî-
æèâøèìñÿ îáëèêîì ðàéîíà. Äëÿ ýòîãî ñëå-
äóåò ñîçäàâàòü íåáîëüøèå ïî åìêîñòè àâòî-
ñòîÿíêè, âîçìîæíî � ïîäçåìíûå.

� Ìåñòà, âûäåëåííûå äëÿ ñòîÿíêè àâòî-
ìîáèëåé, ïðèíàäëåæàùèõ èíâàëèäàì, íå-
îáõîäèìî îáîðóäîâàòü íàâåñàìè íà ñëó÷àé
íåíàñòíîé ïîãîäû.

� Êîëè÷åñòâî ìåñò äëÿ èíâàëèäîâ íà îò-
êðûòûõ ñòîÿíêàõ âîçëå îáùåñòâåííûõ çäà-
íèé è ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé ñëå-
äóåò ïðèíèìàòü, íå ìåíåå:

� Íà àâòîìîáèëüíûõ ñòîÿíêàõ ïðè ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ
äëÿ èíâàëèäîâ ñëåäóåò âûäåëÿòü äëÿ ëè÷íûõ
àâòîìàøèí èíâàëèäîâ íå ìåíåå 10% ìåñò, à
îêîëî ó÷ðåæäåíèé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà
ëå÷åíèè ñïèíàëüíûõ áîëüíûõ è âîññòàíîâ-
ëåíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, � íå
ìåíåå 20% ìåñò.

Ðèñ. 15.3  Ðèñ. 15.4

Ðèñ. 15.5 Ðèñ. 15.6 Ðèñ. 15.7
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16. ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÍÎÂÛÌ
ÏÎÄÕÎÄÀÌ Ê ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈÞ

ÆÈËÛÕ ÄÎÌÎÂ

Âàæíåéøåå è îáÿçàòåëüíîå òðåáîâà-
íèå, êîòîðûì ðåêîìåíäóåòñÿ ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ìåðîïðèÿòèé
öåëåâîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ êàæäîãî ãî-
ðîäà, åãî ðàéîíà, æèëîãî ðàéîíà ëèáî
ìèêðîðàéîíà, à òàêæå ãîðîäñêèõ è ñåëüñ-
êèõ ïîñåëåíèé âñåõ òèïîâ, çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî âñå ïðîåêòèðóåìîå è ïëàíèðóå-
ìîå ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ æèëûõ, îáùå-
ñòâåííûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ çäàíèé, çà
èñêëþ÷åíèåì îäíîêâàðòèðíûõ äîìîâ, âîç-
âîäèìûõ íà ïðàâàõ ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñ-
òè, äîëæíî âåñòèñü ñ òî÷íûì è íåóêîñíè-
òåëüíûì ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé äåé-
ñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ â îá-
ëàñòè ñòðîèòåëüñòâà, îñîáåííî â ÷àñòè
îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé äîñòóïíîñòè äëÿ èí-
âàëèäîâ.

Âñÿ ñëîæíîñòü ïðîåêòèðîâàíèÿ æèëûõ
äîìîâ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ýòî òðåáîâàíèå
îôèöèàëüíî ïðîâîçãëàøåíî, íî ôàêòè÷åñêè
íå ïîäêðåïëåíî âûïóñêîì íîâûõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ, ÷òî ñîçäàåò â îáùåñòâå
íåêîòîðóþ íåîïðåäåëåííîñòü. Íåîáõîäèì
ïåðåñìîòð áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÑÍèÏîâ è
ÃÎÑÒîâ íà îñíîâå íîâîé êîíöåïöèè, ÷òî
íåâîçìîæíî ñäåëàòü çà êîðîòêèé ñðîê.

Íà ñåãîäíÿ â ðàçíûõ íîðìàòèâàõ ÿ íàøëà
ñëåäóþùèå îôèöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ, êàñà-
þùèåñÿ æèëûõ äîìîâ, â ÷àñòè îáåñïå÷åíèÿ
äîñòóïà èíâàëèäîâ:

� Øèðèíà âíóòðèêâàðòèðíûõ êîðè-
äîðîâ â æèëûõ äîìàõ ïðèíèìàåòñÿ íå
ìåíåå 0,9 ì.

� Â ïåðåäíåé êâàðòèðû èëè æèëîé
ÿ÷åéêè äëÿ èíâàëèäîâ, ïîëüçóþùèõñÿ
êðåñëàìè-êîëÿñêàìè, èëè â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè îò ïåðåäíåé ñëåäóåò
ïðåäóñìàòðèâàòü ìåñòî èëè êëàäîâóþ
äëÿ õðàíåíèÿ êðåñëà-êîëÿñêè.

� Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè â ñîñòàâå
ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ïðîæèâàíèÿ èí-
âàëèäà êâàðòèðû êëàäîâîé äëÿ õðàíå-
íèÿ èíñòðóìåíòîâ, ìàòåðèàëîâ è èçäå-
ëèé, èñïîëüçóåìûõ ïðè ðàáîòàõ íà
äîìó, ïëîùàäü òàêîé êëàäîâîé äîëæíà
áûòü íå ìåíåå 4 êâ.ì.

� Ïëîùàäü êóõíè â êâàðòèðàõ äëÿ èí-
âàëèäîâ, ïîëüçóþùèõñÿ êðåñëîì-êîëÿñ-
êîé, äîëæíà áûòü íå ìåíåå 9 êâ. ì, à
åå øèðèíà íå ìåíåå 2,2 ì.

� Øèðèíà ïîìåùåíèÿ óáîðíîé â
êâàðòèðàõ äîëæíà áûòü íå ìåíåå 1,2 ì,
à åå ãëóáèíà � íå ìåíåå 1,6 ì.

� Æèëûå ïîìåùåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ æèëûõ çäàíèé è òåððèòîðèàëüíûõ

öåíòðîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ñëå-
äóåò ïðîåêòèðîâàòü ñ áàëêîíàìè (ëîä-
æèÿìè) ãëóáèíîé íå ìåíåå 1,4 ì.

� Ïðè óñòðîéñòâå âûõîäà íà ïðèäî-
ìîâîé çåìåëüíûé ó÷àñòîê ñ ðàñïîëîæåí-
íûõ íà ïåðâîì ýòàæå çäàíèÿ áàëêîíîâ
êâàðòèð äëÿ èíâàëèäîâ, ïîëüçóþùèõñÿ
êðåñëàìè-êîëÿñêàìè, ýòîò âûõîä äîëæåí
áûòü ñíàáæåí ïàíäóñîì èëè ïîäúåìíè-
êîì.

Ñîãëàñèòåñü, ÷òî íåìíîãî. Íî áîëüøå âñå-
ãî ìåíÿ íàñòîðàæèâàþò ôðàçû: «êâàðòèðû,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðîæèâàíèÿ èíâàëè-
äîâ», «ñïåöèàëèçèðîâàííûå æèëûå äîìà».
Õîðîøî, åñëè çäåñü ðå÷ü èäåò î äîìàõ, ñòðî-
ÿùèõñÿ äëÿ îäèíîêèõ èíâàëèäîâ, êîòîðûå íå
ìîãóò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî äàæå â ñïåöèàëü-
íî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ (íàïðèìåð, ëèöà ñ óì-
ñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè). À åñëè ïîä ýòèìè
ôðàçàìè ïîäðàçóìåâàåòñÿ æèëüå äëÿ âñåõ èí-
âàëèäîâ?!!

Âî âñåì öèâèëèçîâàííîì ìèðå óæå äàâíî
ïîíÿëè, ÷òî ñòðîèòåëüñòâî äëÿ èíâàëèäîâ
ñïåöèàëüíûõ æèëûõ äîìîâ íå ñïîñîáñòâóåò
èíòåãðàöèè èõ â îáùåñòâî, à íàîáîðîò, åùå
áîëüøå îòäåëÿåò èõ îò îáû÷íîãî ìèðà çäî-
ðîâûõ ëþäåé.

Â Ðåêîìåíäàöèÿõ ¹ R (92) 6 «Î ïîñëåäî-
âàòåëüíîé ïîëèòèêå ðåàáèëèòàöèè èíâàëè-
äîâ», ïðèíÿòûõ 9 àïðåëÿ 1992 ãîäà â Ñòðàñ-
áóðãå Êîìèòåòîì Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû,
â êîòîðûé âõîäÿò òðèäöàòü äâà ãîñóäàðñòâà,
ñîäåðæèòñÿ ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå:
«Èíâàëèäû äîëæíû áûòü â ñîñòîÿíèè æèòü
ñàìîñòîÿòåëüíî â îáû÷íûõ äîìàõ è áûòü èí-
òåãðèðîâàííûìè â îáùåñòâî. Ñ ýòîé öåëüþ:
� âñå íîâûå æèëûå äîìà äîëæíû áûòü äîñ-
òóïíûìè è ïðèñïîñîáëÿåìûìè äëÿ èíâàëè-
äîâ;
� íåîáõîäèìû äîòàöèè è/èëè îñâîáîæäåíèå
îò óïëàòû íàëîãà äëÿ ïåðåäåëêè ñòàðûõ äî-
ìîâ;
� àðõèòåêòîðû è ñòðîèòåëè äîëæíû ïðîõî-
äèòü îáó÷åíèå ïðèñïîñîáëåíèþ æèëûõ äî-
ìîâ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé äëÿ èíâàëèäîâ;
� íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü íàäëåæàùèé äîñ-
òóï èíâàëèäîâ».

Â ÐÄÑ 35-201-98 òàê æå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
� ñòðîèòåëüñòâî, ïî âîçìîæíîñòè, âñåõ

íîâûõ ìíîãîêâàðòèðíûõ æèëûõ çäàíèé
äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà ïðîåêòíîé äî-
êóìåíòàöèè, àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷-
íûå ðåøåíèÿ êîòîðîé ó÷èòûâàþò âîç-
ìîæíîñòè ïðè íåîáõîäèìîñòè àäàïòà-
öèè êàæäîé èç êâàðòèð ê ïîòðåáíîñ-
òÿì èíâàëèäîâ ëþáûõ êàòåãîðèé.

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåèçëîæåííîãî, îðãàíè-
çàöèåé «Ñâîáîäíîå äâèæåíèå» áûëè ðàçðàáî-
òàíû íîâûå ïîäõîäû ê ïðîåêòèðîâàíèþ æè-
ëûõ äîìîâ, êîòîðûå èñêëþ÷àþò íåîáõîäèìîñòü
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ïðîåêòèðîâàíèÿ êàæäîé êâàðòèðû ñ ó÷åòîì äî-
ñòóïà èíâàëèäîâ, íî ñîçäàþò îñíîâó äëÿ âîç-
ìîæíîé àäàïòàöèè êàæäîé êâàðòèðû, à òàêæå
îáåñïå÷èâàþò äîñòóï â çäàíèå âñåõ êàòåãî-
ðèé ìàëîìîáèëüíûõ ãðàæäàí, âêëþ÷àÿ ðîäè-
òåëåé ñ äåòñêèìè êîëÿñêàìè è èíâàëèäîâ íà
êîëÿñêàõ:

1. Íà êàæäîé ïàðêîâêå âûäåëèòü ìåñòà
äëÿ ñïåöèàëüíûõ àâòîòðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ èíâàëèäîâ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
æåííûå êî âõîäó â ïîäúåçä, ê ïàíäóñó ñõîäà
ñ òðîòóàðà íà ïàðêîâêó èëè ê ïîíèæåííîìó
áîðäþðó âîçëå ïîäúåçäà.

2. Îïðåäåëèòü îñíîâíûå ïóòè ïåðåäâè-
æåíèÿ ïî òðîòóàðíûì äîðîæêàì èíâàëè-
äîâ íà êîëÿñêàõ è ïåøåõîäîâ ñ äåòñêèìè
êîëÿñêàìè. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýòèõ ïóòåé
äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî èõ áåñïðåïÿòñòâåí-
íîå ïåðåäâèæåíèå. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:

� Ïîíèæåíèå áîðòîâîãî êàìíÿ äî 2,5�4 ñì
â ìåñòàõ ïåðåñå÷åíèÿ ïåøåõîäíûõ ïóòåé ñ ïðî-
åçæåé ÷àñòüþ óëèö è äîðîã. Øèðèíà ïîíèæå-
íèÿ � íå ìåíåå 900 ìì. Íåîáõîäèìî ïðåäóñ-
ìîòðåòü òàêæå ïîíèæåíèå áîðäþðà ïåðåä êàæ-
äûì ïîäúåçäîì. Îäíàêî ýòî èíîãäà ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî àâòîìîáèëèñòû, èñïîëüçóÿ ïîíè-
æåíèå, íà÷èíàþò ïàðêîâàòü íà ïëîùàäêå ïå-
ðåä ïîäúåçäîì ñâîè ìàøèíû. Ïîýòîìó ñîâå-
òóåì ïîíèæàòü áîðòîâîé êàìåíü íå íàïðîòèâ
ïîäúåçäà, à ÷óòü â ñòîðîíå, ÷òîáû ïîíèæåí-
íûé áîðäþð âûõîäèë íà òðîòóàðíóþ äîðîæêó.
Èëè æå ïðåäóñìîòðåòü ìåæäó äâóõ ïîäúåçäîâ
îäíî ïîíèæåíèå ñ âûõîäîì íà òðîòóàð.

� Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïåøåõîäíîãî ïóòè
èìåþùèåñÿ ïåðåïàäû, âûïîëíåííûå â âèäå
ëåñòíèö, ïðîäóáëèðîâàòü ïàíäóñàìè. Âñå ëå-
ñòíèöû íà ïåøåõîäíîì ïóòè äîëæíû áûòü ñ
ïåðèëàìè ñ äâóõ ñòîðîí. Ïðè óêëîíå áîëåå
5% ïàíäóñû îáîðóäóþòñÿ ïåðèëàìè ñ äâóõ
ñòîðîí â äâóõ óðîâíÿõ.

� Ïåðåñå÷åíèå ïåøåõîäíûõ äîðîæåê âíóò-
ðè äâîðà äîëæíî áûòü âûïîëíåíî â îäíîì
óðîâíå (âûõîäû íà ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó, íà
ìóñîðíóþ êîíòåéíåðíóþ è ò.ä).

� Ïðè íàëè÷èè ïîêðûòèé èç áåòîííûõ ïëèò,
òîëùèíà øâîâ ìåæäó ïëèòàìè äîëæíà áûòü
íå áîëåå 1,5 ñì.

3. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè âõîäîâ ñòàðàòüñÿ
îáåñïå÷èòü ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñòó-
ïåíåê èëè èõ ïîëíîå îòñóòñòâèå.

Íàëè÷èå ïîðó÷íåé îáÿçàòåëüíî ïðè ëþ-
áîì êîëè÷åñòâå ñòóïåíåê. Â ïîäúåçäå îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå ïåðèë íà ïåðâîì
ëåñòíè÷íîì ïðîëåòå, êîòîðûé âåäåò ê ëèôòó
èëè íà ïåðâûé ýòàæ.

Èìåþùèåñÿ ñòóïåíüêè ïðè âõîäå èëè
âíóòðè ïîìåùåíèÿ äîëæíû áûòü ïðîäóá-
ëèðîâàíû ïàíäóñàìè (íîðìàòèâíûìè èëè
íåíîðìàòèâíûìè).

Îãðàæäàþùèå ïåðèëà âîçëå ñòóïåíåê è
ïàíäóñà äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÂÑÍ 62-91* Ãîñêîìàð-
õèòåêòóðû «Ïðîåêòèðîâàíèå ñðåäû æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé èíâàëè-
äîâ è ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ».

4. Ðàçìåðû òàìáóðà è ïëîùàäêè ïåðåä
âõîäîì: ãëóáèíà ïðîñòðàíñòâà ïåðåä äâåðüþ
ïðè îòêðûâàíèè «îò ñåáÿ» � íå ìåíåå 1,2 ì,
ïðè îòêðûâàíèè «ê ñåáå» � íå ìåíåå 1,5 ì.

5. Øèðèíà îäíîãî èç äâåðíûõ ïîëîòåí
íàðóæíûõ äâåðåé â ïîäúåçä äîëæíà áûòü íå
ìåíåå 900 ìì. Øèðèíà äâåðíîãî ïðîåìà â
âàííóþ, â îäèí èç òóàëåòîâ êâàðòèðû è íà
áàëêîí äîëæíà áûòü íå ìåíåå 900 ìì. Ïðå-
äóñìîòðåòü îòñóòñòâèå ïåðåïàäîâ è ïîðîãîâ
âûñîòîé áîëåå 2,5 ñì. Ïîïûòàòüñÿ íàéòè íî-
âîå òåõíè÷åñêîå ðåøåíèå óñòàíîâêè ïîäúåç-
äíûõ è áàëêîííûõ äâåðåé, ïîçâîëÿþùåå
óìåíüøèòü âûñîòó ïîðîãîâ. Ðàññìîòðåòü âîç-
ìîæíîñòü çàìåíû îòäåëüíûõ ðàñïàøíûõ äâå-
ðåé íà ðàçäâèæíûå.

6. Ðåêîìåíäóåìàÿ ãëóáèíà áàëêîíà �
1,4 ì.

7. Ïðåäóñìîòðåòü ñâîáîäíûé äîñòóï èí-
âàëèäîâ íà êîëÿñêàõ è ðîäèòåëåé ñ äåòñêè-
ìè êîëÿñêàìè äî ëèôòà. Æåëàòåëüíà óñòàíîâ-
êà ëèôòà ïðè ëþáîì êîëè÷åñòâå ýòàæåé. Ìè-
íèìàëüíàÿ øèðèíà äâåðíîãî ïðîåìà ëèôòà
äîëæíà áûòü 850 ìì, íî ìû ïîêà íå âîçðàæà-
åì ïðîòèâ 800 ìì.

8. Íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü äîñòóï èí-
âàëèäîâ ê îáúåêòàì íåæèëîãî ôîíäà, ðàñïî-
ëîæåííûì íà ïåðâîì ýòàæå çäàíèé.

Ýòè íîâûå ïîäõîäû óæå â òå÷åíèå 1,5 ëåò
ðåàëèçóþòñÿ â ãîðîäå Åêàòåðèíáóðãå, ÷òî ïî-
çâîëèëî ïîâûñèòü îáùèé óðîâåíü êîìôîðò-
íîñòè æèëüÿ äëÿ îáû÷íûõ ãðàæäàí è ñîçäàòü
ðåàëüíûå óäîáñòâà äëÿ æåíùèí ñ äåòñêèìè
êîëÿñêàìè.
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17. ÀÄÐÅÑÀ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÉ È
ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÈÍÒÅÐÍÅÒÀ

http://www.un.org/esa/socdev/enable/
designm/index.html

Ñàéò Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé. Íà
ñàéòå ðàçìåùåíû íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ïðî-
åêòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ñîçäàíèþ áåçáàðü-
åðíîé ñðåäû «Accessibility for the Disabled»
(«Äîñòóïíîñòü äëÿ èíâàëèäà»). Èíòåðåñåí
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîíÿòíûõ è ïîëåçíûõ
ðèñóíêîâ.

http://chat.ru/~russtyle/
Ñàéò ÇÀÎ ÍÏÎ «ËÈÔÒÑÒÐÎÉ» (ã. Ìîñêâà) �

îôèöèàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ CURTI S.R.L. â
Ðîññèè.

Èòàëüÿíñêàÿ ôèðìà Curti s.r.l. ÿâëÿåòñÿ ïðî-
èçâîäèòåëåì ëèôòîâîãî è ýñêàëàòîðíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, âûïóñêàåò ïîäúåìíèêè äëÿ èíâà-
ëèäîâ.

Ñàéò èíòåðåñåí ïðåäñòàâëåííûìè ôîòîãðà-
ôèÿìè ïîäúåìíèêîâ.

http://vmc.expo.ru/registr/firms/molnia/
molnia3.htm

Ñàéò ÎÀÎ «Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîãî
îáúåäèíåíèÿ «Ìîëíèÿ» (ã. Ìîñêâà), êîòîðîå
ïðåäëàãàåò äëÿ ïðîäàæè îòå÷åñòâåííîå
ïîäúåìíî-òðàíñïîðòíîå óñòðîéñòâî (ÏÒÓ),
ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ïåðåìåùåíèÿ èíâàëèäîâ
ïî ëåñòíè÷íûì ìàðøàì. Èçãîòîâèòåëü óñòðîé-
ñòâà � çàâîä ÀÎ «Òóøèíñêèé ìàøèíîñòðîè-
òåëüíûé çàâîä»

Ãîñóäàðñòâåííîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå �
Öåíòð ïðîåêòíîé ïðîäóêöèè â ñòðîèòåëüñòâå
(ÃÓÏ ÖÏÏ)

127238, Ìîñêâà, Äìèòðîâñêîå øîññå, 46,
êîðï. 2.

Òåë./ôàêñ (ïðèåìíàÿ): (095) 482-42-65
Ïðèåì çàêàçîâ: (095) 482-42-94
Èçäàåò íîðìàòèâíóþ ëèòåðàòóðó è âûñûëà-

åò åå ïî çàêàçó íà óñëîâèÿõ ïðåäîïëàòû.

Öåíòð òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðîòåçèðî-
âàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ

241030, ã. Áðÿíñê, óë. Äðóæáû, 34.
Òåë./ôàêñ: (0832) 55-42-79
Ïîäúåìíèêè äëÿ èíâàëèäîâ (ëåñòíè÷íîå

ïîäúåìíîå îáîðóäîâàíèå è àâòîìîáèëüíîå
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